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Cum c6 nhilu kh nang gay bonh nOng 0 phD n0 mang thai so vii ph n0 trong d0 tuli sinh sOn
khéng mang thai. Nhi ng thay dili trong h0 th0 ng miln doch, tim va phOi khi mang thai khil'n

ph0 n0 mang thai va hlu sin dl b0 bOnh niing hiln va di nhdp vidn. Cum cing c6 thO gay hoi
cho thai nhi dang phat tril n. MOt tri0 u chO ng cam phO biln la sOt, ¢6 thO lién quan d0n khuyOt
t0t 0ng thO n kinh va cac kit qul b0t I0i khac cho em bé dang phat tril n. Tiém vaccine cling cé
thO gitp b0 o v em bé sau khi bl cum. (MO truyl n khang thO cho em bé dang phéat tril n trong
thOi kD mang thai.)

Reszults of COCs 2016-2017 Intermet panel survay of pregnant women

Half of pregnant women protect themselves

and their babies against flu. Time to bump it up!

With only halfl of pregnant moms getting their flu shot,
too many remain unprotected.
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Get vaccinated to protect yourself and your baby.

~ www.cde.gov/flu/protect/vaccine/pre
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Vaccine cum la biln phap bio vi t0t nhit ching I0i cum

Vaccine la bl c dlu tién va quan tring nhit trong villc b0 o v chOng I0i b0 nh cim. Phi nO
mang thai nén tiém phong cum chlil khéng phli vaccine cum di ng x0t mdi. Tiém phong cum khi
mang thai giup bl o vl ¢ m0 va bé khii bl nh cam. Tiém vaccine da di 0 c chi ng minh la lam
gil m nguy cl nhidm trung d00ng hé hi p cOp tinh lién quan d0n cam 0 phD n0 mang thai
khoOng mit n0a. MOt nghién clu bén nam 2018 cho thO'y tiém phong cum gitp gil m trung binh
40% nguy ¢ nhlp viln do cum cla phC n0 mang thai. Ph n0 mang thai diC ¢ tiém vaccine
cum clng gitp bl o v em bé khii b0 nh cam trong vai thang dl u sau khi sinh, khi con qua nh0
dl tiém vaccine.

Tiém phong cum da dil0 ¢ trao cho hang tril u ph0 n0 mang thai trong nhil u nam vii thanh tich
an toan t0t. C6 rOt nhil u b0 ng chl ng cho thl'y vaccine cum c6 thd di0c cung clp an toan trong
thai kO . CDC va ACIP khuyl n nghl ph0 n0 mang thai nén tiém phong trong b0t kI ba thang nao
clathai kl. Bilu rit quan tring dii vii phl nO mang thai la tiém phong cum.

Cac hanh ding phong ngla khac

Ngoai vil ¢ tiém phong cum, phd nI mang thai nén thi ¢ hil n cac hanh di ng phong ngia hang
ngay gidng nhll CDC khuyOn nghl cda m0ingd0i, bao gd m ho, rda tay thI0ng xuyén va tranh
nhOng ngl0i b0 bl nh. Nubi con blng sila mi cling c6 nhillu IJi ich, bao g0 m gitp bl o vO trl s
sinh khOi b0 nhil m trung nhd cum.

TriDu ching va diC u tr0

NOu bOn b0 bl nh vOicac trilu chD ng cum hay glli bac si cla bin ngay lI0p tdc. C6 nhOng lodi
thul ¢ chd ng virus ¢6 thD dilu tr0 b0 nh cim va ngan ngl a céc bil n chl ng cum nghiém trd ng.
CDC khuyn nghU dilu tr0 kO p thdi cho nhing ngd0i b0 nhidm cum hol ¢ nghi ngl nhidm cum
va c6 nguy cU cao b0 bil n chl ng cum nghiém trdng, ching hOn nhi phl n0 mang thai va nhi ng
ngl0i mOc b0 nh hen suyln, tiDu d00ng (bao gdm tilu d0ng thai k') hoU ¢ bl nh tim. Bilu tr0
sUm b0 nh cum 0 ph0 n0 mang thai nhi p viln da do0c chOng minh la lam gi0 m thOi gian nOm
viln.
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Trilu ching

Cac trilu chi ng cum bao gdm slt, ho, dau hi ng, chiy ni0c mdi hodc nghit mi, dau nhi ¢ ¢
th0, nhdc d0u, On I0nh va midt mOi. MOt sO ngl0i cling ¢ thd b0 nén mOia va tiéu chly, mic du
difu nay la phl bidn nh0t0 tr0 nhO. MOingO0i cé thD b0 nhidm cdm va cé céc tridu ching hé
hip ma khéng bl sOt.

PhO n0 mang thai c6 nguy ¢l bil'n ching cao hin nhilu (bao gilm cac biln chlng de dla tinh
mOng) ndu hd b0 cum, ddc bilt 14 trong giai do0 n sau cl a thai k. MOt trong nhi ng bil n chll ng
phU biln nhit cla bl nh cum la viém ph0 quln , c6 thd tr nén nghiém trd ng va phat tril n thanh
viém phii.

Cac bil n chil ng khac khéng phU bil n, nhi ng bao gi m:

- nhil m trung tai giC'a ( viém tai gila )

- nhil m trung mau lam gi0 m huyOt ap nghiém tring ( sU ¢ nhil m trung )
- nhilm trung ndo va t0y sing ( viEm mang nao )

- viém ndo (viém nao)

- Viém cl tim (viém ndi tdm mic)

NOu m0O b0 cuam khi dang mang thai, c6 thd sinh non hoUc¢ sinh trd nh can, va thOm chi cé th0
din din thai chOtI0u holc t0 vong trong tul'n d0u tién cla culc dii.

Dilu tr] sim It quan tring dUi vii ba blu

- Dilu trl nén blt dlu cang silm cang t0t vi thul ¢ khang virus holt ding t0t nhit khi b0t
diu s m (trong vong 48 gil sau khi cac trilu chilng b0t ddu).

- Thul ¢ khang virus cé thl lam cho b0 nh cum cla bl n nhd hOn va khidn bln cim thdy t0t
hi n nhanh hn. HO ciing ¢6 th ngan ngla cac viln dl sOc¢ khi e nghiém trlng c6 th do bl nh
cum.

- Oseltamivir di0ng udng la phi0ng phap dilu trd 0a thich cho phD n0 mang thai vi n6 c6
nhid u nghién cOu nhOt cho thO'y ring n6 an toan va co 0.
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- Thulc khang virus cn c6 toa cla bac s.

- BO st do nhidm cum hol ¢ nhi0 m trung khac s m trong thai kI c6 th0 lién quan d0n dd t0t
b0 m sinh 0 tr0. Ngoai vil ¢ dung thull ¢ khang virus, phll nil mang thai b0 sOt nén dilu tr0 sOt
bl ng Paracetamon va lién hi vli bac si ngay I0p t0c.

Khi nao cin nhip viln

- Khé tho.

- Pau hollc tang 4p I0c dai ding 0 nglc holc bl ng.

- Chéng mit dai ding, l0 10n, khéng cé khi nang ngli dly.
- Cogilt.

- Vo nilu.

- DPau cl nghiém tring.

- SOt hollc ho ma clli thiln nhi'ng sau d6 tr0 10i hoO ¢ x0 u di.
- S0t cao khéng dap 0 ng vl i Paracetamon.

- Gi0m hollc khéng dim dii0c cl d0ng thai.
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