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Bs Nguyln Thi Hing Lé -

HOi chi ng Guillain-Barré (GBS) la m0Ot r0i lod n thO n kinh hil m g0 p, trong dé hO th0 ng mil n
dich clacl thd t0n cdng nhim vao mOt phOn c0a hO thi ng thO n kinh ngoli bién cla nd, ming
I00i cac day thd n kinh nm bén ngoai ndo va t0y sing. GBS cé thD t0 mittri0ng hOp r0t nhi
vOidiom ylu ngindintéliit g0n nhO tan phd, khil n ngd0i bl nh khéng thD thd dic IDp. May
mOn thay, hu hOt mOingO0i culi cung da phic hiitl nhing tri0ng hi'p GBS nOng nhit. Sau
khi phUc hDi, mOt sO ngOOisO tilpt0cco mitsd micdD ydu.

HOi chO ng Guillain-Barré c6 thD Onh hing din bit cO ai. Né ¢6 thD t0n céng 0 mbil0a tuli
(mOc dund thiOng xuyén hin 0 ngdOildn vangdOigia) va cl hai gili diu dd b0 rdilodn nhO
nhau. GBS 00 ¢ tinh sO 0nh h00ng din khollng mOt ngdOi trong 100.000 ngd0i mOi nam.

Guillain-Barre P
Syndrome :

\

Affects nerves Brain | -]
in the brain and /
spinal cord z

-

Exposed
nerve fiber

Dil u gi gay ra hii chi ng Guillain-Barré?
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Nguyén nhan chinh xac cla GBS khéng diiU ¢ bilt. Cac nha nghién cllu khéng bilt t0i sao né
t0n céng mit s ngl0i chD khéng phli nhlng ngdOi khac. N6 khdong phli la truydn nhidm hol c
di truyl n.

NhOng gi hi bilt la h0 thOng min dich clangdibl Onh hiOng bltdlutdn cdng chinh cl tho.
NgOUi ta cho rlng, it nhOt trong mOt sO tr00ng hip, culc tin céng miln dich nay dilc bltdlu
dl chOng I0i nhidm trung va mit sO héa chit lay nhil m vi khul n va vi rut gil ng nhi cac t0 bao
thO n kinh, do do, ciing trd thanh mO ¢ tiéu t0n céng. Vi h0 thO ng miln dich cOa chinh ¢l thd gay
ra thilt hoi, GBS d00c gUila mOt blnh t0 midn. Théng thiOng hO thing miln dich sO ding
khang thl (cac phan td dilc t0o ra trong phOn 0ng midn ddch) va cac t0 bao blch clu dic bilt
dl blo v chdng ta blng cach t0n cong cac vi sinh vt (vi khul n va vi rat). Tuy nhién, trong hi
chl ng Guillain-Barré, hi th0 ng mil'n d0 ch d& t0n céng nhI m vao cac day thi n kinh khl e m0 nh.

HOu hitcac tring hOp th0Ong bt dlu mit vai ngay holl ¢ vai tul n sau khi b0 nhil m virus
di0ng hé hip holc dI0ng tiéu hdéa. Thi nh tholl ng phi u thudt s kich hol't hi chl ng. Trong
nhO ng trd0ng hO p hil m hoi, tiém ch ng c6 thd lam tang nguy ci GBS. GO n day, mOt sU qulc
gia trén toan thi gili da bao cao t0 10 mic GBS tang sau khi nhidm vi rat Zika.

Cac trilu ching cla GBS la gi?

COm giac khéng gili thich di0c thiOng x0y ra d0u tién, ching hi'n nhl ngla ran 0 ban chan
holU ¢ ban tay, hollc thOm chi dau (dic biltlal trd em), thiOng b0tdlu 0 chén holc I0ng. Tr0
em cling sl xul't hiln céc trilu ching khoé di l0i va c6 thi t0 chOi di b0. NhO ng cm giac nay cé
xu hO0ng bidn mOt tr00 ¢ khi cac tril u chl ng chinh, dai hin xult hiln. YOu O c0 hai bén cla cl
th0 1a tri0u chO ng chinh khidn hDu hOt mOi ngd0i tim d0n cham séc y t0. Bilm yOu dlu tién cé
thD xult hiln la khé leo cOu thang holc di bl . Cac tril u chi ng thi0ng 0nh h 0 ng ddn canh tay,
c0 hé hOp va thim chi la khuén mOt, phin anh ton tho0ng thd n kinh lan r0 ng hO n. Béi khi cac
trilu chlng bltdlu 0 phOn trén cO thO va di chuyl n xuO ng chéan va ban chan.

HOu hOt mOing00idOtdln giai doln ydu nhOt trong hai tul' n d0u sau khi cac tridu chi ng xul't
hil n; vao tuln thO ba, 90 phl n tram ca nhan bl 0nh hO0ng la you nhit.
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Ngoai ylu ¢, cac tril u ch ng c6 thd bao gim:

- Khoé khan viicl mitvathD I0c

- Khé nult, néi hol ¢ nhai

- Chich hollc ghim va cIm giac kim [ tay va chan

- Dau c6 thl nghiém triing, dic bilt la vao ban dém

- VOn dd phdihOp va khéng 0n dlnh

- NhOp tim hol ¢ huydt 4p b0t th00ng

- Céacvllndl vO tiéu hoa va / hol c kil m soat bang quang.

NhO ng tril u chl ng nay c6 th0 tang clng dl trong mOt vai gi0, vai ngay hoUc vai tuln cho din
khi mOt sO c0 nhitdlnh khédng thD d00c sO ding va khi nghiém tring, ngl0i b0 nh gin nhd b0 té
li0t hoan toan. Trong nhi ng trd0ng hi p nay, ching rli lod n nay de dda din tinh ming c6 khi
nang gay cin trd hé hip va déi khi la huylt ap holc nhip tim.

Dilu gi x0y ra trong GBS?

NhiD u day thO'n kinh c0a cO th0 gidng nhi day diln trong gia dinh. Cé mit 16i dn trung tam
trong cac day thin kinh gli la sOi trl ¢ mang tin hilu didn. Cac slitrlc (mOt phOn md rdng cla
mOt t0 bao thln kinh) d00c¢ bao quanh bli mitI0p blc, gitng nhi vOt lilu cach nhilt, d00c goi
la myelin. VO myelin bao quanh sli trd c giup tang t0 ¢ d0 truyOn tin hiDu thO n kinh va cho phép
truy0 n tin hil u qua khol ng cach xa.

YOu dubi

Khi chang ta di chuyOn, chdng hOn, tin hilu di0n t0 n&o truydn qua va ra kh ity sing dln cac
day thin kinh ngoli bién di ¢ theo ¢l bl p chén, canh tay va nhi'ng nii khac gUi la day thi n kinh
vin ding. Trong hu hit cac tridng hip GBS, hi thing midn ddch lam hOng I0p vO myelin bao
quanh sli trdc cl a nhil u day thl n kinh ngoli bién; tuy nhién, n6 cing cé thl lam hi ng cac sl
trdc. KOt qul 1a, cac day thl n kinh khéng thO truyl n tin hidu hilu qud va cac cl b0t dlu mOdt khi
nang dap 0ng cac minh I0nh cla ndo. Dilu nay gay ra si you kém.

DPiim ylu dilc thOy trong GBS th00ng xult hil n nhanh chéng va x0 u di sau nhilu gil holc
nhidu ngay. Cac tril u chl ng thO0ng bl ng nhau 0 ¢l hai bén cla cl thd (d00c gUila ddi xdng).
Ngoai cac chi ylu, cac c kiDm soat hiithD c¢6 thd ylu din mic nglli dé phligdn vao may dl
ho tr0 tho.
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Thay dli cOm giac

Vi cac day thi n kinh b0 t0n th00ng trong GBS, ndo c6 thl nhin dd0c tin hilu cOm giac b0t
th00Ong t0 phOn con l0icla cl thi. Bilu nay din din nhi ng cdm giac khdng t0 nhién, khéng rb
nguyén nhan, diUc glila di cOm, c6 thd glp phdikhi bl ngla ran, cdm giac con trung bo di Ui
da va dau. Bau cl blp sau c6 thd dilc trli nghiim U I0ng va / holc chan.

Lam th0 nao d0 t0n thi0ng thin kinh x0y ra?

NhiDu y t00ng da di0c di xult do gilithich GBS phat triln nhi thD nao. MOt I0i gilli thich d00c
giilaly thuyDtbltchOOc phantl clanglli Viking /ly thuylt ng0Ui ngoai culc vo tli. Theo gili
thich nay, cac phan t0 trén mit s day thin kinh r0t gil ng vi holc blt chic cac phan td trén
mOt sO vi sinh vOt. Khi nhl ng vi khuO n dé lay nhidm cho ai dé, hi thO ng miln dich sO t0n cong
chinh xac ching. Va nlu vi khu n va myelin tréng gil ng nhau, h0 thing midn dich sO mic I0i
va tl n céng myelin.

Cac cll chl khac nhau c6 thd gilli thich lam thD nao khai nilm b0t chDUc phan t0 c6 thD hoOt

di ng. Khi hii chi ng Guillain-Barré x0y ra tri 0 c khi b0 nhid m virus hoU ¢ vi khuO n, cé thD tac
nhan lay nhid m da thay dli clu tric héa hic cla mit sU day thOn kinh. HO thO ng midn d0ch dUi
X0 vOi cac day thOn kinh nay nhi cac vOt thD 10 va t0n cong nhO m ching. Ciing c6 th0 virus lam
cho hi thOng miln dich t0 phan biltdli x0 va khong con cé thl nhi n ra cac day thin kinh cla
chinh né. MOt sU bl phin cla hd thing miln dich, cactl bao blch clu dicbiitdilc giilatl
bao lympho va dii thi ¢ bao, nhi n thil ¢ myelin la ngoli lai va tdn céng n6. Cac tl bao blch clu
chuyén bilt glilat0 bao lympho T (i0 tuyOn Oc) hOp tac vii t0 bao lympho B (c6 nguin gic t0
t0y x00ng) d0 t0o ra cac khang thd ching I0i myelin cla chinh ngl Ui dé va lam hO ng no.

Trong mOt sO ding GBS, cac khang thd di0ctlorabldingllidl chlng IDi vi khuOn
Campylobacter jejuni t0n cong cac sli tr0 ¢ trong cac day thi n kinh vO n d0 ng. Billu nay gay ra
bl nh thO n kinh sOi trdc vl n ding cOp tinh, la mOt bidn thd cla GBS bao gdm té li0t cOp tinh va
mOt phOn x0 ma khéng mit cl m giac. Nhil m Campylobacter c6 th di0c gay ra blng cach an
thOc phm b0 6 nhilm holc t0 cac phdi nhil m khac. CO thd ngd0i bl nhil m sau dé t0 o khang
thD chOng I0i Campylobacter . MOt sl phan t0 Campylobacter gilng vii cac phan t0 trong sl
trd c thO n kinh cla ng00i do, vi vy khi khang thd clla ngili dé ching I0i vi khuln
Campylobacter, hD cling t0n céng cac sli trl ¢ tréng gil ng nhau. Dilu nay lam chim dl n truyln
thO n kinh va gay té lilt. Cac nha khoa hi ¢ dang nghién cl u cac phan nhém GBS khac nhau dl
tim ra ly do t0i sao h0 thing midn ddch phin 0ng b0t th00ng trong hUi chllng nay va cac bl nh
t0 midn khac.
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NhOng rli lo0 n nao lién quan din GBS?

HOi chi ng Guillain-Barré la mit trong mit sO r0i lo0 n lién quan d0n yOu do t0n thOOng thO n kinh
ngoli bién do hi th0 ng miln dich cla nglli do gay ra. Trong khi GBS xul't hil n nhanh chéng
sau vai ngay din vai tulln va ngl Ui bInh thO0Ong hii phOc, cac rli lod n khac phat triln chim va
co thd kéo dai hol ¢ tai phat.

Lo0i GBS phO biln nhOtdiClc thly 0 Hoa KO la b0 nh viém da day thl n kinh c p tinh gay viém
clp tinh (AIDP). Trong AIDP, phin 0ng miln dich lam hOng I0p ph0 myelin va cin trd vioc
truyd n tin hilu thd n kinh. Trong hai lo0i hO i chd ng Guillain-Barré khac, bl nh ly th n kinh sOi tr0c
v n ding cOp tinh (AMAN) va b0 nh ly thOn kinh sOi tr0 ¢ cm giac vin ding cOp tinh (AMSAN),
cac slitrdc bl t0n thl 0 ng do phin 0ng midn ddch.

HOi chd ng Miller-Fisher |a mdt b0 nh thO n kinh hidm g0 p, la mOt biln thD c0a hOichlng
Guillain-Barré. N6 di0c dic tring bli sU phiihOp cl b0tthoOng viisO can blng kém va di b0
ving vl, yOu holc té lilt c mOtva khéng c6 cac phin xd gan. Gilng nh0 GBS, cac tril u chll ng
c6 th0 theo sau mOt bl nh do virus. Cac tri0 u chd ng khac bao gim yOu c0 t0ng quat va suy hé
hOp. HOu hOt cac cd nhan mdc hii chdng Miller Fisher c6 mdt khang thl dl ¢ dédo di ¢ trlng cho
rlilo0n.

Cac rli lo0 n thI n kinh ngolUi bién lién quan v i khUi phat chdm va cac tril u chl ng dai ding hol c
tai phat bao gl m viém da day th0 n kinh man tinh gay viém (CIDP) va bl nh ly thO n kinh vl n
ding da cl. CIDP c6 diic didm ylu co th tai phat, I0p di l0p I0i trong nhiDu nam. BOnh thOn
kinh vOn dlng da cl th0Ong Onh hiOng d0n nhidu cd bl p khac nhau trong mOt ph0n nhd cla
chi hol ¢ chi. Théng th ng cac tril u chl ng nghiém tring hin 0 mOt bén cla ci tho.

HOi chi ng Guillain-Barré d00c chin doan nhi thi nao?

Céac diu hilu va tridu ching ban diu cla GBS rit da ding va c6 mit s rdilo0n vicac tridu
ching ti0ng t0. Do dé, cac bac st co thi khé chin doan GBS trong giai dolln sUm nhit.
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Cacbac sisl IDuy litu cac trifu ching xult hiln 0 c0 hai bén cla cl thd (phat hi0n didn hinh
trong hii chi ng Guillain-Barré) va t0c di xult hidn cOa cac tril u chllng (trong céc rli lodn khac,
yOu ¢l c6 thi ti0n tri0 n sau nhid u thang thay vi vai ngay hol ¢ vai tul n). Trong GBS, cac phin
X0 gén sau 0 chan, ching hin nhd giltdlu gii, thiOng b0 mOt. PhOn x0 ctng c6 thd ving mOt
trong canh tay. Do cac tin hilu truyl n di ¢ theo day thl n kinh ch' m, nén mOt bai kil m tra t0c dU
di n truydn thOn kinh (NCV, do khD nang gi tin hilu c0 a day th0 n kinh) c6 thd cung clp manh
mOi d0 ho tr0 chdn dodn. C6 mOt s thay dli trong dich ndo t0y tim tly sing va ndo U nhing
ngl0i bl GBS. Cac nha nghién cOu da tim thOy chit I0ng chla nhilu protein hi n binh thd 0 ng
nhOng r0t it t0 bao midn dich (d00c do bl ng t0 bao blch clu). Do dd, bac st c6 thl quylt dinh
thOc hidn chOcdo tly sing holcchicdotly sing dl I0y mJudichtly sing dl phén tich.
Trong thD t0c nay, mOt cay kim di0c dla vao IDng diiDicla ngllidd va mitIo0ng nhl dich
nédo tly dilc rat ra khOitly sOng. ThO t0c nay thiOng an toan, vii cac biln chl ng hidm gOp.

KOt quO chln doan chinh bao gim:

- Khii phat gin day, trong vong vai ngay din tlida b0n tulnylu dlixdng, thiOng b0t dlu
0 chén

- COm giac bit thiOng nhi dau, té va ngla ran 0 ban chan di kém hol ¢ thim chi x0y ra
trd0c khiyOu

- Khéng cé hollc gilm phin x0 gan sau 0 cac chiylu

- Protein dich ndo t0y tang cao ma khdng c6 s 100 ng t0 bao tang. Bilu nay c6 thd mit
din 10 ngay kO t0 khi xudt hil n cac trilu chi ng d0 phat trid n.

- Phat hiln vOn t0c din truyl n thO n kinh b0t thO 0 ng, chOng hOn nhd dOn truydn tin hidu
chim

- DAi khi, mO't nhil m virus hol ¢ tiéu chl'y g n day.

Guillain-Barré di0c didu tr0 nhU thU nao?

Khéng co6 cach chla trl cho hii chd ng Guillain-Barré. Tuy nhién, mdt sO lil u phap cé thl lam
gilm mic d0 nghiém tring cla bl nh va rat ngdn thdi gian phic hii. Cing c6 mOt sO cach di
difu tr0 cac biln ching cla bl nh.

Do céac billn chiing cé thD x0y raclaylucl, cacvindl céthd Onh hDOng din b0t kd ngd0i bl
li0t nao (nhO viém phUi holc ID loét trén gil 0 ng) va cin thidt b0 y t0 tinh vi, nhOng ngd0i mOc hOi
chl ng Guillain-Barré thiOng dic nhip vidn va didu tr0 t0i phong cham soc dl ¢ bilt c0a bl nh
vill n.
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Cham séc dl p tinh

HiOn t0i ¢6 hai phO0ng phap dilu tr0 thiOng di0c sU ding dl ngan chin t0n thl 0 ng thl n kinh
lién quan diln miln dich. MOt la trao d0i huydttiOng (PE, con dilc gii la plasmapheresis);
khac la lil u phap immunoglobulin liDu cao (1VIg). CO hai phi0ng phap diu trl dlu c6 hilu qul
nhO nhau nu b0t ddu trong vong hai tul n kO 10 khi xudt hil n tridu ch ng GBS, nhing
immunoglobulin d0 quin ly hin. SO ding cO hai ph0ng phap dilu tr0 trong cung mit ngo0i
khong cé 10 ich da di0c chdng minh.

Trong qua trinh trao dili huydt t00ng, m0t0ng nhUa gUi la 0ng théng di0c dl a vao tinh mich
clangilidd, quadd mitsl maudilc 0y ra. Cac tl bao mau tl phin chitllng cla mau
(huyOtt0Ong) di0c chilt xuOtva trd 10i cho ngl0i. KO thult nay ding nhO lam gidm mOc dd
nghiém tring va thii [00ng cla t0p Guillain-Barré. Huylt t00ng chia khang thd va PE lo0i b0
mOt sO huyOt t00ng; PE cé thD holt dlng bl ng cach loli bl cac khang thd x0u da gay ton hi
cho cac day thi n kinh.

Globulin miln dich la cac protein ma hi thing miln dich t0 nhién t0o ra di t0n céng cac sinh
vt nhidm b nh. LiJu phap 1VIg lién quan dl n vil ¢ tiém tinh mO ch cac globulin mid n di ch nay.
Cac globulin miln dich di0c¢ phat tril n t0 mOt nhém hang ngan ngi0i hil n t0ng binh thO [ ng.
Khi IVIg di 0 c trao cho nhing ng00i miOc GBS, kit qul co thd lam gilm b0t cul ¢ tdn cong midn
dich diivOihD thOn kinh. IVIg cling c6 thO rdt ngln thii gian phic hUi. Cac nha dif u tra tin rl ng
phi0ng phap dilu trd nay cling lam gilm mOc d0 hol ¢ hidu qud cOa cac khang thl t0n céng
cac day thin kinh bl ng cach pha loang cl hai loli khang thi khéng dll ¢ hilu va cung clp cac
khang thO lién kOt vOi cac khang thd gay hii va loUi b0 chung.

HOi chd ng Miller-Fisher cting dl0c difu tr0 bl ng phU0ng phap plasmapheresis va IVIg.

Hormone steroid ching viém d00c gli la corticosteroid cling da dd0c ¢ ging lam gidm mOc dd
nghiém tring cla hii chO ng Guillain-Barré. Tuy nhién, cac tho nghid m |lam sang cé kil m soat
da chng minh rlng dilu trd nay khéng hilu qul.

Cham so6c hi trd la r0t quan tring a0 gili quylt nhiDu bidn chOng cOa té lilt khi cO thD phOc hOi
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va cac day thi'n kinh b0 t0n th0Ong blt d0u lanh I0i. Suy hé hIp c6 thl xOy ra0 GBS, do do,
vill ¢ theo doi chit chl nhlp thD c0a mOt ngl0inén dilc thiltI0p ban dlu. B6i khi miOt may thi
cl hOcdilc sl ding dd giup h tr0 holc kil m soat hii thD. HO thO ng thO n kinh t0 tr0 (dilu
chOnh cac chic nang cla cac cll quan nlitlng va mitsO cO trong cl thO) ctng c6 thd b0 rOi
lo0 n, gay ra nhing thay dUi vl nhO p tim, huyOt ap, di v sinh hoOc d0 m0 héi. Do d6, ngd0i

bl nh nén diCc dit may theo déi tim holc thilt bl do va theo déi chic nang cl th0. ThOnh

tholl ng t0 n thO 0 ng thO n kinh lién quan d0n GBS c6 thd din din khé x0 ly ddch ti0t trong mil ng
va cl hing. Ngoai ngdi bl nghlinva/holc chlynilc dai, dichtiltcdé thl rdivao dilng thO
va gay viém phii.

Cham séc phi ¢ hl i chl ¢ nang

Khi cac ca nhan bt d0u cli thion, h0 th0Ong d00c chuyOn t0 bl nh vil n cham s6c ¢l p tinh sang
cl s phUc hOichlc nang. TOiday, hD ¢6thD 10y 10i sOc mOnh, dd0c phic hiichlc nang thi
chitva lilu phap khéc do til p t0c cac holt dng sinh holt hang ngay va chuln b0 tr0 I0i culc
s ng tidn bl nh.

Cac biln chilng trong GBS c6 thd O nh hIOng dinmit sl bl phlnclacl thld. Théng thi0ng,
ngay cl tri0c khi b0t dlu phic hii, ngd0i cham séc cé thi s ddng mit sO phi0ng phap dl
ngan ngla holc difu trd cac biln ching. Vidl, mOt nha trl liDu cé thD di0c hIOng dintl di
chuyln va dinh vl cac chiclangdlido dl giup gil cho ¢l blp linh hol't va ngan nglla sU rut
ngln cl bl p. Tiém thul c lam lo&Ang mau c6 thl giup ngan ngla c c mau dong nguy hidm hinh
thanh trong tinh mi ch chan. Cong bim hii cting c6 thd di0c dit xung quanh chan dil cung clp
nén khong lién tlc. TOt cl holc blt kl phllng phap nao trong s nay giup ngan chin si [
ding mau va bun (sU tich t0 cla cac t0 bao hing clu trong tinh mich, ¢6 thd din din gilm IDu
I00 ng mau) trong cac tinh mch chan. SOc minh cl blp cé thl khéng tr0 I0i ddng d0u; mOt sO
cl bl p mOnh hi'n nhanh hi'n ¢é th ¢é xu hDOng d0m nhidm mOt chdc nang ma cac ¢l ylu hin
thO 0 ng thO ¢ hiln thay thO d00c gUi la thay thd. Nha tr0 lifu nén chln cac bai tlp ¢ thd di cli
thiDn sic minh cla cac cl you hndl chic nang ban dlu cla ching c6 thl di0c 0y 0.

Li0 u ph&p ngh nghilp va di'y nghll giup cac c& nhan tim hidu cac cach mii dl x0 ly cac chiic
nang hang ngay co thd bl 0nh hO0ng bli bl nh, ciing nhl nhu c0u cdng vil ¢ va nhu clu v cac
thiDt b0 ho tr0 va céc thilt b0 va céng nghU thich 0ng khac.

Tri0 n v ng dai hi n cho nhing nglii0i mdc hii chi ng Guillain-Barré la gi?
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HOi chi ng Guillain-Barré c6 thl 1a mOt r0i loOn tan pha vi s khii phat d0t nglt va nhanh chéng,
bltngd cla blnhyluvathlOng bl té liltthlc sU. May mOn thay, 70% nhing ngilicé GBS
culi cung da trli nghil m phOc hii hoan toan. VUi s cham séc dic bilt cOn thin va dilu tr0
nhid m trung thanh céng, rlilo0n chlc nang t0 chl va céc biln chlng y t0 khac, ngay cU nhlng
ngl0i bl suy hé hip thO 0 ng sOng sét.

Théng thi 0 ng, dilm yOu nhit x0y ra vai ngay din nhilu nhit la 4 tul n sau khi cac tril u chl ng
dlu tién xOy ra. Cac trilu ching sau d6 0n dinh 0 mOc dl nay trong mOt vai ngay, vai tuln

hoU ¢ déi khi la vai thang. Phi ¢ hii, tuy nhién, cé th0 chOm hol ¢ khéng dily d0. Thii gian phic
hii co thd chO la mOt vai tudn cho d0n mOt vai nam. MOt sU ca nhan vO n bao cao cli tiln lién

t0 ¢ sau 2 nam. KhoO ng 30 ph n tram nhi ng ngl0i c6 Guillain-Barré cé didm ylOu con soét I0i sau
3 nam. Khollng 3 phOn tram cé thD b0 tai phat ylu c va clm giac ngla ran nhil u nam sau

cull ¢ tOn cdng ban dlu. Kholng 15 phn tram ca nhén trli qua s you kém lau dai; mit sO c6
thD yéu clu s ding lién t0c xe t0p di, xe Ian holc hO trl mOt ca chan. SOc minh ¢l blp cé thi
khoéng tr0 10§ d0 ng d0 u.

MOt mOilién t0 ¢, dau dl n va ¢l m giac kh6 chiu khac doi khi cé thd gay rIc rli. MOt mOidilc
X0 ly t0t nhOt b0 ng cac holt dl ng nhip d0 va cung clp thOi gian ngh0 ngdi khi mOt mOi. NhO ng
ngl0i mOc hUi chdng Guillain-Barré khéng chll dili mOt vOi nhi ng khé khan v thl chit ma cl
nhO ng giai don dau din v0 mOt cOm xdac. Cac ca nhan thiOng r0t khé dilu chinh d0 b0 té li0t
dit nglt va phi thulc vao ngili khac d0 dilc giup dO trong cac hoUt dU ng hang ngay. Ca nhéan
doi khi cIn td viln tdm ly dO0 gidp hO thich nghi. Cac nhom hi trl thODOng cé thD lam gidm cang
thO ng cO'm xuc va cung cl p théng tin co6 gia tr0.

Nghién clu nhi ng gi dang dii0 ¢ thi ¢ hiln?

NhiDm v cOa Vion ROi lo0n ThOn kinh va B0t qul QuOc gia (NINDS) la tim kil m kion 00th0c ¢l
bl n vl ndo va hi thIn kinh va sO ding kil n 00thOc dé do gil m ganh ni ng bl nh thd n kinh.
NINDS tid n hanh nghién cOu vO céc rli lod n bao g0 m hii chl ng Guillain-Barré va tai tr0 cho
nghién cOu tlicac tl chdcvatrdling dli hOc l0n. NINDS la mdt thanh phOn cla Vion Y t0 Qulc
gia (NIH), nha ho tr0 hang ddu v nghién cOu y sinh hi ¢ trén tho gidi.

Cac nha thin kinh hi ¢, nha miln dich hic, nha virus hiic va dic st dang hUp tac a0 tim hiCu
lam thD nao dl ngan nglla GBS va dlla ra cac lilu phap t0t hO n khi n6 xult hiln.
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Cac nha khoa hic dang t0p trung vao vill ¢ tim kil m ph00ng phap dilu trd m0i va tinh chi nh
nhO ng phO0ng phap hiln c6. Cac nha khoa hi c ctiing dang xem xét holt ding cla hi thdng
miln d0ch d0 tim ra t0 bao nao chiu trach nhidm bt d0u va thic hiln culc tOn cong vao hi
thO ng thOn kinh. ThO ¢ t0 la nhiDu trd0ng hOp mdc hOi chdng Guillain-Barré b0t d0 u sau khi
nhidm virus hol ¢ vi khuOn cho thOy ring mit sO d0c di0m cla mOt sO virus va vi khull n c6 thi
kich holt hO thO ng miln ddch mOt cach khéng thich hi p. Cac nha dil u tra dang tim ki m nh0 ng
dic didm dé. MOt sU protein hoU ¢ peptide trong virus va vi khull n ¢6 thl gi ng nhi cac protein
di0c tim thOy trong myelin va vill ¢ s0n xullt khang thd d0 vé hilu hoa virus hol ¢ vi khul'n xam
nhOp cé thO kich hoOt sO t0n céng vao v myelin.

MOt sO nghién clu cho thdy cac bidn thD binh thD0ng 0 m0Ot s gen nhit dl nh c6 thO lam tang
nguy cl phat tril n hOi chd ng Guillain-Barré; tuy nhién, cn nhil u nghién clu hIn dd xac di nh
va xac nhin céc gen lién quan. Vi nhilu gen cé thi lam tang nguy ¢ mOc hii ching
Guillain-Barré c6 lién quan dn h thdng midn ddch, vai tro cla chang trong vil ¢ chd ng nhid m
trung c6 thl gbép phin vao s phat tril n cla tinh trl ng nay.

Céac nha nghién clu do NINDS tai trd da phat triln mdt mé hinh chult vii gen dilu hoa t0 miln
thay dli, t0o ra khd nang t0 miln ddch chOng I0i hO thO n kinh ngoli bién (PNS). SO ding mé
hinh nay, cac nha khoa hi ¢ hy vil ng xac di nh dii0 ¢ protein PNS nao c6 nguy cl tin céng t0
mil n cao nhOt va thanh phin nao cla h0 thing midn dd ch gép phln vao phinng t0 miln
ching I0i PNS. MOt sU hifu bitI0n hOn vD cach hd thing midn ddch gay t0n hii cho PNS c6
thD d0n dn cac phi0ng phap didu tr0 t0t hin cho cac rUiloln t0 miln ddch nhd GBS.

Cac nha nghién clu khac do NINDS tai trl dang nghién clu cac cl chl dilu tr0 bl ng IVIg lam
gilm céac tridu ching cla GBS. Bl ng cach hilu cac cl chl nay, cé thl phat triln cac phi0ng
phap dilu tr0 hilu qud hOn.

"TO théng tin vO hOi chd ng Guillain-Barré", NINDS, ngay xult b0 n thang 6 nam 2018.

O0n phOm NIH sO 18-NS-2902 Bs Nguyln Th HOng Lé- Khoa NOi A sfutlim

10/10



