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ChO d0nh truyln dich la mOt trong cac lilu phap dilc ap ding thi0ng xuyén nhit trong din v0
cham saoc tich cl ¢, va da phat triin t0 vil ¢ thay thO nO0c va chit diln gili b0 mOt trong bl nh
tiéu chl'y thanh khai niom “t0i Du héa” cung 100 ng tim va do dd, né thing dilc cho rIng khéng
chinh xac nhi t00i mau md [1]. Khi sU cham séc tich cl ¢ chuyln tilp t0 vil ¢ t0p trung lam binh
th0 0 ng hoa sinh ly sang ap di ng nghiém ngit cac thi ¢ hanh di a trén bl ng chllng, vil c nay din
din kOt quD 1au dai tit nhOt cé thd, vil c danh gia I0i vai tro c0a céc lidu phap cl bl n, nhl truydn
dich la cOn thilt.

SOc thiOng didc md t0 mdt cach diln hinh nhD giOm thO tich (nh0 mOt mau), phan bl (nho
nhidm khudn), t0c nghOn, sOc tim, ho c c6 ngudn gdc thd n kinh, vOi sO chdng chéo hay gl p.
Trong luc sU can nhilc cOnthinnén dilc dlara diivli nguyén nhan huyltding bltthiOng O
ICU vlisO dilu trD d0c hilu hi 0 ng vao cac nguyén nhan phu hip, va quan triing la, di a trén sl
hil n diln hay ving miOt cla tinh tring gidm t00i mau kOt hO p, theo kinh nghidm cla chung téi
th0 0 ng khéngb phUila triing hip thc t0. BOi vi gil m thO tich la nguyén nhan gay slic di hOi
phlc nhit, nén cach tilp can “t0 do” bl ng cach s ding dich truyl n tinh mO ch bolus nhi la
cach dif u trl ban diu trong nhilu tinh hul ng huydt ddng, bao gd m h0 huyOt ap, nh0 p nhanh,
thiDu nilu, da nOi van tim, va tang lactat huydt thanh [2, 3]. Cach til p cOn nay phu hip vOi
hiOng dinqulctl vO quln ly ban dlu nhidm khuOn huyOt [4], va d00c ti0p t0c trong thOi gian
m0 ¢ b0 nh nO ng, thO0ng khéng xem xét cln thin cac I0i ich ¢é thl ¢é so vi hllu qud c6 hii[2].
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