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Tường trình khám vú được ghi nhận và đánh giá theo phân loại về hệ thống dữ liệu và mô tả
hình ảnh vú BI-RADS của ACR. Phân loại này được sử dụng cho cả chụp NA, SA tuyến vú và
CHT vú [2].
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* Tính ưu việt của BI-RADS

  

Thuật ngữ BI-RADS được thiết kế cho các nhà X quang làm công cụ để truyền đạt cho bác sĩ
lâm sàng các mô tả ngắn gọn, thứ tự những dấu hiệu bằng ngôn ngữ chuẩn, dễ hiểu, do đó nó
sẽ góp phần vào quá trình suy xét có trật tự, khuyến nghị và đánh giá hợp lý. Hơn nữa,
BI-RADS được thiết kế để khuyến kích các cải tiến về chuyên môn bởi vì nó cung cấp các
khuyến cáo chuẩn hóa có thể dùng để theo dõi hiệu suất chụp NA: không có những thuật ngữ
chuẩn hóa để mô tả những đặc điểm quan trọng thì cũng không có phương tiện nào để thu thập
số liệu khách quan để cải thiện. Thực vậy, khuôn mẫu này quan trọng đối với tất cả báo cáo
chúng ta đưa ra. Mỗi lần sửa đổi BI-RADS lại được thêm vào các thành phần quan trọng để làm
rõ, quản lý, hoặc đảm bảo chất lượng. Ví dụ Atlas với các hình ảnh đã qua xử lý, thay đổi thuật
ngữ liên tục cho phù hợp, phân BI-RADS 4 thành 4A,4B,4C để phân tầng nguy cơ UTV…

  

Đối với SA vú, đánh giá SA vú theo BI-RADS được xác định dựa trên các hình ảnh chất lượng
cao và các quan sát SA thời gian thực, đồng thời khuyến khích việc đánh giá những đặc điểm
kết hợp. Sử dụng các từ mô tả từ một vài phân loại đặc điểm có thể làm cân bằng nguy cơ liên
quan đến tất cả những đặc điểm thích hợp, nhưng thông thường thì đặc điểm nghi ngờ nhất sẽ
chi phối đánh giá cuối cùng và khuyến cáo. Đánh giá SA theo BI-RADS cũng có thể đóng góp
để nghiên cứu những công nghệ mới nổi như CLVT vú, CHT vú [1],[2].

  

Tóm lại, từ khi ra đời, hệ thống BI-RADS đã theo đuổi một con đường hợp lý và dựa trên bằng
chứng. Các ủy ban của ACR đã nhấn mạnh và những đặc điểm tiên đoán được phát hiện thông
qua nghiên cứu khoa học bất cứ khi nào có thể. BIRADS đã phát triển từ số liệu khoa học,
hướng dẫn chuyên môn từ các chuyên gia hàng đầu trong chẩn đoán hình ảnh vú, và đầu vào
từ các bác sỹ lâm sàng và các bên liên quan khác. Hệ thống BI-RADS có thể dùng làm khuôn
mẫu về thuật ngữ chuẩn rất thành công để mô hình hóa các lĩnh vực khác.
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