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CN Nguyln Thi HuyOn Ngéan- Khoa Héa Sinh

DO t0t b0 m sinh la mOt trong nhilng b0t thO0ng hay gl p O thai nhi va tr sO sinh, Ia mOt trong
nhO ng nguyén nhéan chinh gay nén t0 vong va bl nh t0t cla tr trong nhing nam dlu tién cla
culc sing. C6 bln loli nguyén nhan gay di t0t bl m sinh dé la: do r0i lodi vOt chit di truydn, do
tac nhan maoi tri 0 ng, b0t thO0ng ¢ thd b0 md, do cd méi tri0ng va di truyl n. Trong bl n lodi dU
t0t b0 m sinh nay thi di t0t do rli lo0n nhilm sOc thO 1a gay hOu qud nOng nO. NhO ng hOu qul
nay thi0ng la chi m phat tri0 n tri tuld, da d0 t0t hay th0 m chi con chOt chu sinh.
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DO t0t b0 m sinh con l1a mOt trong nhl ng nguyén nhan hang dlu gay t0 vong 0 tr0 sO sinh va trQ
nh t0i nhidu quOc gia. Theo WHO, t0i Viot Nam d t0t b0 m sinh chil m 22% nguyén nhan t0
vong trl em va la nguyén nhan hang déau gay t0 vong 0 trd em d00i 5 tudi nam 2010 .
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Nh0O ng ai da ting lam cha mO d0u hilu r ng, con cai chinh la céng trinh vi dli, 1a thanh tOu
tuyOt v i nhOt trong cul ¢ ddi hO. Chinh vi thD, khéng ai mudn con minh chao dli I0i mang dO t0t
hoU ¢ khil m khuyOt nao. 9 thdng 10 ngay mang ning di dau v n khéng dau bl ng quang dUi
con I0i c0a gia dinh c6 con b0 di t0t bIm sinh, day cliing la ganh nOng rit10n vD mOt tam ly,
kinh t0 cho gia dinh va xa hii.Tuy nhién, hi0n nay, t0 10 dang gidm di dang kU. D6 la nhi vao sO
tibn b0 viOtbOcclay hlcvacac ong bl ba mi bilt quan tdm nhidu hOndinvilcsang lic

tr0 0 ¢ khi sinh.

Thic hil'n sang I0c tr00c sinh khéng nhi ng phat hil n nhing di t0t b0 m sinh, rdi lo0n di truy0n,
chuyln hoa tric va sau sinh ma con tranh di00 ¢ nhO ng hl u qud nOng nd t0 nhdng can b0 nh
khac di 10i khi tr0 sinh ra, gidp gidm thidu sO ngO0i tan t0t, thilu nang tri tul trong cl ng dl ng,
go6p phlln nang cao chit 00 ng dan s va dap 0 ng khat khao chinh dang clla cac bl c cha mi.

Hil n nay, xét nghil m Double test dung dl sang I0c trl0 ¢ sinh quy | d00c thO ¢ hiln b0 ng cach
dinh I00Nng hai chit: Free BhCG (free beta-human chorionic gonadotropin) va PAPP-A
(pregnancy associated plasma protein A) cé trong huyOt thanh thai phi. Khoa Hba Sinh BO nh
vil n BDa Khoa Qui ng Nam da s ding phdn mim cla TO Chic Y Hic Thai Nhi- FMF( The Fetal
Medicine Foundation) d0 danh gia nguy cll cac hii chl ng Down, Edward hol ¢ Patau 0 quy |
clathai kD .

Qua sang I0c tri 0 ¢ sinh cho 410 ba mO mang thai d0 n lam xét nghid m Double test ti khoa Héa
sinh b0 nh vidn Ba Khoa Qul ng Nam trong thUi gian t0 09/2016 d0n 08 /2017,cho chang ta thOy
cac bami c6 dl tulitd 19 tuli din 45 tuli d0n xét nghid m sang I c double test trong ba thang
dlu thai kO. PhOn I0n ddi t00ng nghién cOu thul c nhéom tuli 21 d0n dodi 35 tuli, chilm 83,7% ,
day la nhém tuli trong d0 tuli sinh d0. MOc du th 10 trOng b0 rdilo0n phan bao 0 I0a tuli nay
chla cao nhlng cac nghién clu I0i nhIn thOy 0 Vidt Nam tr0 b0 hOichOng Down va cac b0t
th00ng nhidm sOc thd 10i d00c¢ sinh ra 0 nhiing ba m0 thul ¢ nhém tuli nay. Vi vy, cOn thit lam
sang I0 ¢ cho cac thai phU, kI c@ nhom ngd0itrong d0 tuli sinh sOin, chOa cé ylu t0 nguy c i
lo0 n phéan bao cla tring. Trong nghién clu, nhém tuli mO tr0 lam sang I0¢ nhilu nhit chdng t0
cho thy cOng dllng da c6 nhin thdc vO vn dd nay va co y thi ¢ cao trong vilc bl o vl slic khle
sinh sOn cla bl n than.

Nhom thai phU 10n tudi > 35 chiim 12,9 %. Bay la nhém thai ph0 b0t dlu c6 nhing thay dli n0i
tidt r6 r0t, nguy cl rOi lo0 n phan bao cla tring cao. MO c du t0 I0 mang thai 0 nhO ng I0a tuli nay
khéng nhil u, nhlng day la nhi ng ngd0i khd nang sinh con hii chlng Down va rli lo0 n nhil m
sbc thd khac rit cao, vi vy, nhi ng thai ph0 0 nhém tuli nay cn thilt phithOc hil n cac xét

2/3



Vai tro cla xét nghil m Double Test trong sang Il ¢ trl0 ¢ sinh 0 cac ba m0 mang thai quy |

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 04 Thang 10 2018 09:04 - LOn cOp nhOt culi ThD nam, 04 Thang 10 2018 09:08

nghidm sang I0c va chiln doan trl0c sinh. Tuli m0 cang I0n thi nguy ¢ sinh con di diing, d0t
bilt con c6 hii chdng Down cang cao.

D0a vao tuli mi cé thl xac dinh ngli md c6 nguy cl cao sinh con Down, cho nén ngliUi ta
xem xac dinh tuli m0 la ph00ng phap sang I0c dil xac di nh nhi ng thai ph0 c6 nguy cO sinh
con b0t thdOng nhidm sOc thd , d0c bilt la thai hOi chdng Down. 0u dil m cOa phi0ng phap nay
la an toan tuylt dli cho sOn phU, khéng tin kém, nhing nhiOc dilm la t0 10 dO0ng tinh gil
I0n,nén ta khéng chl sang I0c bIng tuli md ma phli kOt hOp vOicac phl0ng phap sang lic
khac. Vi vily, vill c xét nghil m sang I0c Double test dili vili nhi ng thai ph0 tulicao larltcln
thi0t va la mOt chd ddnh nén di0c thOc hidn, nhO ng vOn cn phdilam xét nghilm sang I0c dUi
viitlt cO cac thai phd néi chung.

Theo kOt qul nghién clu cla chang téi, TO 10 phat hiln cla test sang I0c trong huyt thanh mQ
vli thai c6 nguy c dO t0t b0 m sinh 1a 75 %, gié tr0 tién dodn di0ng tinh la 18,75%. D0 a vao kOt
qul nghién clu cla chung t6i va clla cac tac gil khac cho thly, nlu sang I0 ¢ Double test cac
thai ph0 c6 thO phat hiln di0c thai cé nguy ¢ di t0t bIm sinh. NhD'ng dii t00ng nguy cl cao SO
dilctl vinchlcdonilOcOidl phan tich nhilm sl c thd d0 t0 bao nO0c Oi, hol'c di kilm tra [0
t0 cac bl nh vil n tuyl n trén s c6 chl n doan chinh xac vO tinh trd ng thai.

Sang l0c va chOn doan trl 0 c sinh nhd m phong ngla vil ¢ sinh ra nhOng dija trd di t0t b0 m sinh.
Gia trl cla sang I0c tri0c sinh c6 thl 4p ding cho sO déng ngd0i vOi chi phi hOp ly, cé thd phat
hil n nhd ng thai ph0 ¢é nguy cU cao sinh con dd t0t, tuy nhién 0 mUi loli xét nghidm sang I0c cé
thD b0 sét gay ra nhiing trd0ng hi p am tinh gil d0 ng thli nhi n di n nhO ng thai ph0 c6 thai binh
thO0ng (d00ng tinh gid). NhO ng khi kD't hO'p gila cac xét nghilm sang I0c d& giom t0 10 b0 soét
thai b0t thO 0 ng, ciing nhd gilm t0 10 dd0ng tinh gil vi vy vii tinh hiDu qul va gia thanh hip ly
villc chln doan thai blt th00ng dda trén cac kit qul sang ngay cang co6 hidu qul cao, giup dia
ra nhing t0 vin ditruyOn hIp ly d0 hO'n chO sinh ra nhing d0a tr0 b0t th00ng, ndng cao chit
I00ng dan sO.

Ngul n: B0 tai nghién c u “Nghién c ul ng dl ng Double test
trong sang D c di 1ttf0c sinh quy |0 cac ba ml mang thai dl n kham i bl nh vil n Da Khoa
Qui ng Nam nam 2016-2017”
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