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Bs Nguyln Van Tul n — Khoa MOt

COnthD 0 tr0 em th00ng d00c chin dodn khitrd t0 5 d0n 7 tuli. Théng thO0ng, thl 10c sO gidm
nhanh trong nhO ng nam mdt tr0 phat tridn nhanh va mic d0 gidm d0n vao kholng 12 tuli.
NhOng ngi0i bl cOn thd c6 thd nhin g0n, nhd ng nhin xa mO.

Cho din giln day, phing phap difu trl duy nhi't cho clnthd 0 tr0 em la mang kinh. Tuy nhién,
cac nghién clu mii day (1) cho thOy liDu thO p Atropine c6 thD lam chim dang kO sO tiln tridn
clacOnthd O trfD em.
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Nghién clu nay diCc thdc hil n trong 5 nam, trén 400 tr0 cOn thd d00c dilu tr0 vOi Atropine
0,5%; 0,1%; 0,01% nh0 mOt mOtI0n trong ngay trén hai mot vOitl 10 2:2:1. KOt qud, Atropin
0,01% c6 hilu qud hin trong lam chO'm ti0n tri0n cOn thD va it tac d0ng ph0 hOn so vOi lilu cao.

David Epley, mit Bac st nhan nhi 0 KirKland (WA,US), tham gia nghién cOu vO dilu tr0 Atropine
lilu thO p va chd d0nh trong dilu tr] ca minh. Ong phét bilu ring: “ BOi vii hlu hittrl em —
kholl ng 90%- t0 ¢ d0 ti0n triln cOn thD cla chang gidm hol ¢ chim IDi khoO ng mdt n0a. Cang
difu tr0 sOm, cang it cOn th0”. Ba sO cac tri0ng hip, cOn thD cla chung it tang d0 so vli nhO ng
trl chda di0c dilu tr0. Khollng 99% trl em di0c dilu trd khéng cé tac ding phll, 1% trd c6 dU
mOt holc ngda mi mOt.

Tr0 em b0 cOnthD d00c di0u trd bl ng atropine lidu thdp v n c0 n mang kinh. Khi ngl ng diC u tr0
atropine, cOn thD 10iti0n tri0n. LOa tuli 18 — 22 tudi, cOn thD v n con tiln tril n. Tuy nhién,
Atropin lilu thOp chla di0c nghién clu 0 I0a tuli nay.

Atropin cé mOt trong t0 nhién 0 mOt sU loai thOc vt ddc. BUivOiy t0, Atropin ddc dung di Oc
chl tac diing cla hO thOn kinh ddi giao ¢l m trong nhiC u trd0ng hd p. Trong cham s6¢c mit,
Atropin cé mOt s cong ding ching hO'n nhl lam gi&n ding t0, li0t diDu ti0t... LiOu thD p Atropine
(n0ng di 0,01%) trén cOn thO tr0 em d00c phat hil n vé tinh bl i cac nha nghién clu Singapore.
HO nghién cOu vO tac ding phU cla Atropin 0 mOtliDu I0n hOn. MOt nhéom clOa hd nghién clu
Atropin U liDu thOp d0 so sanh thi phat hion it tiln tridn cla cOn thi.

Cha mi c6 thd lam gi khi con b0 cOn thD?

Nhi0 u bac st nhan khoa khuyén cha mi nén thI0ng xuyén dl a con ra ngoai vao ban ngay.

NOu con bl n bl cnthd holc nghingd c6 viln dl vO nhin xa, hdy di n gl p Bac st nhan khoa va
hii vD li0u thD p Atropine.

NhOng ngd0i b0 cOn thl c6 nguy cl cao dli vlimOtsO blnh vl mOtnhd: Glaucoma, bong voéng
mi ¢, thoai héa dil m vang. Atropin lilu thO'p cho tr0 em ¢l n thD ¢6 thd ¢é I0i ich lau dai.
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