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Khoa Ngoại lồng ngực tiết niệu

  

1. Giới thiệu một trường hợp bệnh nhân:

  

Bệnh nhân nam 71 tuổi, đến khám vì triệu chứng kích thích đi tiểu nhiều lần, tiểu ngắt quãng đã
lâu. Qua chụp phim Xquang phát hiện bệnh nhân có một khối sỏi lớn bờ tròn đều choán chỗ
hầu hết thể tích bàng quang.
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Bệnh nhân đã được phẫu thuật tiến hành phẫu thật mở bàng quang lấy sỏi ra ngoài. Viên sỏi có
đường kính 8 cm, khối lượng 0,5 Kg đã được lấy ra khỏi bàng quang bệnh nhân thành công.

  

  

2.Triệu chứng sỏi bàng quang:

  

Một số người bị sỏi bàng quang không có vấn đề, ngay cả khi sỏi lớn. Nhưng nếu sỏi kích thích
bàng quang hoặc chèn dòng chảy của nước tiểu, dấu hiệu và triệu chứng có thể phát triển.
Chúng bao gồm:
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- Triệu chứng của viêm bàng quang: đau vùng hạ vị, tiểu đau, buốt lan dọc niệu đạo, tiểu máu
cuối bãi

  

- Triệu chứng kích thích bàng quang, đi tiểu nhiều lần, tiểu đêm.

  

- Tiểu khó hoặc bị gián đoạn dòng chảy của nước tiểu.

  

- Nếu có nhiễm khuẩn thì có thể sốt cao, rét run, tiểu đục

  

3. Nguyên nhân của sỏi bàng quang:

  

- Sỏi từ hệ tiết niệu trên (thận, niệu quản) rơi xuống;

  

- Sỏi sinh ra tại bàng quang bởi các dị vật, đầu ống thông nước tiểu (do bí đái, tắc đái ở bệnh
nhân hẹp niệu đạo, u tuyến tiền liệt, chít hẹp cổ bàng quang), túi thừa bàng quang hoặc sau
phẫu thuật đường tiết niệu (mổ lấy sỏi thận,sỏi thận niệu quản, sỏi bàng quang).

  

4. Biến chứng của sỏi bàng quang:

  

- Rối loạn chức năng bàng quang mạn tính như đau, rối loạn tiểu tiện…

  

- Sỏi bàng quang đi xuống niệu đạo gây bí tiểu.

  

- Nhiễm trùng đường tiểu.
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KẾT LUẬN:

  

Khi xuất hiện các triệu chứng nghi ngờ sỏi bàng quang nêu trên và các triệu chứng khác của
đường tiết niệu, người bệnh cần đến khám tại các cơ sở chuyên khoa ngoại tiết niệu để được
chẩn đoán và điều trị sỏi bàng quang và các bệnh lí hệ tiết niệu một cách hiệu quả.
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