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Bs Lé TO Binh - ICU

Pitvin dD

TOn th0Ong ndo ndng, nhi chdn thO0ng sO n&o (TBI = traumatic brain injury), xult huydt n0i sO
holc dlt qul la nguyén nhan phU bil n cla bl nh nhan vao diin v cham séc dic bilt (ICU) va
b0t dlu théng khi c hi'c. Théng khi ¢l hic thiOng diic ap ding dl blo vl dl0ng hd hip khii
nguy cl viém phli hit va ngan nglia cO tinh trdng thidu 02 mau va tang C02 mau, dé 1a hai ydu
t0 hO thO ng chinh cOa tin th00ng ndo thd phat. Cac Guideline giln day khuyl n cdo nén tranh
tang théng khi dI phong kéo dai vii PCO2 < 25 mmHg, nhi ng cac cai dii't may thl, bao gdm cl
cac cai dit tho tich khi I0u thédng (vt) hollc &p I0c diDng culi ki thD (PEEP = positive
end-expiratory pressure), vin chla diCc tilt 0. DO li0 u quan sat cho thO'y bdnh nhén t0n thI0ng
néao dilc cung clp vt cao hin va mic PEEP thOp hn so vOi b nh nhan khéng mic bl nh ly

thO n kinh, nhO ng thOi gian thO may dai hin va t0 10 viém ph0i bl nh vidn tang, m0 khi qudn va t0
vong tang cao hiin 0 b0 nh nhan khéng mi ¢ bl nh ly thin kinh. Vil c x0 tri hé hp la phic tOp

hO n vi vill ¢ cai thO may va quylt dinh rdt 0ng 0 nh0ng bl nh nhéan nay viin con la hai vin d0
thach thOc. ThOt vy, cac hiOng din vl cai thD may 0 blnh nhan ICU di0c phat triln cach day
10 nam, nhi ng do thil u b0 ng ching mdnh mO trong y van, khéng c6 khuyl n nghl rd rang nao
c6 sin trong bli cOnh mic bOnh ly thOn kinh 0 ICU.

MUOi quan tdm ddn vid ¢ x0 tri hé hO p c0a bl nh nhan t0n th00ng n&o da tang I1én glin day. BUc
bil't, viD ¢ sU di ng théng khi bl o vl trong giai dolln ddu cla ton thi0ng ndo da dilc danh gia va
di li0u mOi lién quan di n cac tiéu chi t 0 ng thich v vilc rat 0ng nli khi qul n thanh céng da
diOc thu thop.
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LOch sO thic hanh trong théng khi ¢ hilc

Thi tich khi I0u théng (vt = Tidal Volume)

Sau tOn th0Ong n&o, suy giimy thic va phin x0 cul ng ndo gay ra gill m thdng khi va din diin
hit vao. MO ¢ dich dlu tién cla thong khi ¢l hic la b0o vl di0ng hd hdp théng qua di't nli khi
quin. Cac hiIng din hiln tdi khuyOn cdo vilc d0t n0i khi qudn nén di0c thic hiDn mOt cach cé
h th0 ng khi di0 m sO Glasgow (GCS) <8. Trong nhi ng ngay dl u sau t0n thi0ng n&o, gilm 02
mau va tang/ gilm C02 mau din dil n nhi ng t0n thI0ng n&do thl phat lam thay dUi kit cOc. Bilu
tr0 gil m oxy bao g m tang FiO2 vii mdc tiéu PaO2> 60 mmHg, cé thl dic didu chinh nOu
thiD u mau ndo diic chl n doan bl ng phi0ng phap theo ddi da phing thic (ap I0c oxy md

th0 p[PtiO2], d0 bao hoa oxy tinh mich clnh thi p [SvjO2]). PaCO2 la mUt ylu t0 quylt dlnh
quan tring I0u 100 ng mau ndo (CBF), tdc ding din ap I0c ndi sO (ICP). MOt sO kil m soat dly dO
cla PaCO2 trong ph0 m vi 32—-45 mmHg, ngay c [ giai doUn r0t sOm, dl0c lién quan vOi mOt
kOt cOctlthOn. Do do, vilc duy tri mic dl binh thO0ng cla PaCO2 dilc khuyl n cao trong sullt
qud trinh b0 TBI. Tuy nhién, khdng c6 s ding thuOn do thiltIDp tOn sO thd va vt dl ditdilc
mO ¢ tiéu PaCO2, va trong thl ¢ hanh hang ngay, cac hic vién th00ng tang vt, dl cung cl p khi
nang kil m soat PaCO2 tit hin .

Trong mOt nghién cOu quan sat da trung tam trén toan qul ¢, b0 nh nhan bl t0n thd0ng ndo cé
thD so sé&nh vt trung binh so vl i bl nh nhan khéng mi ¢ bl nh ly thO n kinh, vOi vt trung binh 9 ml /
kg tring 100ng cO thD ly t00ng d doan. Tuy nhién, mOtt0 10 thOp hOn dang kO b0 nh nhan xult
huydt ndi s (15%) nhOn d00c théng khi bl o v vao ngay 1 cla théng khi cll hOc, c6 10 vi sl
chl ng tangC02 mau. Vi tin thi 0 ng phli da di0c quan sat thly trong cac m6 hinh dlng vt b0
t0n th00ng ndo va lién quan dl n vil ¢ gili phdng cac mOu phén t0 nguy hilm (DAMP) va vii tin
thO00ng phi, n6 la ly do thuc diy tin thOOng n&o la ydu t0 nguy ¢l diivOitOn thDOng phOilién
quan do may thd (VILI) va vt thOp cé thD di0c quan tdm 0 nhi ng bl nh nhan nay. Thit viy, bay
gil n6 da dilc cai dittltr0ng thong khi vt cao din din VILI, va trong cac nghién clu v cac
bl nh ly thO n kinh t0i ICU thO n kinh, vil ¢ sO d0ng vt cao lién quan viitang t0 10 hii chdng suy hé
hip cOp tin tri0n (ARDS), lam kOt cOc x0u di.

PEEP thip

PEEP lam tang &p I0c bén trong I0ng nglc va do dé cé thl lam gidm mau tr0 v tinh mOch
trung tdm din d0n tang ICP (Intracranial Pressure). Trong mdt nghién cOu di0c thic hiln O
chin b0 nh nhén bl chln th00ng ndo, cac tac gil d& cho thly miitl0ng quan di0ng gila PEEP
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va ICP. Tuy nhién, trong mit nghién cOu thO c nghilm 0 I0n khI e mOnh, sU gia tang PEEP
khéong O0nh hiOng din ICP. 0 bl nh nhén xult huydt dddi nhin, PEEP lam gi0 m CBF (Cerebral
Blood Flow) do gil'm ap I0 ¢ trung binh d0 ng mOch (MAP = mean arterial pressure) mic du ICP
khong bl thay dlli. Do d6, né da dilc Ong h0 di sO diing PEEP thip holc bl ng khong 0 bl nh
nhan tho may c6 t0n thilng ndo va 80% bl nh nhan t0n th0ng n&o nhin d00c théng khi cl
hic, di0c cai PEEP <5 cmH20.

Cai th0 may va rut 0ng nli khi quin

Quln thO bOnh nhan bl tOn thDOng nOng 0 n&o c6 nguy cl cao bl thOt bli khi ratr ndi khi quln
viitl 10 Ién d0n 38%. Hidn t0i, khdng c6 chilln I00¢c nao di0c mo t0 vO vil ¢ cai hol ¢ rat ndi khi
qui n va bl nh nhéan t0 n thi 0 ng ndo hOu nhi khéng dl0c mé t0 trong cac hing din mOi nhOt.
Cac tinh nang 1am sang va mi ¢ d0 kich thich t00ng thich vOi vil ¢ rat n0i khi qud n thanh cong
vin con dilc tranh luln 0 b0nh nhan bl t0n thdOng ndo va do dé t0 10 rat nOi khi qudn thOt b00
va rat Ung chim viln 0 mic cao trong qul n thd bl nh nhan nay. Rat nii khi qudn thOt boi co lién
quan dn bl nh sul't mOt cach dang kO : viém phli bl nh vil n, thd i gian thO may dai hi n, tang
thOi gian I0u trd va t0 10 10 vong cao hi n, nhi ng nguyén nhan rut nii khi quin thit bOi c6 thd ¢c6
hiihOn so vOithdtbdicOa chinh no. SO thOtblicla rat 0ng thOt bli gilithich t0 10 rdt0ng chOm
0 b0nh nhan mOc binh ly thin t0i ICU cao (rut 0ng ndi khi qudn d00c xem la chOm tr0 khi b0 nh
nhan khéng di0c rut 0 ng trong vong 48 gil sau khi xac dinh @0 tiéu chuln d0 rat ndi khi qud n),
du tri hodn rat 0ng khéng phii la s bl o d0 m thanh céng. Hoan rut nii khi quiin din d0 n tang t0
I0 viém phOilam thay dli kOt cOc thOn kinh va t0 10 rat 0ng chOm trd cao clng lam tang chi phi
cham soc slc khUe.

Quan dilm mii: Lam th0 nao di cai dit thong khi cU hic trong thi ¢ hanh lam sang?

Pa c6 mit danh gia i gon day vl tac ding cla PEEP dii vii dp I0c t00i mau ndo (CPP). Trong
mOt nghién cOu hOicOu 0 341 bl nh nhén, cac tac gil ghi nhin s gi0dm dang kI v0 mOt thO ng
ké CPP khi tang PEEP, nhing CPP v n ndm trong mOc tiéu dilu tr0. HOn nOa, khéng c6 di lilu
nao dilc cung clp v tinh tr0ng thO tich cOa bl nh nhan; dilu nay r0t quan tring vi PEEP cé
thD lam thay dii CPP trong dil u kil n gi m th0 tich. Trong mOt nghién cOu tril n v ng thi di0m
difcthOchiinD 20 b0 nh nhan cé TBI va ARDS, cac tac gil da tang PEEP 1én t0i 15 cmH20.
Khéng c6 sl thay dili dang kU v ICP hol'c CPP va quan triing la cac tac gil da bao cao mit sl
cli thidn dang kO trong qua trinh oxy héa mé néo vili mic PEEP cao hiin. Tém I0i, ¢6 v nhd
villc tang PEEP cé thi di0c ap ding mit cach an toan 0 bl nh nhan ARDS b0 t0n th00ng néo,
mil n la chung c6 thO tich tul n hoan binh thO 0 ng, va thO' m chi co6 th0 co6 tac ding c6 I0i cho ndo
bl. Nhém cla chang téi gl n day da xac nhiln s an toan cla PEEP bl ng cach chl ra rIng
PEEP> 5 cmH20 khéng lam thay dili ICP 0 nh0 ng bl nh nhéan bl t0n thD 0 ng ndo nghiém trd ng.
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Vil ¢ sO ding vt th p trong chiln 100 ¢ théng khi bl o v 0 quin thD ICU chung vii ARDS hollc
trong bli cOnh hdu phOu, cé lién quan chitchd viikOtclOc dilc clithion. Nhédm cla chang toi
gl n day da danh gia, trong hai nghién clu tri0 ¢, sau, hilu qul cla mit chiln I00c théng khi
blo vl 0 nhOng blnh nhan bl t0n thl0ng n&o:

1. MOt nghién cOu trong hai din vO ICU bao gilm 499 bl nh nhan danh gia mit géi cham séc
viichiOn I00c théng khiblo vO (vitl 6 din 8 ml/kg tring I00ng ly t00ng va PEEP> 3 cmH20)
va rat n0i khi qudn sim (khi GCS = 10 va da c6 phin x0 ho). MOt sO cli thiln v0D sO ngay khéng
co6 thdng khi di0 c quan sat thl'y trong giai dol n can thil p.

2. MOt nghién cllu da trung tam toan quOc tr00c va sau nghién clu trén 749 bInh nhan tOn
th00ng ndo dilc tiln hanh d danh gia tac ding cla théng khi blo vl (<7 ml/ kg tring I00Nng
cl thD ly th0ng di0c di doan va PEEP t0 6 din 8 cmH20) kOt hdp vi rat ndi khi qud n sOm.
Khéng co sl khac bilt v s ngay khéng cé thong khi vao ngay thl 90 gilla hai giai dol n. Tuy
nhién, trong phan nhém b nh nhéan trong dé t0t ¢ cac khuyln cao da di0c ap di ng (théng khi
blo vl va rat ndi khi qudn sOm), da cé s cli thiln dang kD v s ngay th0 may vao ngay thl
90 vatl I0 t0 vong.

Trong c0 hai nghién clu nay, vil ¢ s d ng théng khi bl o vO khdng lam thay dili k't clc holc
lam gidm ICP vOi difu kil n la mOc PaCO2 dil ¢ theo dbi va duy tri trong phIm vi binh th0 0 ng.
NhOng kit quD nay cling cung cllp di li0u quan trlng, d0n giln va c6 thd ap di ng cho bac st v
cach diitdi0c mic tiéu cla PaCO2 theo cac hing din qubctl vOichilnl00c dilu chOnhtln
sU thD hOnla dilu chOnh vt.

Khi nao chung ta nén thi ¢ hin rut 0 ng ndi khi qul n sau t0n thi0ng nao?

MO c a0 kich thich la mOtvOn d0 10n trong vil ¢ quydt dd nh khi nao thdc hil n rat 0ng nOi khi
qudn mdt cach an toan, nhing nhidu cOm b0y vin t0n tdi trong vil c danh gid ngay bén gil [ ng
bl nh. Coplin va cng s, chl ra rlng tri hoan rut 0ng ndi khi quin, d0 chO hOi phoc thd n kinh
dly a0, khéng d0 m b0 o rut ndi khi qul n thanh céng va cé lién quan dl n tang viém phli bl nh
vil n, thdi gian n0 m ICU, vil n va chi phi dilu tr0. Navalesi clng sO, d0 xu0t rat n0 khi quin dia
trén thul t toan khi b0 nh nhén hil n thd GCS = 8 vli phUn x0 ho trong khi hat va cho thO'y sO cli
thiDn dang kO trong sU thanh cong cla rat nii khi quin. Namen va cng s cho thy ring mOt
GCS clla 8 co dill n tich cao nhit theo dl 0 ng cong holt ding thu d d0 doan rut [0 ng thanh
cong.
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Bang ngl ¢ nhién, trong mit nghién clu da trung tdm bao gilm 192 bl nh nhan, va trong mot
nghién cOu thul n t0p d0n trung tdm cla 140 b0 nh nhan, GCS cao hi n khéng lién quan dln
thanh céng rat 0ng. MOt hiin chD 10n c6 khi nang gili thich sO khac bil't gila cac nghién clu
nay la GCS chla bao gill dic xac nhin 0 nhing bldnh nhan dit ni khi quin va cln nhd r0ng
vilc dinh 100 ng thanh phin I0i néi la khdng thD 0 nhO ng bl nh nhan d0t ni khi qudn, ddc bilt 1a
sau t0n thO0ng ndo. MOt sU tac gill da t0 y quylt dl nh ghi thanh phin bl ng 1 trong t0t cl céc
bl nh nhén dit ndi khi qul n, trong khi nhilng ngl 0i khac chl n ghi thanh phiin bing 1 0 bl nh
nhan khéng giao tilp va 4 0 nhing bl nh nhan da c gdng ndi chuyl n vOiOng ndi khi quln.
Trong cac nghién clu khac, vil ¢ danh gia thanh phln I0i n6i khéng c6 sn. Quan sat nay c6 tho
gidi thich t0i sao GCS da dilc bao cao khéng nhilt quan la mit yOu t0 lién quan di n thanh
cbng rat 0 ng nbi khi qul n, va cac céng cll danh gia kich thich khac la b0t bul c.

Céac dic dilm th n kinh d ¢ bilt hIn n0a t00ng thich vOi rat ndi khi qud n an toan da di0c xac
di nh. Trong mOt nghién clu da trung tam thO c hion 0 437 b0 nh nhan, mic dich cla nhém
chung t6i d0 phat triln mOt cul ¢ kil m tra thO chit cO tho tiéu chul n vao ngay rat n0 khi qudn cé
th0 dd doan thanh céng rut Dng. Tulli <40 tulli, theo duli th0 giac, cl ging nultva mit GCS>
10 vao ngay rut 0ng la nhing diu hilu diic I0p cOa vilc rat 0 ng thanh céng. DO a trén bln mic
nay, didm VISAGE dJ doan diilc xay ding, dJ doan it nhit 90% t0 p thanh céng rat 0 ng khi co
ba mOc. Trong mit nghién clu dl n trung tdm khac khac 0 140 bl nh nhan, theo duli thl giac va
blo vl diOng h6é hiptréndilcblo tinlaylutl tién doan cla si thanh cong rat nii khi qudn.
Trong 192 bl nh nhén, trong mit nghién clu dl n d0 ¢ khac, tuli trl hOn, cdn bl ng dich &m va
sO hiln diln phOn x0 ho ho la cac yOu t0 tién doan. Ho cting di 0 ¢ xac di nh la tién doan trong
mOt nghién clu d0n trung tdm 0 311 b0 nh nhan c6 TBI.

Khi nao chung ta nén thi ¢ hidn mi khi qui n sau khi t0 n thi 0 ng nao?

Do qua trinh rat n0i khi qudn phUc t0p 0 nhing b0 nh nhén bl t0n thi0ng ndo, phu thult mi
khi qudn xudt hiln mOt céach tilp cOn tha vO. Tranh luOn vin vOOt qua l0iich cOa vilc md khi
quin siim so vii mudn vi md khi qudn sOm c6 thd lién quan d0n sO gia tang sO ngay khéng thl
may. DO lilu vO chd d0 nay r0t hilm. Hai nghién clu giin day da si ding cac cl sO dU lifu ldn
dl danh gié tac dliing tiim tang cla vilc mO khi qul n sOm va muln. Trong nghién clu hOiclu
dl n trung tdm d0u tién d0 0 c thd ¢ hi0n trong qul n thD chOn thO0ng, phan tich xu hiOng phu hip
vichOnthilOng diuvangic dilc Ou tién mO khi qudn sOm vOi it viém phOi hOn, thOi gian thO
may va thli gian I0u trd t0i ICU ngd n hn. Nghién cOu da trung tdm h0i cOu thO hai0 1811 bl nh
nhan TBI ctiing 0ng h0 vildc mO khi qudn sOm. TO I0 t0 vong latiOng t0 gila bl nh nhan mO khi
qud n giai doll n sm va mul n trong cO hai nghién clu. VO n d0 chinh la cac phan tich nay dilc
trich xultt0 cac ¢l sO dU li0u, trong d6 ly do t0i sao thi ¢ hiln m0 khi qud n la khéng rd. Nhi ng
kOt qul nay da dilc thD thach trong mOt nghién clu mdt nhém song song nglu nhién, di0c
kiDm soat, mi 0 b0 nh nhan dit qul, trong d6 mi khi qud n sOm da khéng lam gidm thUi gian I0u
tra t0i ICU, d6 la ko't qud chinh, nhOng kIt qud latd 10 t0 vong thOp hOn. KOt qul nay nén dilc
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gili thich mOt cach thOn tring vi chl ¢ 60 bl nh nhadn dilc dla vao vatl ID t0 vong la kitclc
thD phat.

Trong thO ¢ hanh 1am sang, khdng ¢ n khuyln cao m0 khi qudn sOm nhing c6 thd d0c xem xét
trong cac tri0ng hip c¢6 nguy cl rat ndi khi qudn thOt blOi cao nhi tOn thO0Ong 0 bén ngoai, théng
khi cO hOc kéo dai hollc 0 bl nh nhéan hii phCc thdn kinh kém va / hoOc sau thdt bdi rat nOi khi
quin.

Rut n0i khi quin, m0 khi quin va rat ngin tr0 li0u duy tri sU s ng sau khi t0n thi0ng nao

MOt v n d0 1&m sang chinh lién quan din rat nii khi quin va mO khi qui n trong b0i ¢l nh bl nh
nhan mic b0 nh ly thOn kinh t0i ICU, la cac bac st lo ngli rdng mO khi quln cé thD t0o dilu kil n
thul n IDi cho viD ¢ cai thO may nhi ng déi khi c6 t0 n thi 0 ng thO n kinh khéng thd chlp nhin do0c.
Vil c rat ndi khi qu@n cé thl la b00c culicung do rut cac lilu phap duy tri sO sUng. Khia clnh
thOc t0 v cham s6c culli dli nay cha dilc gili quyltdly di O blnh nhan bl nh ly thin kinh t0i
ICU. MOt nghién clu mé td din trung tdm xac nhi n rd ng ngt ng thong khi ¢ hi ¢ chil m 50% t0
vong 0 mOt sO bl nh nhan bl nh mOch mau thi n kinh (40t quD, xult huyOt ndi sO hodc xult huyDt
di0inhdn). Trong hOu hOt cac nghién cOu vO rat ni khi qudn 0 b0 nh nhén t0n thl0ng néo,

bl nh nhén trai qua rat tr0 li0u duy tri sO sOng khéng di 0 c bao gilm, nhi ng thdi gian, phiOng
thOc va hOu qul cla rat ndi khi qul n trong bli cOnh nay khéng diil0c gilli quydt trong y van.

Rat tr0 li0u duy tri sO sOng la mOt qué trinh phi ¢ t0p va cac phi0ng thlc cla né sau t0n thd 0 ng
nao khéng thd gilm chl d0 rat nOi khi qui n, didu nay c6 thd thanh céng ngay ¢l U nhi ng bl nh
nhan hén mé.

KOtluln

Xem xét I0i cac chiln 100c hidn t0ivd x0 tri hé h0p 0 nhO ng b0 nh nhén bl t0n th0Ong n&o clp
tinh 1a quan trdng vi khéng c¢é khuyl n nghll rd rang nao hiin cé va x0 tri h6é hi p néi chung cé

thD Onh h0Ong din kOt cOc thO n kinh. RG rang la PEEP c6 tac ding nhd ddivdi CPP O blnh
nhan cé thi tich mau binh thi 0ng va thi m chi ¢é th ¢é hiu qul tich clc dlivdi s oxy héa mé
n&o. Thong khi bl o vi, vOi thd tich khi I0u théng thl'p (6-8 ml / kg tring 100ng cO thD ly t00ng),
c6 thd diCc thdc hiln mOt cach an toan sau tl n th0ng ndo, nhi ng tac ding tich cOc clla n6 dli
vii kOt qul phOiddOcmotl tOt hOn. Vioc rat 0ng nOi khi qul n vOn con thach thd ¢ trong bli cdnh
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bl nh ly thO'n kinh t0i ICU. ChO dUi phic hiithOn kinh d0y d0 cla bl nh nhan la khéng blt bullc
va mit sU tinh nang cO thd, chO ng hO n nhi theo duli thD giac, phUn x0 ho va nuOt, cé thD gidp
bac sTtham gia thi ¢ hiln rat 0ng n0i khi qul n thanh céng. MO khi quin c6 thd d00c xem xét,
nhOng thOi gian t0t nhOt va lla chln bl nh nhan cé thl di0c hiOng I0it0 chiln I00c nay vl n
chlla dilc biot. Culi cung, vilc phéat triln cac di &n cli thiin chitI00ng la mOt b00c quan tring
trong vil c cli thiln kOt cOc cla bl nh nhéan bl t0n thl 0 ng ndo cip tinh.

L00c dich @0 “Respiratory Management in Patients with Severe Brain Injury”, Critical Care
22:76, March 2018,
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