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Bs Doan Hoang - Khoa NUi thOn nri ti0t

1. Chiy thUn nhén t0 o va nao

Suy gilm nh n thO ¢ la ph0 bidn 0 nhing bl nh nhan bl bl nh thi n giai do0n culi di0c dilu tr0
blng chly thOn nhan t0o. MOc¢ du lién k't dl 0 c cong nhl n nay, nguyén nhan clla sl suy gilm
nhOn thOc 0 bl nh nhéan chly thin nhén t0o viln con khé ndm bOt. Bilu nay da din din nhi ng
thach thi c dang kO trong vil ¢ tim ki m lil u ph&p d0 ngan chin holc c6 khl nang dlo ngilc
suy gilm nhOn thic.

MOt nghién clu quan tring mOi di0c céng bl trén t0p chi American Society of Nephrology dil a
ra anh sdng mii v nhing ngl0i cé khD nang bl suy gidm nhin th ¢ b0 ng nghién clu l0u I00ng
mau nao. [1] Trong nghién clu nay cla 12 bl nh nhan chly thiln nhan tl o (tuli >65) di0c dilu
trd chOy thOn nhan tdo 0 Ha Lan, cac nha nghién clu d& nghién clu tac ding clp tinh cla chly
thOn nhan tho trén I0u ID0ng mau nao, dilc do bl ng tiéu chul n vang [150] H20 PET-CT.

PET-CT dii0c thOc hiln 0 ba thii dil m: tr00c khi chOy thi'n nhan t0 o, ngay sau khi blit du chly
thO n (thOi gian trung binh, 39 phut kU t0 khi b0t dlu chOy thO n; khoO ng 28-61 phat) va vao culli
I0c mau (thOi gian trung binh, 209 phat kO t0 khi b0t d0u I0¢c mau; t0m holt ding, 168-223
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phut). LOONng siéu I0c trung binh 1a 1,9 L, t0c dl siéu l0c la 6,7 ml/ gil / kg, va thay dli trdng
I00 ng trung binh 1a -1,6 kg. SO thay dli huylt ap tam thu trung binh trong dilu tr0 chOy thin la
gilm 9 mm Hg (phOm vi, t0 -27 d0n 10 mm Hg), va thay dii huyOt ap tam tr0 0 ng trung binh la
gilm 5 mm Hg (khol ng, -14 d0'n 4) mm Hg). ThO p nhOt ca nhan nadir trong blt k0 ca nhan
tham gia la 105 mm Hg.

Trong nghién cOu, trén trung binh, 10 10 t00i mau vung clu ndo gidm t0 mic cO sO 34,5 mL /100
g/ phat xul ng con 30,5 mL /100 g / phat khi kOt thuc chiy thin. SO thay d0i tO0ng dli trong 10u
I00ng mau ndo ndo t0 dlu diin culi l0c mau, trung binh, -10% (d0 10ch chull n [SD], 15%) cho
t00i mau clu nao; -11% (SD, 17%) cho t00i mau vung tran, -11% (SD, 16%) cho t00i mau vung
dinh, -10% (SD, 14%) cho t00i mau vung thai dil ng, -9% (SD, 13%) cho t00i mau vung chim,
-10% (SD, 13%) cho t00i mau til u néo, va -10% (SD, 16%) cho t00i mau ddi thd. Do dé, I0u

I00 ng mau n&o gil m trong t0t c0 cac vO tri lién quan.

C6 mit ngl0i tham gia trong nghién cOu c6 trilu ching (b0 mOty thOc) va gidm I0u I00ng mau
néo la 20%. Cac ylu t0 lién quan din dilu tr0 chiy thOn nhan t0o, khdi 100 ng siéu I0c cao hin,
nhilt d0 mang nht cao hin va &p sult riéng phin thOp hOn cla carbon dioxide c6 lién quan din
IDu 100ng mau ndo thOp hIn 0 hOu hOtcac vung. LOu y, huydt &p hol ¢ huydt 4p trung binh
khoéng lién quan din I0u I00ng mau ndo thi p.

Nh0O ng phéat hiln cla nghién clu nay chic chinla hip din. TOm quan tring cla vilc giim 10%
IDu I00ng mau n&o vln chla dilc bilt. Cac tai lilu khac da xac dilnh ngilng tuylt dli cho
vung thilu mau n&o la <10 mL /100 g / phut va <20 mL / 100 g / phat d0i vOi khu vO ¢ xung
quanh khu vO ¢ thilu mau clc b0. Trong nghién clu nay, I0u I00ng mau ndo thl p nhit la 24,4
mL /100 g / phat. Tuy nhién, ngi0i ta khdng bilt liDu cac ngdOng t00ng t0 nay c6 ap ding cho
bl nh nhéan chly thOn cé thD dU b0 t0n thiOng hin do nhi ng thay ddi nhi trong IDu 100ng mau
né&o do chin thiOng I0p dil0p IDi lién quan d0n chdy thO n nhilu 10N trong tul n. N6 cliing khéng
ro lidu cac ditiDp I0i cla sO suy gidm trong I0u I00Nng mau ndo trong qua trinh thim phéan din
dln t0n th00ng ndo thidu mau clc b0 til p theo hol ¢ suy giim nhin thic

2. Thil u mau nao do thil u mau

Trong khi nghién clu gl n day nay la nghién cu dlu tién nghién cOu nghiém ngdt IDu 100 Nng
mau n&o [0 bl nh nhan I0 ¢ mau, cac nghién clu trl 0 ¢ day da kil m tra cac cach do I00ng khac
dl xac di nh thilu mau cl ¢ bl ndo do thil u mau. MOt nghién clu bl sung dilIc céng bl vao
nam 2017, cting d0 0 ¢ dang trén t0 p chi American Society of Nephrology, 0 ng dll ng cng nght
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quang ph0 hi ng ngoli khong xam I0n gin 58 bl nh nhan chiy thl n nhan t0 o trong t0 ng sU 635
I0n chOy thOn nhan t0o. [2] Nhin chung, h0 thOy r0ng thilu mau clc bl ndo (ma hi da dinh
nghta la> 15% gi0 m oxy hdéa ndo) x0y ra 0 23,5% sU I0n chly thin nhén t0o, va 32% trong sO
nay co tridu chdng vli cac trid u chd ng dau bl ng, bul n nén va chong mot. HO huyOt ap la phQ
bil n, vli 4p 10 ¢ d0 ng mi ch trung binh gil m trung binh 22 mm Hg va gilm xul ng di0i 60 mm
Hg trong 24% cac I0n chly thO n nhan t0o.

Trong mOt phéan tich tham do, céc tac gil cla bai bao nay da kilm tra si kit hlp cla cac
ngl0ng huydt &p d0 ng mich trung binh va thilu méu clc bl ndo. BOi vOi gilm mdi 10-mm Hg
huydt &p d ng mi ch trung binh, lam tang 3% nguy cl b0 thidu mau cOc bl ndo (P <0,001). Tuy
nhién, khi h0 kilm tra d0 nhiy va d0 dic hilu cla cac ngllng huylt ap khac nhau, khéng c6 ap
I0c d0 ng mO ch trung binh "an toan" rd rang. Vi di, ngl0ng ap sullt trung binh cla ding mich
60 mm Hg c6 di dic hilu >90% nhing d nh'y <80%. Trong sOl cac nghién clu quin thi, 47
ngl0i tham gia d& c6 sUn do kil m tra nhO n thO ¢ ti p theo. Trong cac mé hinh da bidn, chd co
mOt yOu t0 dO bao dang kil v sO thay dli trong chl ¢ nang nh n thi ¢ la thil u mau clc bl nao
ndi mé (va khéng phlila hD huydt ap tam thu).

Cung vli nhau, trong khi hai nghién clu nay c6 kich thiUc t00ng dli nhO, c0 hai dl u cho r0ng
thiDu mau cl ¢ bl n&o trong ndo la phU bil n. Bang cha y, c hai nghién clu diu khdng tim thl'y
mOi lién h0 chit chO gila huyOt ap (hoCU ¢ thay dli trong huyOt ap) va thidu mau cl ¢ bl néo.

3. CO hUi nghién cOu trong t00 ng lai

Coé mit sO ¢l hiicho cac nghién clu bl sung trong Iinh v ¢ quan trd ng nay. MOt, do thiDu mOi
quan hi gila huylt &p va thilu mau clc bl ndo, cin hilu rd hin vD cac ylu t0 nguy cl lién
quan din diu tr0 10c mau. Th hai, trong khi nhQ ng nghién clu nay sO dilng cong ngh m0i,
cbng nghll d0u gil0ng thic ding c6 thi danh gia nhi ng thay dii theo chilu di ¢ trong chiic
nang ndo cla bl nh nhan I0c mau sU la vé gia d hi0ng di n cham so6c lam sang. Thi ba, dO

lilu so s&nh vO t0 10 thildu mau clc bl vOinha holc céc lilu phap thim tach thi0ng xuyén hi n
ctng s r0ttha vO va hOu ich vD mOt 1am sang. Va, culli cung, mOt khi cac ylu t0 gop ph0n gay
thiDu mau clc bl dilc xac dinh, cac nghién clu thD nghidm cac chiln I00c¢ d0 ngan ngda thilu
mau nao trong bl nh nhan nay la cl n thilt.

Trong khi nhilu can thil p hidn nay t0p trung vao t0 10 t0 vong nhO la kD't ¢ ¢ trong nghién cOu
bl nh nhén tho m tdch, mOt chdc nang nhin thic ¢é 10 1a mOt trong nhi ng bil n chl ng bl nh nhan
dang sl nhit va do dé di m bl o nghién clu sau hin.
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