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Khoa Ngoại chấn thương

  

Thoái hóa khớp gối là tình trạng mất cân bằng sinh học và cơ học, là sự bào mòn của sụn che
phủ ở đầu xương trong khớp . Ở khớp gối, đầu dưới của xương đùi và đầu trên xương chày và
mặt sau của xương bánh chè được che phủ bởi sụn khớp; vận động của khớp được trượt trên bề
mặt của các sụn khớp. Sụn khớp đóng vai trò như một lớp đệm, giúp che chắn, bảo vệ, giảm
chấn động và tránh sự cọ xát giữa hai đầu xương khi khớp cử động. Khi sụn khớp bị tổn thương
dẫn đến tình trạng cọ xát giữa xương đùi và xương chày gây đau đớn cho bệnh nhân. Trước đây
để giảm đau và cải thiện chức năng vận động cho bệnh nhân thì điều trị nội khoa kết hợp với
vật lý trị liệu  nhưng chưa đạt được mục đích điều trị. Với sự tiến bộ của khoa học kỹ thuật,
trong vài năm gần đây nước ta đã  triển khai áp dụng phương pháp điều trị mới là thay khớp gối
nhân tạo trong điều trị ngoại khoa ngày càng phổ biến và đạt được nhiều thành công

  

  

Xem toàn bộ tại đây

  

  Thoái hóa khớp gối là tình trạng mất cân bằng sinh học và cơ học, là sự bào mòn của sụn che
phủ ở đầu xương trong khớp . Ở khớp gối, đầu dưới của xương đùi và đầu trên xương chày và
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mặt sau của xương bánh chè được che phủ bởi sụn khớp; vận động của khớp được trượt trên bề
mặt của các sụn khớp. Sụn khớp đóng vai trò như một lớp đệm, giúp che chắn, bảo vệ, giảm
chấn động và tránh sự cọ xát giữa hai đầu xương khi khớp cử động. Khi sụn khớp bị tổn thương
dẫn đến tình trạng cọ xát giữa xương đùi và xương chày gây đau đớn cho bệnh nhân   

 2 / 2


