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Rung nhĩ (RN) là rối loạn nhịp thường gặp ở những người lớn tuổi, và là nguyên nhân hàng đầu
gây ra đột quỵ cũng như các biến cố tắc mạch hệ thống. Mặc dù RN được phân loại lâm sàng
dựa vào thời gian kéo dài, như kịch phát, bền bĩ, hoặc trường diễn (paroxysmal, persistent,
permanent) nhưng nguy cơ thuyên tắc mạch tồn tại hằng định ở tất cả các nhóm phân loại này.

  

RN thường khởi nguồn từ nhĩ trái nơi vị trí các tĩnh mạch phổi và dễ dàng được chẩn đoán dựa
trên dạng sóng rối loạn với khoảng RR thay đổi trên ECG. Bởi vì bệnh nhân RN có thể hoàn
toàn không có triệu chứng, nên việc tầm soát khi có điều kiện (opportunistic screening) cho
những trường hợp RN im lặng có thể tiến hành với chi phí thấp, ít gánh nặng cho BN. Vì lý do
đó,việc tầm soát đối với những BN trên 65 tuổi đã được đưa vào hướng dẫn của ESC và Hội
đồng đột quỵ AHA. Hiện nay, người bệnh có thể sử dụng điện thoại thông minh kết nối với máy
điện tim đeo cá nhân (thường là một chuyển đạo) để theo dõi nhịp tim, và máy sẽ báo động khi
xác định các vấn đề rối loạn nhịp. Tuy nhiên, các dụng cụ này vẫn chưa được FDA cho phép,
và bệnh nhân có thể cảm thấy khá phiền phức vì những báo động giả. 
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https://drive.google.com/file/d/1oS9gk63-aptDU6rLpcxvWQvpSSnwyvhR/view?usp=sharing

