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Khoa Hoéa Sinh

TSH la gi?( Thyroid Stimulating Hormone)

TSH (hocmon kich thich tuyl n giap) la mit chit héa hic dilc tdo ra blituydn yén 0 phia sau
cla ndo ma kich thich tuy0n giap d0 n6 c6 thi gili phdng cac hormon cla n6 vao mau. Tuyln
giap cla bin la mit tuyln hinh con b0Om nIm 0 phin tri0c cla cl hing, ngay bén dili qul
tao cla Adam, tl o ra cac hormon riéng bilt cla né. MOc TSH Onh hI0ng d0n holt d0ng tuyOn
giap, dilu chinh hOu hOt cac t0 bao trong cl thD clng nhl cac ¢l quan va mé khac nhau.
TuyOn giap c6 trach nhil m kiD m soat vil ¢ sU diing nang I00ng, nhilt dl cO thO, trOng 100 ng,
nhOp tim, va sO trao d0i chit cOa bl n. NOu tuydn giap khéng holt dl ng binh thi 0 ng, cé th din
t0i nhidu vin d0 y t0 trOm trdng.

Sun giap

Thuy thap cua
tuyén giap

Thuy T va P tuyén
giap
Eo giap

Khi quan




ThiO nghil m TSH tuyl n giap

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO 10, 21 Thang 3 2018 08:45 -

NOng d0 TSH

Po I00ng mic TSH khéng phii la céng ¢l duy nhit dilc sU ding d0 chin dodn bl nh tuyln
giap. NOu kOt qud cla bln thdp hin holc binh thOOng, b0 n nén gl p bac st cla bl n ngay dl
danh gia Iam sang va do nl ng di hormon T3 va T4. Cac xét nghil m mau khac, xét nghil m hinh
Onh, holc sinh thit c6 thO cOn phlidi0c thOc hidn dd xac nhin nhi ng phat hiln ban d0u. NOu
di0c chdn doan va didu trl dang cach, ri lod n tuyl n giap c6 thl d00c kil m soat va bl n ¢6 thi
sing mit cul ¢ s ng binh thO 0 ng va nang ding.

HO TSH = Thil'u mau / Tang nang tuyl n giap

NOu tuyOn gidp holt dlng qua ml ¢ va tdo ra qua nhil u hormon tuyl n giap, thi tuyl n yén s0
cIm giac di0c dilu nay va sau do6 thi ng lam chd'm holc nglng sl n sinh TSH, do dé tuyln
giap sl lam chdm qua trinh sn sinh hormon. SO st gidm TSH nay la mit n0 10¢c nhdm lam
tang mO ¢ hormon tuyl n gidp binh thiOng. MOt sO trillu chl ng théng thi 0 ng ¢l a tdng nang tuyln
giap la gilm can, mit mdi, lo I0ng, mOt ngd, run rly, ydu cO, tim d0 p nhanh, vOn d0ng rudt

th0 0 ng xuyén, va dii ¢ bilt la kinh nguylt nh0 0 phl nO.

TSH cao hin = Gilm holt di ng tuyl n giap / Hypothyroidism ( Suy giap )

NOu tuyO n gidp vi mit s ly do nao dé khéng sl n sinh d0 hormon tuyll n giap, tuyln yén sl phat
hil n ra va ngay I0p t0 ¢ chuyl n sang tang c00ng sOn xult TSH, A0 giup kich hoUt tuydn gidp 4l
tang sl n xudt hormon'cla n6 do dé dil u chinh chi ¢ nang. D&y la dilng phl biln nhit c0a bl nh
suy giap. MOt sO tri0u chdng lam sang ph0 biln v gilm hoOt d0ng tuyd n giap la tang céan, trim
cOm, mOt mi, khéng dung nl p di n da I0 nh, da khd, khé da hol ¢ gidm tri nh, chult rut cO,
phu, tao bén, va diic bilt la rdi lo0n kinh nguylt 0 phd nO.

MOt sO thO ng ké vO bl nh tuyln giap 0 MO theo Trung tdm Thong tin Y t0 PhO n0 QuCc gia:

* 7,35% hollc 20 trilu ngl0i 0 Hoa KO hiln dang c6 rdi lo0n tuyd n giap
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« TO 10 rOi lo0 n tuy0 n giap khéng di0 c chin doan: Khong 13 trilu theo 00 c tinh t0 AACE, theo
bédo céao clla Reader's Digest, 00 c tinh khol'ng 8 trilu ngd0i (Hilp hOi PhD nO Y khoa Hoa KU)

Lam cach nao dil phong bl nh suy giap

- Nhi ng bl nh nhéan c6 anti-TPO tang ma chia cé suy giap trén lam sang thi phii theo doi va
xét nghil m d0 nh kI hang nam d0 phét hidn s m va dilu tr0 kO p thOi suy giap.

- Ph0 nO trong AU tuli sinh d0 khi chuOn b0 c6 thai phUi d00c lam xét nghi0 m t0m soat va phat
hil n s m b0 nh suy giap do ba thang ddu cl a thai kU thi thai nhi chl a hinh thanh tuyl n giap nén
cOn I00ng hormon gidp 10n cho sO hinh thanh va phét triln c0a h0 thO ng thO n kinh. NO u trong
qud trinh nay ma khéng dilc cung clp d (do mO b0 suy giap nhing dilu trl khéng dl li0 u)
hol ¢ thilu hoan toan (m0 b0 suy giap song khéng dilI ¢ chll n doan va dilu tr0) thi dla tr0 sinh
ra di c6 nguy cO kém phat tril n tri tud, din din.

- Nhing dda con cla nhing ba mi bl suy gidp cé khuyln cao dilc xét nghil m mau goét chan
ngay nhl ng ngay dl u sau khi sinh dil kil m tra b0 nh ly tuyl n giap.

- Xét nghil m hormon gidp la mOt trong cac xét nghiom cin thilt phiilam 0 cac cOp vO ching vd
sinh.

- Nhng phU n0 c6 tiln sO d0 mOt mau nhilu phi d00c kham va phat hion sim HOi chl ng
Sheehan.

B0 nh nhan nghi ngl b0 bl nh Suy giap thi cin di0c lam nhing xét nghil m nao

- Bonh nhan di0c chd dinh lam xét nghidm mau, bao gdm: dl nh 100ng hormone tuyll n yén
(TSH), d0nh 100 ng hormone tuyl n giap (FT3, FT4).
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Suy giap tién phat: TSH tang (chi n doan xac di nh khi TSH>20 uU/ml) , FT4 gil m.

Suy giap th0 phat: TSH binh thO 0 ng holc gidm, FT4 gi m.

Ngoai ra cn lam mOt sO xét nghil m ¢ b0 n nhi: céng thl ¢ mau, chl ¢ nang gan thin, diln giCi
di, men gan, mi mau.

- MOt sU xét nghidm v hinh Onh nhO lam siéu &m tuyl n giap, dil n tam dd, chd p XQ tim-phCi,
siéu am tim.

- VUi nhd ng tuyd n chuyén sau hay 0 céc bl nh vil n trung 00ng thi b0 nh nhan con cOn phiilam
xét nghilm (chdp cing hiOng t0 sO n&o, chlp xU hinh tuyl n giap, lam xét nghid m khang tho ...)
dl chOn doan nguyén nhan gay bl nh va dil ng thii con gilp phan bilt cac nguyén nhan khac
nhau gay bl nh .
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