Cham séc bl nh nhan sau m0 di0ng tiéu hoa

Viot boi Bién tOp vién
ThO ba, 06 Thang 3 2018 08:06 -

BS. HI Thién Dilm - Khoa PT-GMHS

. D01 COONG

Cham s6c bl nh nhan sau mi 1a mOt céng vil ¢ quan trl ng nhim phat hiln kI p thdicac rdilodn
sau mi, chl ding ngan nglla va xd ly tai biln, bil n chl ng. Cham s6c sau mi la céng vil ¢ quan
trdng gép phi n khéng nhil d0m bl o cho thanh céng cla phUu thult. Giai don sau mU la giai
doln ¢é nhidu r0i lo0n vO sinh ly: dau, cac biln ching vO tim mOch, hé hip, chdc nang thOn, h
than nhilt, r0i lo0n déong mau,...Thii kI sau m0 d00c chia lam 3 giai dol n:
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+Giai do0n dlu: 3-5 ngay sau mi.

+Giai doln 2: 2-3 tuln sau mO.

+Giai do0 n 3: kéo dai dl n khi bl nh nhan phl ¢ hi chl ¢ nang sinh holt va lao di ng.

NhiODm v cla cham s6c sau mi la theo déi can thilp 0 giai do0n 1 va 2 nhI m:

+D0 phong va difu tr0 cac biln ching sau mO.

+Tang clng qua trinh li0n sOo.

+Phlc hii khD nang sinh holt, lao dl ng.

Il. CAC VON B0 CHAM SOC SAU MJ PIONG TIEU HOA

1. Cham socdin u

Trong phOu thult d00ng tiéu hdéa co6 hai lodi din I0u thiOng dilc sO ding:

+ DOn I0u dit trong cac t0 ng rI ng (Maletcot, Pezzer, Nelaton): DOn I0u hii, dO ch.
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+ DOnI0u hinh chd T(DOn I0u Kehr): din 10u d00ng mOt.

-Ong dinl0u dd thip holc hat lién tc tuy yéu clu phiu thult va phii dim b0 o théng sult, d0n
I0u ddch, mau mOt chilu t0 trong ra ngoai. Theo d6i sO 100ng mau s c dich, mau quadin l0u,
khi cé dilu hiDu b0t thDOng tim nguyén nhéan di can thil p kO p thoi.

- VO sinh, sat khudn quanh chan 0ng din I0u.

2. Nuéi dil ng sau mi

- Nubi di0ng bl ng d00ng tinh mOch: ThOOng phOi thi ¢ hiln nuéi dd0ng d10ng tinh mich cho
di n khi d00ng tiéu hoéa I0u théng trd 10i( BOnh nhan ¢é trung tidn, dlitiln di0c) BOi vii bl nh
nhan ¢l n nudi di ng dai ngay nén dung catheter tinh mi ch cll nh ngoai hollc di i don, dim
blo dl nang I00Nng, diln gili, ddm, lipid,...

- Nubi di 0 ng b ng d0 ng mil ng: khi bl nh nhan cé trung tidn. Cho bl nh nhan an, uing t0 thOc
an I0ng: sl a, sup, chao; sau do tuy tri0ng hip ma cho an dic din.

- Khéng nén cho an sim chit x0 vi ¢6 nguy ¢l t0c rult do ba thic an. BUivlitrdOng hIp cOtdl
day cln chiara lam nhilu b0a, mOibla it mOt.

3. Chl dl vindlng, sinh hol't

- Nén cho bl nh nhan vin ding sim tli gil0ng (sau mO 12 gi0): t0p thd b0 ng, xoay tr0 t0 thO,
xoa bdp kich thich tuln hoan I0u thdng, ho khilc tranh 0 d0ng, cho an sim, thp vOt ly tr0 li0u,
thD dOc liDu phap. Sau m 24- 48 gil, cé thD giup bl nh nhan t0p di I0i quanh gil 0 ng giup nhu
ding rudt nhanh chéng tr0 I0i.
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