Khuyl n cao cla FIGO trong thi ¢ hanh Iam sang lién quan di n thai nghén va cham séc tril ¢ sinh

Viot bdi Bién t0p vién
ThD t0, 10 Thang 8 2016 16:11 - LONn cOp nhit culi Tho t0, 10 Thang 8 2016 16:21

Bs Doan Hoang- Khoa Phi S0n

NhO ng ti0n b0 khoa hic g n day da thay dii quan dil m trong quO n ly thai nghén va sinh sl n,
FIGO (2014- 2015) dl a ra nhi ng khuyO n cdo thl ¢ hanh Iam sang t0t nhit trong linh vl c sn
phi khoa va sl sinh bao gim:

1. Sang I0c nhing bt thdOng nhid m sOc¢ thO va nhi ng xét nghill m sang I0 ¢ va chl n doan
tr00c sinh khédng xam 10n.

2. B0 sung acid folic a0 phong ngda doi t0t 0ng thd n kinh.

3. Do chilu dai ¢l t0 cung va si di ng progesterone dl tién I00ng va d phong sinh non.

l. Sang I0c bt thi0ng vi nhilm s ¢ thi, xét nghidm sang I0c va chi n doan tri0c sinh
khéng xam I0n.

ChOn doan trl0c sinh v b0t thdOng nhidm sOc thD ¢é thD thO ¢ hil n theo phD0ng phap xam I0n
nhO sinh thilt gai nhau khi tudi thai 10-15 tuOn holc chic hut n00c 0it0 tuln 16 trd di. Tuy
nhién, xét nghilm xam I0n dit d0 va cé nguy cl sOy thai cao vao kholl ng 1%, nhi ng xét nghidm
nay dic s ding di chin doan bl nh cho nhing ca c6 nguy c cao bt thilOng nhilm sOc thO.
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