Suy gan cl p trong diCu tr0 hii sOc (p2)

Vilt bOi Bién tOp vién
ThO sau, 26 Thang 9 2014 12:10 -

Bs CKI HO NgCc Anh - Khoa ICU

Biln chl ng

RCUi lo0n chi ¢ nang tim phi

RO lo0 n chl ¢ nang tudn hoan va huylt ap thip thiOng gdp 0 nhing bl nh nhan bl suy gan clp
tinh va thiOng la do nhilu yOu t0 gay nén. Thi tich mau hilu qul ban dlu c6 th0 thOp do 00 ng
tiéu thd qua di0ng milng kém, miOt n00c do nén mia va sU hinh thanh cl a tinh tring gian
mOch, ddn ddn mOt tinh trOng phu hIp chd yOu vi sOc gi0m thD tich.

PhOOng phap tilp cOn dd ho tr0 tim mOch 0 nhOng bl nh nhan suy gan cl p tinh khong khac bil't
dang ki gilla hi va th0Ong s ding 0 bl nh nhan c6 bl nh nghiém tring va tp trung vao phic
hiisOm cla khiil00ng tul n hoan, t00i mau hi thl ng, va cung cl p oxy. 0 nhdng bl nh nhan til p
t0c c6 huylt ap thip mic du da bu l00ng dich dly di, norepinephrine la vin mich Ua thich, cé
hol c khéng hi tr0 thém vasopressin holc chit tl0ng t0 vasopressin. Chllc nang cl tim nén
di0c danh gia bl ng phi 0 ng phap siéu am tim, vi viém gan thil u oxy c6 thll do chi ¢ nang tim

bl suy yOu. Suy thi0Ong thin t00ng ddi cd thd xuOt hiln 0 nhi ng bl nh nhan tim mOch khéng O n
dinh va co lién quan din t0 10 t0 vong tang |Ién, nhi ng lil u phap glucocorticoid bl sung cé cli
thi0n s sl ng con hay khong v n con ban céi.

MOc du dit nOi khiqudnthdOng dilc yéu clu dd kidm soat mit mic dl gilm clay thlc, rOi
lo0 n chllc nang hé hip 1a khéng phl bil n sOm trong qua trinh Iam sang cla suy gan clp. N6
phU bil n hi n sau doé, trong giai do0n tai t0o gan holc kOt hdp vOi nhidm trung b0 nh viln. Cac
mO ¢ tiéu cla cham s6c hd hip t00ng t0 nhi dli vOi b0 nh nghiém trl ng khac, tang thong khi do
t0o ranh0Oc than ¢ thD dilc sU ding di kil m soat nhanh tang &p I0c nli sO nOu tinh trl ng
nay cé lién quan vlitang t00i mau nao, nhi ng duy tri lién t0 ¢ tang thdng khi nén tranh. Tang
thdng khi t0 nhién di0c ngan chin bl ng cac phi0ng tid n gil m dau thich hi p va cac chi do
thong khi blt bulc.

Tinh tr0 ng thi n kinh
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Cac v tri trung tdm cla bl nh ly ndo trong dl nh nghta cla suy gan cl p tinh phdn &nh t0m quan
trdng vO tién I00ng cla nd, va s hinh thanh cla n6 phln anh chlc nang gan bl suy gilm
nghiém tr0 ng. Tuy nhién, tuy thull ¢ vao t0c d0 ma bl nh ly ndo hinh thanh, s hiln diln cla n6
co t0m quan trdng tién 100 ng khac nhau. 0 bl nh nhén vii bilu hiDn ban clp, thd m chi mOt b0 nh
ly ndo 0 cOp di thOp cling cho thly mittién ID0Nng rOt kém, trong khi 0 bOnh ly t0i clp, cOp dl
cao clla bl nh ly ndo c6 thl chl rard rang la mittién I00ng x0u. MO c tiéu cla chiln I00c Iam
sang la d0 ngan chin s khii phat cla bl nh ly ndo, hiin chl mOc d0 nghiém tring cla nd khi
né hinh thanh, va lam gil m nguy cO phu n&o. Tang ap I0c nli sO t0 phu ndo nghiém tring vin
con la mit bil n chOng dang sO va la mOt nguyén nhan gay t0 vong hang dilu trén toan thi gili
trong sU cac bl nh nhéan bl suy gan clp tinh. 0 nhilu trung tdm, tang ap I0c nli sO d00c nhin
thO'y trong chd ¢6 mOt sO it b0 nh nhan. Tuy nhién, trong s nhi ng bl nh nhéan tang &p 10c ni s
hinh thanh, t0 10 s ng s6t ma khéng cly ghép gan vl n kha nghéo nan.

Sinh b0 nh hic cla bl nh ly n&o va phu n&o trong suy gan cl p tinh chd diCc hilu mOt phin, c6
bl ng ching cho thOy ¢l viém clc b0 va hi thOng, va dic t0 thdn kinh trong tudn hoan, dlc bilt
la amoniac chd u trach nhil m. BO nh ly n&o c6 thd diCc gay ra bl i nhidm trung va cé thl x0y ra [
nhO ng b0 nh nhan cé huylt &p thl p va gidn mich hi thO ng. ChOt trung gian gay viém cé thl gay
ra hol ¢ lam tr0m trd ng thém bl nh ly n&o théng qua sl thay dli cda mang ndo di thim dlc t0
thO n kinh hollc b0t d0u dap 0ng viém va thay dii I0u I00ng mau nao.

Trong suy gan, s kh0 d0 ¢ binh thI0ng c0a amoniac t0i uré bl suy gidm, va mi ¢ amoniac mau
gia tang Co mdt mii quan hO chdt chl gila mic dd amoniac dl ng mich cao va s hinh thanh
bl nh ly ndo, c6 nguy cl tang ap I0c ndi sO I0n nhit khi cé mOt mOc do bln vl ng clla amoniac
150-200 pmol/lit (255-340 pg/dL). Amoniac lam tang di thOm thdu trong t0 bao théng qua
chuyln héa clla ndo dli vOi glutamine va gay ra nhi ng thay dili trong t0ng hi p va gili phdng
chOt d0n truyd n thOn kinh va trong chllc nang cla ty I0p thd; chdc nang n&o bl biln dli va phu
n&o hinh thanh. TO ¢ d0 hinh thanh tang ammoniac chO ra r0ng c&c ¢l chb bu trd thim thOu
thong thO 0 ng khéng hilu qul trong cac tri0ng hl p suy gan clp tinh - trdi ngd0c vOi cac trl 0 ng
hip cOp tinh hol ¢ b nh man tinh, trong d6 cac cU chl bu trl dang hoOt ding va tang ap I0c nOi
s khéng thiOng gl p. Bilu trd thiOng di0c sU di ng trong bl nh gan man tinh co6 thl khong phu
hi p trong suy gan clp tinh. B0 c bilt, vai trd cl'a neomycin, rifaxamin, va khang sinh khéng hi p
thu khac la khéng rd rang, va dil u trl lactulose la khil nang cé hii.

Cham soc th n kinh t0 p trung vao cong tac phong chll ng nhill m trung, vil ¢ duy tri t00i mau ndo
0n dlnh, va kil m sodt ammoniac mau va chuyl n héa ndo cla né. Thulc l-ornithine-l-aspartate
tang c00ng khD amoniac thanh glutamine trong cl. Tuy nhién, trong mOt th0 nghidm I0n, nglu

nhién, thul ¢ khéng lam gil m n0 ng d0 amoniac mau, lam gilm mic d0 nghiém tr0ng cla bl nh

ly ndo, holc clithiln t0 10 sOng so6t 0 nhing bl nh nhan suy gan clp tinh.
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0 nh0ng bl nh nhéan c6 bl nh ly ndo hinh thanh, dilu tr0 t0p trung vao vil ¢ gid m thilu nguy ¢l
tang ap I0c nbi sO bl ng cach gilm s hip thu va chuylln héa ammoniac clla ndo théng qua vill ¢
s ding céc thulc an thin va s ding I0i nilu thdm thOu d0 phong. Trong mit nghién clu ngdu
nhién, thO nghil m dli chdng lién quan d n bl nh nhan bl b0 nh ly ndo cao d, dilu tr0 bl ng
truyd n tinh mOch dung dich muli Ou tr00ng tri hoan s khii d0u clatang ap 0c ndisO. HO than
nhidt 0nh hIOng d0n cac qua trinh lién quan din sU phat tril n cl a phu ndo; bl ng cach lam
chO'm qua trinh chuyl n héa ¢l th0, né lam gidm s n xult h0 th0 ng cla amoniac va sU hip thu
va chuyln héa néo, ngoai vilc tl o tac ding 0 n dl nh huylt ding va lam gil m [Du 100 ng mau
n&o. Quan sat lam sang da cho thdy than nhilt trung binh (32-33°C) cli thil n huylt dl ng va
kiDm soat tang ap l0c nli sO khang trl, nhd ng mdt thd nghid m da trung tdm hd than nhiCt trung
binh dil phong (34°C) 0 bl nh nhan ¢é bl nh ndo gan cao dil khéng cho thdy lam chi'm holc
lam gidm mOc d0 nghiém tring clatang ap lI0c nlisO. MOt cach tiDp cin thdc t0 hOn dl kil m
soat nhilt d0 dO trdnh sOt va duy tri m0t nhilt d0 trung tdm c0 thO t0 35 d0n 36°C.

PhoOng thO ¢ hilu qud nhit dd theo déi thin kinh d0 hiOng din dilu tr0 0 nhdng b0 nh nhan c6
bl nh n&o gan cao dl la khéng rd rang. Do I00ng tric tilp &p I0c nii sO co lién quan ddn nhi ng
nguy cl khéng thDOng gl p nhi ng rd rang, di ¢ bilt la chly méu ni sO. Theo quan didm cla
nhOng bidn chdng tilm tang va t0 10 gil m tang &p I0c ni s, chung t6i theo d6i ap I0c nli sO
chl 0 nhOng bl nh nhan c6 diu hilu Iam sang hol ¢ bl ng chiing vO sO gia tang ap I0c ndi sO.
Céac chl sl kh&c gia tang nguy cl bao gl m nilng d0 amoniac di ng mdch I0n hd'n 200 mmol/lit
holc mdt nong di duy tri it nh0t 150 mmol/lit mOc du dilu tr0, tuli l0n hOn 35 hoOc it hin, va
di ng thOi suy thdn hol ¢ tim mich.

Chung téi dilu trd tang ap I0c nOi sO duy tri vi li0u bolus tinh mOch muliOu tri0ng (0 li0u 20 ml
dung dl ch 30% natri clorua hay 200 ml natri clorua 3%, gill natri huydt thanh <150 mmol/lit)
hol ¢ mannitol 20% U liDu 2ml/kg, duy tri d0 thO m thOu huyOt thanh <320 mOsm/lit). HO thén
nhidt0 32-34°C c6 th0 di0c sO ding trong tri0ng hOp b0 nh nhan bl khang thulc, va mit liDu
bolus clla indomethacin tinh mich (0 liDu 0,5 mg cho mii kg) c6 thd di0c sO di ng khi phu n&o
contlintli.

ROi lo0n chic nang thin

RO lo0 n chic nang thin dang ki ¢é thD x0y ra 0 hin 50% b0 nh nhén b0 suy gan cOp tinh. Biln
ching nay th0ng glp O nglUigia val bl nh nhé&n suy gan cl p do acetaminophen gay ra. Ml c
du r0i lo0 n chl ¢ nang thin c6 lién quan d0n sO gia tang t0 10 t0 vong, sO thoai l0u cla suy gan
dilc dikem viisO tr0 I0i nOng d0 ban du trong hu hit cac tri0ng hip. 0 nhd ng b0 nh nhan
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doi hii li0u phap thO n thay thi, lién t0 c chl khéng phUi la hinh thO ¢ ngdt quéang thiOng di0c sO
ding dd ditdilc chuyln hoéa cao hiinvalndinh dilc huyltdlng. Ngoai vilc chd dinh sl

di ng liDu phap thi n thay thO trong cac hinh thi ¢ khac cla bl nh thi bl nh nghiém trdng, dif u tr0
nhO vy cé thD di0c sO ding d0 kil m soat tang ammoniac mau va nhing rli lo0 n sinh hoa va
acid-base khac.

bIDU TRO

Trao dli chit va hi tr0 dinh di0ng

MO c tiéu dilu tr0 1a d0t d00c chuyl n héa tong thD va huylt ding On dinh, vOisO hOply, mic du
chla dilc ching minh, viiy 00t00ng rdng lilu phap nay sO cli thidn tinh trdng cho vilc tai t0o
gan va gil m thil u nguy c bi0n ching. 0 nhO ng bl nh nhan bl suy gan cOp tinh, lo0i h0 tr0 nay
di0c cung clp nhi né la danh cho bl nh nhan nl ng khac, vili mit sO théng bao cl thl. BOnh
nhan bl suy gan clp tinh c6 nguy cll cao dli vli hD di0ng huydt, c6 thD di0c ngan chin bOi
truyd n glucose tinh mOch. Truydn khiI00ng 10n dung ddch nhiOc trd0ng ¢é thD din din hO
natri mau va phu néo, cin phi tranh. Bo nh nhan bl suy gan cUp tinh c6 sO tiéu hao nang 100 ng
cao va di hoa protein, doi hUi h0 tr dinh diOng dd blo tdnsO 100ng I0n c0 bdp va chlc nang
miln ddch. Thi ¢ 10, 0 nhing bl nh nhan c6 bl nh ly ndo, chdng t6i chD dinh 1,0-1,5 g/kg protein
qua ding tiéu héa mii ngay trong khi thi 0 ng xuyén do 100 ng ndng d0 amoniac trong mau, vl i
mOt mOc nd p protein thO p hi n trong thOi gian ngdn 0 b0 nh nh&n tdng amoniac mau nng hi n
holc c6 nguy cl tang ap I0c nli sO.

banh gia tién 100 ng

Xac di nh sOm bl nh nhéan s khéng thl t0n t0i vOidilu tr0 ndi khoa mOt minh la r0t quan tring
thilt thO ¢ trong vil ¢ xac dilnh cac 0ng cO vién til m nang cho villc cly ghép. Vi s tiln triln cla
kOt qud suy da phU t0ng trong sl suy gill m trong nhil u b0 nh nhan dang chl ghép gan, cac 0ng
cl vién cho vil'c cly ghép phli dilc xac di nh mdt cach nhanh chéng ngay khi c6 tho.

HO thi ng danh gia tién 100 ng khac nhau, hi'u hi't trong s dé c6 cac tinh nang cé ngulin gic t0
phan tich thuln t0p bInh nhé&n da dilc dilu trl ma khéng cn cly ghép, dang dilc sO ding
trén toan thi gili. MOc¢ du céc chi tit cla cac hi thl ng khac nhau, hi chia sO cac tinh nang phl
bil n.
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SO hiln didn c0a bl nh ndo la mOt chd sO quan trlng, c6 tinh bl sung cho tulli ca bl nh nhan
va mic di nghiém tring cla t0n thI0ng gan, theo danh gia s hiln diln c0a rdilodn déng mau
hoU ¢ vang da. HO thOng danh gia dic tring t0t nhit la tiéu chi cla King’s College, vUi siéu phan
tich kh'ng d0 nh rdng cé&c tiéu chi nay c6 thl chip nhin ddc dl dic hilu v0 mOtlam sang
nhOng d0 nhO'y hOn chd hOn. B0 gili quylt nhO ng hi'n chD nay, mOt lo0t cac hi thd ng tién 100 ng
thay th0 va cac markers da dilc d0 xuOt. Cho din nay, khong ai trong sl d6 dic chdp nhOn
mOt cach phU biln, mOc du nhu cOu v cUi thiln vil c xac dinh cac Ong cO vién cho vilc cly
ghép la rd rang.

Cly ghép

MOc du cly ghép lamitila chindilu trl cho mOtsD nguyén nhan cl thd cla suy gan cOp tinh,
difu tr0 nhO vOy la khédng sin c6 mdindi, va it hOn 10% cOy ghép gan di0c thOc hiln 0 nhing
bl nh nh&n suy gan cl p tinh. 0 nhing bl nh nhan nhi viy, dic biltla nhing ngd0i cd nguy cl
bl tang ap I0c ndi s, phOu thult va didu trl sau phiu thudtla mOtthach thic, vatl I0 sOng sét
la ludn thOp hi'n so v i nhl ng ngd0i lién quan dl n ghép gan chin I0c. Tuy nhién, kOt qul da
diOc cli thiln theo thii gian, vii cac di lilu bao cao tl 10 hiln t0i cOa sl ng sét sau ghép 79%
sau 1 nam va 72% sau 5 nam. Hlu hit cac tri0ng hip t0 vong sau khi cl'y ghép cho suy gan
cOp tinh xOy ra t0 nhil m trung trong 3 thang dl u sau phiu thult. Nguy cU t0 vong cao hin [
nhOng ng00i I0n tuli va trong sO nhing ngd0i nhOn mOu ghép ¢t hollc mOt phln holc mOu
ghép t0 nhO ng ngl0i hil n t0ng ma khéng c6 mit nhém mau ABO gillng hi't. Chl'c nang miu
gan ghép bl suy gilm s m dung ni p kém 0 nhi ng bl nh nhéan bl blnh ning vadin hd din
tang ap I0c nOi sO va nhil m trung.
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Table 2. Criteria for the Selection of Patients with Acute Liver Failure
for Transplantation.®

King's College Clichy Japanese
Factor Criteria Criteria Criteria
Aget Yes Yes Yes
Cause Yes No No
EncephalopathyTt Yes Yes Yes
Bilirubin level Varies No Yes
Coagulopathy Yes Yes Yes

* The King's College criteria are from O'Grady et al.,? the Clichy criteria from
Bernuau et al.,? and the Japanese criteria from Mochida et al.'® Yes indicates
that the factor is included as a criterion, and No that the factor is not included:
Varies indicates that the criterion is used only in cases not associated with
acetaminophen.

T This factor is commeon to all prognostic models.
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