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BS. Huinh Thi Hoanh -0

5. Pilu tro

5.1. Didu tr0 d0 phong huylt khUi

Dilu tr0 dI phong huylt khii tinh mOch (VTE) la mOt vOn d0 quan tr0 ng trong nghién clu va
thO ¢ hanh [am sang. Dil u trl kéo dai bl ng heparin tri ng 100 ng phén t0 thlp (LMWH) holc
thul ¢ ching déng di0ng ulng tric tilp (DOACs) 0 bl nh nhén ung thl sau xult vil n giup gii m
biln c0 VTE nhing tang nguy cl chly mau. MOt vai thang dil m da dilc phat tri0n d0 danh gia
nguy c VTE lién quan di n ung th. MOt phan tich tOng hi'p va danh gia hi thing do kil m tra
hilu quO cla thang did m Khorana trong d doan VTE 0 h'n 34000 b0 nh nhan mOc nhilu lo0i
ung thd khac nhau. Trong 6 thang dl u theo d6i, nguy c VTE 0 bl nh nhén vUi dil m Khorana
nguy cl cao la 11%, cao hiln dang kU so vOi didm nguy cl thip (5%) va nguy cl trung binh
(6,6%). Nhilng k't qul nay cho thiy, thang did m Khorana cé thd hOu ich vOi bac st lam sang
trong sang I0 ¢ b0 nh nhan c6 nguy ¢ VTE a0 dilu tr0 d0 phong, nhit la nhO ng bl nh nhan cé
dil m Khorana >= 2 va nguy cll chy mau th0 p.

HOn nOa, Khorana va cling sU da phat triin mOt mé hinh nguy cU dia trén nam billn sO dilc
danh gia bl ng nghién clu doan hi 0 2701 bl nh nhéan ung th0 dang b0t dlu héa trl. NhO ng

bl nh nhén vii dil m nguy cO 10n hin 3(i0c la thul ¢ nhém nguy ¢ cao) trl0 ¢ khi b0t diu diC u trd
c6 khl nang hinh thanh VTE 10 6,7-7,1%. Bén cllnh dé, vil c thém dlu 0n sinh hi ¢ thD d0ch
(nh0 P-selectin > 53.1 ng/mL and D-dimer levels > 1.44 mg/mL) vao mé hinh nguy cU cla
Khorana cting giup cli thiln dJ doan bidn cO huyOt kh#i. M& hinh m0 rOng nay cé d nh'y 96%
0 nhOng bl nh nhan di0c¢ danh gia 1 diim, do d6 cé thd lo0i trd vilc dilu trd dO phong huyOt
khi khéng cOn thilt va dl dic hilu 98% 0 nhdng bl nh nhan c6 dilm clt cao hin (>=5) cé th0
nhOn I0i ich t0 vilc dO phong nay. MOt hin chi clathang dilm m0 r0ng la nhOng ddu 0n sinh
hi c thO dich nay khdng phU bil n trén Iam sang.
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