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Bs Đinh Thị Vi - 

  

Một Hội nghị Đồng thuận gồm 32 chuyên gia ARDS hồi sức tích cực đã được triệu tập, có 6
cuộc họp ảo (tháng 6 năm 2021 đến tháng 3 năm 2022) và sau đó thu thập ý kiến đóng góp
từ các thành viên của một số hiệp hội hồi sức tích cực toàn cầu. 

  

Kết quả đã đưa ra bốn khuyến nghị chính. Những khuyến nghị này đã được 100% thành viên
hội nghị đồng thuận tán thành, gồm:

  

(1) Sử dụng HFNO với mức tối thiểu tốc độ dòng chảy ³ 30 lít/phút; 

  

(2) Sử dụng:   PaO2/FiO2 £ 300 mmHg hoặc

  

                       SpO2/FiO2 < 315 (nếu SpO2 £ 97%) để xác định tình trạng giảm oxy máu; 

  

(3) Giữ lại độ mờ hai bên phổi bằng chụp Xquang hoặc CTscan ngực cho tiêu chí hình ảnh
nhưng thêm siêu âm, đặc biệt là ở những khu vực hạn chế về nguồn lực;

  

(4) Đới với nơi có nguồn lực hạn chế, không yêu cầu PEEP, lưu lượng dòng oxy (HFNO), hoặc
thiết bị hỗ trợ hô hấp (NIV/CPAP) để chẩn đoán ARDS.
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  Nguồn: A New Global Definition of Acute Respiratory Distress Syndrome. Journals ATS 2023 (https://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1164/ajrccm-conference.2023.207.1_MeetingAbstracts.A6229)  
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