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Bs Trần Thị Tâm - 

  

ĐẠI CƯƠNG:

  

1.Định nghĩa:

  

Vẹo cột sống là một biến dạng ba chiều của cột sống và thân mình

  

Mặt phẳng trán- có sự dịch chuyển sang bên của thân mình trên xương chậu

  

Mặt phẳng dọc- có sự thay đổi trong cân bằng của các đường cong lồi/lõm

  

Mặt phẳng ngang- có sự xoay của đốt sống

  

2. Phân loại:

  

2.1 Theo nguyên nhân:

  

*Bẩm sinh

  

*Thần kinh cơ: Bại não, bại liệt, loạn dưỡng cơ, trật khớp háng bẩm sinh,...
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*Liên quan hội chứng Marfan’s, Ehler’s Danlos syndrome

  

*Vô căn: chiếm 80% vẹo cột sống. Các đặc điểm VCS vô căn:

    
    -  Tỉ lệ mắc ở trẻ 10-16 tuổi là 2-4%  
    -  Tỉ lệ gái/trai với đường cong <10°là 1:1, với đường cong >30°là 10:1  
    -  VCS có xu hướng ở bé gái nhiều hơn  

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/17eispiSB5h6frQn30ITNS6CpNi2BLm3M/view?usp=sharing

