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Bs Nguyễn Thế Tuấn - 

  

ĐỊNH NGHĨA

  

Thai nhỏ so với tuổi thai ( small for gestational age SGA) khi cân nặng ước đoán của thai
(EFW) hoặc chu vi bụng (AC) dưới bách phân vị (BPV) thứ 10 so với khoảng tham chiếu. 

  

Thai giới hạn tăng trưởng trong tử cung ( fetal growth restriction FGR) thường được định nghĩa
là thai nhi không đạt mức tăng trưởng tiềm năng được xác định trước. Xác định FGR không
đơn giản vì sự tăng trưởng của thai nhi không thể chỉ xác định thông qua một lần đánh giá
kích thước của thai nhi. 

  

FGR có thể xảy ra ở 10% các thai kỳ và là một nguyên nhân hàng đầu gây bệnh tật và tử vong
chu sinh.

  

Để phân biệt SGA và FGR ở những trường hợp kích thước thai dưới BPV 10 cần kết hợp thêm
các chỉ số sinh lý khác. Có nhiều cách để thực hiện, như đánh giá tốc độ tăng trưởng của
thai, dùng biểu đồ tăng trưởng hiệu chỉnh, đánh giá vận tốc Doppler tuần hoàn nhau thai và sử
dụng các dấu chỉ sinh học.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1V-CKQfsVgopAWO-oh8IAyToGqSsOfLWm/view?usp=sharing
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