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Bs Lê Văn Thành - 

  

ĐẠI CƯƠNG

  

Ngừng tuần hoàn – hô hấp hay còn gọi là ngừng tim là sự mất đột ngột hoạt động của tim, dẫn
đến mất ý thức, không còn nhịp thở bình thường và không có dấu hiệu tuần hoàn. Nếu không
được cấp cứu kịp thời, tình trạng này sẽ dẫn đến tử vong nhanh chóng.

  

Cấp cứu ngừng tuần hoàn - hô hấp bao gồm một chuỗi hành động liên hoàn (chain of
survival-chuỗi sống còn) cần được thực hiện để cứu sống người bệnh, bao gồm:

    
    -  Nhanh chóng nhận diện các trường hợp ngừng tuần hoàn – hô hấp và kích hoạt hệ thống
cấp cứu;   
    -  Tiến hành hồi sinh tim phổi cơ bản (Cardiopulmonary resuscitation - CPR);  
    -  Sử dụng máy phá rung tim sớm;  
    -  Thực hiện hồi sinh tim phổi nâng cao (Advanced Cardiac Life Support - ACLS);  
    -  Tiến hành đồng bộ các biện pháp chăm sóc sau ngừng tim.  
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1Qa7C15KlnRFq3JQQyCFbhR3J3NE5NzAy/view?usp=sharing

