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Corticoid la nhém thull ¢ chilng viém, chilng di Ong, 0c chd miln dich di0c chl dinh trong
nhidu bl nh li khac nhau. Tuy nhién, vilc s ding [0 m di ng va kéo dai corticoid d0 I0i nhil u tac
ding phl nIng nO, trong d6 lodng x00ng r0t thO0ng gl p. Corticoid tang nguy ¢ mOt x00ng
dang ki, r6 rang nhit trong vai thang d0u tién s di ng. Ngoai ra, corticoid con lam tang nguy cl
gay x00ng, va gay xdng thiOng xOy ra gia trd mdt dd x00ng cao hin lodng x00ng sau man
kinh. Nguy cl loang x00ng di0c bdo cédo vUi lilu prednisone holc lilu t00ng dilng 2,5 -7,5
mg/ngay.

I. C0 CHO BUNH SINH

Tac ding cé hii cla corticoid trén x010ng chl ylu do Onh hiOng trlc tilp trén t0 bao t0o x00ng,
hiy x00ng va td bao x00ng, do corticoid lam tang qua trinh hl'y x00ng, va gilm qua trinh t0o
x00ng. Nguy cll gay xd00ng thiOng thOy trong vai thang d0u sO ding, sau dé didn ra chOm
nhOng tidp tdc mitx00Ong nOu tilp t0c sO ding corticoid. BOi vi corticoid lam dl'y nhanh quéa
trinh h0'y x00 ng trong khi 0c chl t0 o xd0ng, do d6 thi 0 ng gay mit x00ng sO m va nhanh chong.
Khi sO dl ng lau dai, qué trinh hl'y x00ng qua trung gian hOy clt bao chim IDi, va sO 0c chl hinh
thanh x00ng tr0 thanh tac ding chl yOu trén x00ng.
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