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Bs Đặng Thị Quỳnh Chi - 

  

1. ĐỊNH NGHĨA

  

Loãng xương (Osteoporosis) là tình trạng rối loạn chuyển hoá của bộ xương với đặc điểm giảm
mật độ xương, dẫn đến tổn thương độ chắc của xương đưa đến tăng nguy cơ gãy xương. Độ
chắc của xương bao gồm sự toàn vẹn cả về khối lượng và chất lượng của xương.

  

− Khối lượng xương được biểu hiện bằng:

    
    -  Mật độ khoáng chất của xương (Bone Mineral Density – BMD).  
    -  Khối lượng xương (Bone Mass Content – BMC).  

  

− Chất lượng xương phụ thuộc vào:

    
    -  Thể tích xương.  
    -  Vi cấu trúc của xương (Thành phần chất nền và chất khoáng của xương).  
    -  Chu chuyển xương (Tình trạng tổn thương vi cấu trúc xương, tình hình sửa chữa cấu trúc
của xương).   

  

2. PHÂN LOẠI LOÃNG XƯƠNG

  

2.1. Loãng xương người già (Loãng xương tiên phát)

  

− Đặc điểm: do nhiều yếu tố

    
    -  Tăng quá trình huỷ xương.  
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    -  Giảm hoạt tính tế bào tạo xương.  
    -  Sự hấp thu calci ở ruột bị hạn chế.  
    -  Sự suy giảm tất yếu các hormon sinh dục (nữ và nam).  
    -  Thiếu dinh dưỡng, ít vận động, dùng nhiều thuốc  

  

− Loãng xương nguyên phát thường xuất hiện trễ, diễn biến chậm, tăng từ từ và ít có những biến
chứng nặng nề như gãy xương hay lún xẹp các đốt sống.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1DlsmdC7VCNQGDVN2-UJ3SFIvHUEja_DB/view?usp=sharing

