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Khoa NgoUi TK-CS

. D01 COONG

PhOu thult cOt bl utuydnyénlin diu tién di0c thOc hiln bli Horsley nam 1889 md qua tran,
nam 1907 Scholoffer m0 qua mai. Nam 1959 Guiot va Thibaut m0 qua xoang b0 0 m va nam
1969 Hardy da s ding kinh hiln vi phOu va da tr0 thanh phi0ng phap diCu tr0 chl ylu cla

bl nh ly nay. Nam 1960 u tuyOn Yén I0n d0u tién di0c phOu thuDt t0i Viot Nam b0i NguyOn
ThoOng Xuéan bllng di0ng mO nOp sO. Ngay nay, phi0ng phap nay la phi0ng phap phlu thult
chl yOu trong c0t b0 khUi u tuyln yén t0i cac n00c phat tril n. Khi tril n khai th0 ¢ hion phOu

thul tvi phOu cOt b0 khOi u tuy0n yén, ching ta phUi di0c dao t0o vO kO nang vi phiu,trang thid t
bl va diarachD dinh phu hiOp. B0 ditkOtqul tOt nhit, ching ta phituén thO chit chO quy
trinh vi phUu thuOt c0t u tuydn yén.
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Il. CHD BONH

Vi phOu thuOt cOt b0 utuylnyén la phi0ng phap vi phlu thult qua mai-xoang b0 0m. Chl dlnh
mO vi phO u qua xoang b0 0m gidng vichlD ddnh mO cOt b0 utuydn ndisoi. Chl dlnh md bao
gim:

- U tuyn yén khéng tang tilt.

- Utuylnyéntang tint GH, tang tilt ACTH, tang ti0t FSH, hO'n hOp.
- U tuyOn yén tang ti0t prolactine (dilu tr0 nOi thOt bOi).

- Utuylnyénthitblisau dilu trd niikhoa, xO trl.

- U tuydnyén xam I0n xul ng di0i vung xoang bl 0 m.

- UtuyOnyén xam Ion |én trén.

- U tuydn yén xam l0n sang bén.

- U tuyl n yén tai phat.

lll. CHONG CHU BUNH

Khéng c6 chiing chl d0nh tuylt dUi khi phOu thuOt cOt b0 khii u tuyOn yén vOi kD thult vi phOu.
MOt sO trd0ng hdp khé cln thiDt phli can nhi ¢ khi chD d0 nh bao gd m khéng ¢ xoang bl m
hay xoang bl m qua nhi, vl o vach ngan,nhid m trung.

IV. CHUON B[

1. NgdOithOc hiln kD thuOt: PhOu thult vién tuyOn yén.

2. PhiOng ti0 n: Kinh hil n vi phOu thuDt

3. NgdOi bl nh:
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- Chun bl ngd0i blOnh tdi phong bl nh:

+ Xét nghidm: bao g m xét nghidm ¢l bl n, xét nghilm nii ti0t tuyd n yén(prolactine, GH, IgF-1,
ACTH, TSH, T4 t0 do, cortisol, FSH, LH, testosteronetd do). MOt sO tri0ng hlp dlc bilt co tho
lam xét nghil m d0 nh 100 ng theo thi gian...).

+ Tham do hinh Onh: ChOp cOng h0Ong t0 hd yén c6 va khdng cé thullc dUi quang t0 vOi cac
binh diln ctding dic va cOt ding ngang, clt ngang. Chip cOt I0p vi tinh xoang b0 m (danh
gia u, xoang b0 0 m, khoang mi).

Trong mOt sO trd0ng hIp cln thilt chOp cing hiOng t0 mOch holc chdp cOt 10p vi tinh mOch.

+ Dilu trd tri0c mO nhd di0u tr0 suy tuydn yén tri0c mO (liu phap thaythd hormone, li0 u phap
hydrocortisone), dillu chOnh nhO'ng rdi lo0 n chi ¢ nang.

+ HOichOnvOimOtsO chuyén nganh lién quan: ndi tilt, mOt.

+ Gili thich cho gia dinh: gili thich vO b0 nh ly u tuy n yén, ch a0 nh m0 ,kh0 nang thanh céng,
nguy cl tai biln, t0 I0 tai bi0n, diln bil n sau mO, v sinhmdi midng, chulln bl ndi co thd cln
thi0t 10y mO-can cO t0i b0 ng hoU ¢ dui, kh6 chlu 0 mai mil ng sau khi mO, d0n I0u t0i I0ng nhO'm
gilm ap I0c ndlc ndo t0y sau mi (nguy cl), chdy dich hilng, mau holl¢c n00c ndo t0y qua mdi,
difu tr0 b0 xung va theo d6i sau mQ trong thdi gian dai.

- Chun bl ng00i bOnh tdi phong mO:

+ B0t t0 thd ngdlibOnh: nO0m ngla, ddu cl dinh trén khung cl dl nh chuyén di ng Mayfield,
diu cao hin nglc. BOu cl dlnh hoan toan vili ban mO .
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+ D0t vO tri cac thidt bl hO tr0, man hinh;

+ SOp ditvD tri phOu thult vién, phO, d0ng cO vién, bac s gay mé. VO tri phOu thudt vién va tr0
thD cting nhO v tri cac thidt b0 hO trd tuy thul ¢ vao phQu thudt vién; Thoi quen lam vil ¢, thul'n
tay tréi hay tay phUi, mOc d0 rIng hay hip c0a phong mi la dilu kil n quan tring d0 quyOt dinh
vl tri trong phOu thuOt. NOu ph0u thut vién thul n tay phCi, ddng cO vién dl ng phia d00i bén
phii ph0u thudt vién, phd md d0ng bén trén trai la thuDn I0i nhOt cho phiu thuOt.

+ Chulln b0 khoang mii: sat trung, t00i naphazoline niém mic, gay té niém mic mai nDu cln
thidt.

+ Chuln b0 vO tri l0y mO t0i b0 ng hol ¢ dui

+ D0t théng til u theo d6i nO0 ¢ tilu trong va sau mO.

+ Tr0i khan mO v6 khul n xung quanh mai va vO tri d0 tinh 10y mO, can cl

(s diing d0 déng vt mD).

V. CAC BioC TION HANH

1. Kidmtra hd sO0: B0y dl theo quy dinh BO Y 10.

2. Kilm tra ng0 i b0 nh: Bung ngl0i (tén, tuli,...), dung bl nh.
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3. Thic hidn kO thuOt:

PhOu thult nOi soi cOt u tuydn yén bao gilm 5 thi: thi 1- bl c 10 10 théng xoang bl 0 m; thi 2- m0
thanh trl 0 c xoang bl 0m va vach xoang bl Im; thi 3- m0 san hi yén; thi 4- m0 mang n&o va 0y
u; thi 5- dong vt mO.

-BO0Oc 1-BOc ID 10 thdng xoang bl 0 m: Sau khi vén culln mai di0i va culln mdi gil a ra ngoai,
theo dil ¢ mit ngoai vach mdi, chung ta di dang xac dinh 10 théng xoang; NI u cul n mdi qua
I0n, viém phi ddi, v o, khoang mdi qua hi p hol ¢ 10 mdi qua nhi, ching ta ¢é thD cOt bl culn
mi di0i holc culn mai gila.TOo vt niém mic mdi cé cul ng bllng cach clt bl trén vt ngay
phia di0i D théng xoang b0 Om va bl dili ngay sat b0 trén gili h0 n khoang mai v i h0u h0 ng;
DBilm ¢l bl n nhOt cla thi nay la xac dinh dung I théng xoang bl Om va tdo vOt niém mdc mai
co6 cul ng.

- B0Oc 2- MO thanh trl0c xoang b0Om: Thi nay blt d0u bl ng cach m0 ring I0 théng xoang, cOt
mO thanh tr00c. DOng c0 mO thanh tr00c gdm kim co sung (Kerisson), may mai; Sau do6 clt bl
vach ngan xoang bl OUm; LOu y khi cOt b0 vach ngan xoang b0 m vi c6 thO lam t0n thO0ng dlng
m0 ch ¢l nh trong, day thO n kinh th0 giac khi san hi yén qua ming hol ¢ dd ng m0 ch ¢l nh trong
phdi trd n trong xoang, day thi n kinh th0 giac ph0i trl n trong xoang b0 m.

- B0Oc 3-MU san hi yén: San hi yén di0c m0 bl ng khoan mai, dl c, kim co sung holc diic; MOt
sO tri0ng hOp khOi u xam I0n san hd yén va lam mOng, hol ¢ thl ng san h0 yén. Khi m0 thanh
tr00c, 10y b0 niém mic xoang, chang ta thl'y ngay khli u nO0m trong xoang va di dang m0 rlng
san h0 yén b ng kim co sung. NOu khli u xam I0n r0 ng ra sau, ra trl0c, hol ¢ sang hai bén, mQ
rl ng vO phia c¢6 khii u d0 ki0 m soat chu vi khii u. MOc d0 m0 r0ng san hd yén ph0 thul ¢ kich
thOOc, vO tri kKhdiu. MO rdng x00ng ndn s nén sO d0 ng khoan mai chuyén ding vl i mai mai
kim cO0ng.

- B0Oc 4-MU mang clng va clt u: Mang cing di0c mi bl ng dao nhitheo hinh diiu cOng hollc
hinh vong cung. MO hinh vong cung dO phCu tich, kil m soat chu vi khliu va cOt bl khiiu dO
dang hiin; COtu chd yOu sO ding may hut.

Thia n0 o ngoli khoa cUt u kha nguy hil m do di gay t0n thI0ng xoang tinh m0 ch hang, dl ng
m0 ch cl nh trong va day thd n kinh th0 giac.
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-BO0Oc 5- Bong vt mi: Béng vilt mO sau vi phUu thult qua mdi xoang b0 0m la giai do0n rOt
quan trd ng; MO ¢ dich chinh 1a déng kin, tranh ro n00c¢ n&o t0y, nhid m trung, thoat vO.

VI. THEO DOI

Sau mi u tuydn yén bl ng vi phOu thul't ngd0i bl nh cé thD xuOt hiln nhidu r0i lo0n nhd nhi ng
rdilo0n nditi0t (do khOi u, do phiu thult), bil n chO ng va tai biln do di0ng mO (n0i soi qua mai
xoang bl m) va nhi ng bil n chO ng khac cla phiu thul't. Chinh vi vy, chung ta phOi tuéan thQ
diy d0 quy trinh theo déi va cham séc sau mi :

-Tinh tr0 ng thO n kinh: tri gi4c, thO I0c, thO tr00ng, li0t vOn nhan, li0t vin d0ng. Theo d6i sat nlu
cOn thilt chOp cOt I0p vi tinh kiD m tra.

-Dai nhi t: theo d6i n00c til u bl ng cach dinh I00ng, mau sl c, t0 tring. NgdOi b0 nh dai nhOt
th00ng nO0c ti0 u trong, dai nhil u, khat nhidu, rdi lo0n diln gili

- Theo d6i t0i chl : dich chl'y qua mai, mil ng hol ¢ chy mu qua mdi, mil ng.

- Xét nghil m: Banh gia va theo déi nli tilt tuyl n yén trong mau va danh gia nhing rli lo0 n dil n
gili; Xét nghiim diln gili nén thIc hiOn 1-2 I0n/ngay trong 3 ngay dlu tién; Ngay th0 nhit sau
mO nén xét nghil m cortisol dli vOi mOingd0i b0 nh. BOivlinglOi blnh dai nhit, theo doi 2-4
I0n/ngay; NOu di til u >500 ml/2 gil phUicoi nhl ngl0i bl nh dai nhOt va xét nghiim clp clu
diln gili (di0n gi0i dd). NOu ngd0i bl nh u tuyln yén tang tilt ACTH, phOi d0nh 100 ng cortisol
2-4 I0n/ngay. NOu ngd0i b0 nh u tuyl n yén tang tilt GH, xét nghidm ning a0 GH 1 10 n/ngay
trong 2 ngay diu tién.

VII. X0 TRi TAIBION
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- TOn thO0ng d0ng mOch clnh trong: X0 tri: ép surgical, minh cO dip dip (nén 0y t0 cO dui,
hol ¢ cU thai di0ng); NOu mau da ngllng chiy, chuyl n phong chilp mdch ndo do chOp ding

m0 ch cl nh trong; NOu con chdy mau hol ¢ hinh thanh tui phinh, nut tai phinh hol ¢ can thil p nat
mO ch ¢ m mau.

- TOn thd 0 ng xoang tinh mO ch hang: XO tri: ndng cao dl u ngd0i bl nh, ép surgical cO m mau.
PhOn I0n t0n thi0ng xoang tinh mO ch hang ¢é thD ¢cIm mau di dang

- TOn thoOng tinh mOch dOn 10u: XO tri: cDm mau bing dao diln diin clc holc lI00ng clc. MOt s
trd0ng hip co6 thd sO dOng clip blc dl cdm mau

- Chly mau trong sl : X0 tri: NOu mau t0 trong n&o I0n gay chén ép phii m0 10i 10y mau t0 va
cIm mau. NOu chly méu nédo thit gay ndo ung thly: phiu thul't d0n I0u n&do thit ra ngoai hollc
din I0u ndo thit-0 b0 ng; NOu chl'y mau khoang di0i nhiln nhilu gay nguy cl co thOt mdch n&o,
thiD u mau ndo phii dil utrd chi ng co thOt mdch.

- RO n00c ndo ty: X0 tri: NOu rd n00c ndo tly xOy ra trong vai tul n diu tién, chi ¢ thao ndlc
n&do tly 0 I0ng lién t0 ¢ trong 5-7 ngay c6 thO hit ro. NOu khéng hit ro, phOimD I0i va do vOi sO
ho tr0 cOa ndi soi. Khi va ro, thi ¢ hil n b ng cach dung can cll, mi, gelfoam, keo sinh hic,
bong.

- Viém mang ndo: X0 tri: chOc n00c n&o t0y cly khull n, lam khang sinh dl, s d0 ng khang sinh
theo khang sinh d0. NOu khéng xac dilnh di0c vi khul n, sO ding khang sinh phl rIng +
Metronidazol lil u cao.

- Suy tuyOn yén: XO tri: diDu tr0 suy tuyOn yén bl ng cach cung cp nhing nditidtt0 b0 suy
gidm.

- Chiy mau mai sau m0: X0 tri: m0 [0i bOng n0i soi A0 ¢cIm mau. Phin I0n ngl0i bdnh bl chly
mau sau ml do tOn th00Ong dd ng mOch chan-bl00m khiu céai. Nhi0 m trung khoang mi, holi 10 la
nguyén nhan trl c tilp gay chly mau.
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