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Bs Tri0ng Minh Tri -0

TOng quan

Magié (Mg) la m0dt lo0i thul ¢ vOi nhidu mOc dich sO ding Iam sang khac nhau. Mg la mOt cation
quan trl ng trong cac qua trinh sinh ly va sii can b ng nli méi cl a cation nay rit quan tring dii
vlli chllc nang binh thiOng cla cac cl quan trong cl thl. Magié sunfat (MgSO4) la mit chl
phim dilc sU ding lam chit blo vO thdn kinh. MOt ly do can bl n cho vidc sO ding th00ng
xuyén MgSO4 trong cham séc tich clc latl 10 h0 magie mau cao 0 blnh nhan 0 din vD cham
soc dic bilt (ICU). Vil ¢ dilu chO nh tinh trl ng hD magie mau cung vii ddc tinh b0 o v th0 n kinh
cla MgS0O4 da tlo ralng dilng rl ng rai cla MgSO4 trong ICU.

Magié (Mg) la mit trong nhi ng cation cé nhidu nhit trong cO thd va cing la mOt lo0i thulc cé
nhilu 0ng ding lam sang. CO th0 thOOng chia thi 28 g Mg (Wacker va Parisi, 1968). Hau hit
Mg tin t0idididOng cation ni bao. Trong tong s Mg trong cU th, 53% tich Iay trong x00 ng,
27% trong mé cl, 19% trong mé mim, 0,5% trong hing clu va 0,3% trong huylt thanh
(Facchinetti et al., 1991). MOt nla I00ng Mg nay t0n t0i di0i ding ion t0 do va khéng lién kOt vii
albumin hol ¢ anion (Jahnen-Déchnt va Ketteler, 2012). Tang holc gilm ning d0 Mg huy0t
thanh ¢ lién quan di n tinh tr0 ng suy gidm khd nang déng cdm mau cla cl thd va rdilo0n cac
c0 quan khac nhau (Kingston va cling sO, 1986). HI maggie mau di0c mé t0 la n0ng dl Mg
huydt thanh d00i 1,7 mg, trong khi tang magie mau x0y ra khi t0ng I00ng Mg huy0t thanh cao
hin 2,6 mg/dL (Kingston va clng s, 1986; Soesan va clng s, 2000).
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Magié la mit yOu t0 quan trd ng tham gia trll ¢ til p hol ¢ gian ti0 p vao cac qua trinh sinh ly
(Aikawa, 1980). Magié la ydu t0 cOn thi0t cho cac phUn 0ng enzyme (Aikawa, 1980). YOu t0 nay
dic biltlién quan din vilc I0u tr0 va truyl n nang I00ng (Noronha va Matuschak, 2002;
Reinhart, 1988). Ngoai ra, Mg dillu ch0 nh cac enzym lién quan di n qua trinh d00 ng phéan
(Fawcett va cling sU, 1999). Mg kich holt r0t nhilu hi thIng enzyme cln thilt trong qua trinh
chuyln hoa nang I00ng. Magié la mit chit ddi khang canxi holt dl ng théng qua vil ¢ dil u
chOnh I00nNng canxi sUn cé trong t0 bao (Romani, 2011). Chuyl n héa va vl n chuyl n canxi co6 vai
trd quan trl ng trong chll ¢ nang tim, co cl, didu hoa huylt ap va holt ddng thi n kinh (Akhtar va
cOng s, 2011; Noronha va Matuschak, 2022)

SO vao va ra clla Mg dong mit vai tro quan trl ng trong cac qua trinh vl n chuyl n xuyén t0 bao
(Kolte va cOng s, 2014). Thil u magié gay ra stress h thing dd dap 0 ng trong qua trinh kich
hoUt cac con di0ng thn kinh va n0i ti0t (Mazur va cing s, 2007); né cé lién quan diin sinh ly
bInh cla mitsl blnh vadilc bao co la cé lién quan diin tang t0 10 t0 vong 0 bl nh nhan ICU
(Zafar va cling s, 2014). Khio m khuyOt trong b0t kI ph0 n nao cla qué trinh v n chuyl n xuyén
t0 bao co thl din din cac bl nh khac nhau nhl tiln sOn gi0t, b0 nh Parkinson, rung nhi va ton
th0 0 ng ndo do thilu oxy (Kolte va cllng sl, 2014). Magié cé dic tinh gidm dau do tac ding
ngan chin thi th0 N-methyl-D-aspartate (NMDA) (Akhtar et al., 2011). C&c vai tro sinh ly khac
cla Mg bao gim: (1) thi0t I0p dil n thO trén mang t0 bao; (2) tham gia vao qua trinh trao dli chit
trung gian; (3) tham gia vao qua tr nh t0 ng hO p protein va axit nucleic; (4) gay ratac ding c
chi 0 khip thdn kinh vi Mg O0nh h0Ong din cac kénh trén ¢l tim va cO trln; (5) di0u hoa chu kO
t0 bao; (6) kiom soat chlic nang cla ty thi; (7) duy tri sO On dinh cla mang t0 bao va (8) hi tr{
tinh toan viin cla t0 bao (Aikawa, 1980; Dubé amd Granry,2003)

Thil u Magié trong ICU

MOt trong nhi ng ly do chinh cho vil ¢ s dUng r0 ng rai Mg trong cham séc tich cic latd 10 ho
magié mau cao U bl nh nhan ICU (Noronha va Matuschak,2002; Tong va Rude,2005). KholU ng
90% bl nh nhan ICU di0 ¢ phiu thult va 65% b0 nh nhan ICU dang dil u tr0 bl ng thul ¢ thI0ng
bl h0 magie mau (Koch va cllng s, 2002). HI magie mau co lién quan diin tién I00ng x0u va t0
I0 t0 vong cao 0 nhl ng bl nh nhan nguy ki ch (Dabbagh va clng s, 2006).

Noronha va Matuschak nam 2009 da mé t0 cac nguyén nhéan chinh gay ra tinh tring thilu Mg [
bl nh nhéan ICU la: (1) gilm hip thu Mg 0 rult, (2) tang mOt qua dl0ng nilu va (3) tai phan phli
theo cac khoang trong cl th (Noronha va Matuschak, 2002). Cac bl nh vl A0 ng tiéu héa la
nguyén nhan phl bidn nhOt gay mOt Mg bao gilm hii chOng kém hOp thu 0 rudt, ID0Ong Mg dla
vao khéng dd, hii chOng cho an I0i, tiéu chly min tinh, 10 ro trong hO thOng di0ng rudt va
diOng mit, viém t0y clp (Booth et al.,1963); Edmondson va cling sl, 1952; Gordon, 1963; Hall
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va Joffe, 1973 ; Martin va cng s, 2009). Vil ¢ s ding lau dai thudc 0c¢ chi b0 m proton (PPI)
ctng da dilIc bao cao la ngan chin s hip thu Mg O rudt. CO chO la lam tang pH trong long rudt
din din gi0m ai l0c kénh TRPM 6/7 dili vii Mg (Thongon va Krishnamra,2011; William va cl ng
si, 2014).

BO sung Mg qua dilng tinh mOch lam tang nhanh ndng d0 Mg huyOt thanh sau khi s d0 ng PPI
l&u dai va tinh tring h0 magie mau sau d6. PPl tdc ding clc bl 1én t0 bao bilu mé rult. Mg
di0ng ul ng khéng c6 hilu qul trong vil ¢ gilm magie mau do PPI gay ra. Vil c nglng sU ding
PPI sO giup nhanh chdng binh thi0ng hdéa nilng di Mg trong huylt thanh (Mackay va Bladon,
2010; William va Danzigger, 2016)

SO bai ti0t qua thd n la nguyén nhan quan tring gay mit Mg 0 b0 nh nhéan ICU. BOnh thOn kO, 10i
tidu sau t0c nghin, holi t0 0ng thOn cOp tinh (giai do0n 10i ti0u), sau ghép thl n va tang thii Mg
do thul ¢ (Aminoglycoside, Amphotericin B, Cisplatin, Cyclosporine A, Thul ¢ I0i til u quai va
thiazide, Pentamidime) la nguyén nhan gay mit Mg qua thi n (Barton va cing s,1984,1987)

Nguyén nhan gay mit Mg do tai phan phti Mg va rlilo0n ndi tit bao gd m nhid m kilm hé hip
clp tinh, sO dO ng epinephrine, nhil m toan ceton do r0 0 u, truyl n mau, nhid m toan dai thao
di0ng, c00ng aldosteron, cl0ng cln gidp, c00ng giap, hUi chlng tang tilt ADH khéng phu hi p
(al-Ghamdi va cling s, 1994). Cac nguyén nhan khac bao gl m tim phii nhan t0o, gilm
phosphat mau (nghil n rd0u mOn tinh), tdng canxi mau/tang canxi niu, d mO hoi qua nhilu va
bl ng nO ng (al-Ghamdi va cng s, 1994)

Bil u hil n lam sang c0a hl magie mau trong ICU

Cac trilu chng hi' magie mau b0t d0u khi n0ng d0 Mg huyCt thanh gilm xulng d00i 1,2 mg/dL
(Kingston va cOng sl0,1986). Nhi ng tril u chl ng nay 0 nh hiOng din cac c0 quan khac nhau cla
cl thd va ph0 thulc vao tdc do thidu hdt Mg ion héa (Brenner va Rector,1991). Tuy nhién, hi u
hit cac tri0ng hip h magie mau trong ICU d0 u khéng cé tril u chi ng (Soesan va clng
sl1,2000). Cac bilu hion lam sang cla hi magie mau 0 bl nh nhan ICU bao gilm chult rat, run,
yOu cl, tang phOn x0, ddu hilu Trousseau hoU ¢ Chvostek dilng tinh, co thit cU tay, co gilt,
rung gilt nh@n clu, chdng mit, thOt ngén, lilt nDa nglli, mé sl ng, mua gilt, rliloln nhlp trén
thOt, rdi loDn nhOp thOt, xoOn d0nh, rdilo0n didn gili (h0 canxi mau, hO kali mau holc cO hai),
tang huydt ap, co thi't mOch vanh va co tht phQ quln. HI magie mau ning c6 th0 gay co gilt
toan than (Burch va Giles,1977)
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Magie Sulfate trong ICU

Thilu Mg thDOng g0p 0 bdnh nhéan nhip vion va thi0ng di0c bao cao 0 bl nh nhéan nhip ICU
(Koch va cling s, 2002). Vil c qui n ly bl nh nhan trong ICU c6 phiiln phic tlp va phd thullc vao
tinh trl ng c0 a t0 ng bl nh nhan (Honarmand va cllng sU, 2002).

Nam 1996, I0n diu tién MgSO4 dilc si ding d0 ngan ngiia cin sin gilt0 BOc (Horn, 1906).
Magie di0c bu b0 ng di0ng tinh md ch bl ng MgSO4 khi tinh tring hi Mg mau nghiém tring
(Ryzen va cling sU, 1985). MgSO4 la chl ph'm thi0t you cOa Mg tiém tinh md ch. HO magie
mau la tinh tring mOt can bl ng dil n gili dang kI nhi ng chl'a d00c chl n doan dung mic
(Gonzalez va cllng s, 2013). MgSO4 da di0c sO ding trong thd kO 20 d0 phong nglia cin siin
gil't (Lazard, 1925) va tilp tOc dic sU ding rlng rai.

NhiOu cl chl cla Mg bao gdm (1) tac ding gidn mich, (2) b0o vl hang rao mau nao, (3) gilm
phu ndo va (4) tdc ding ching co gilt (Aali et al.,2007).

0ng di ng lam sang cla Magie Sulfate trong ICU

Hen phl quin

Hen phi quin di0c mé 10 la mit rdiloln viém mén tinh cla di0ng hé hOp vii sO gia tang phin
Ong cla phl quln vOinhilu lo0i kich thich. ThO D ng cé thD hOiphUc mdt cach t0 nhién holc do
dilu tr0 (Bateman va cling s, 2008).

Céac phi0ng phap dilu tr0 tiéu chuln cho cln hen phl quln bao gdm thul ¢ gian ph0 quln (t&c
di ng ngdn), thulc chO vOn thd thd B2, ipratropium bromide dO ng hit, corticosteroid, thull ¢ khang
cholinergic va cac biln phap quln ly chung (Bateman va cling sl, 2008). Cac nha nghién cllu
da di xult MgSO4 nhD mOtl0a chOn diDu trd cho nhi ng bl nh nhan khang I0i li0u phap tiéu
chulln (Bateman va cling s, 2008). C4c tinh tring de di a tinh mIng nhilng cOn hen ning cln
di0c cham séc y t0 chuyén sau. Cac tac ding cé I0i cla MgSO4 da dilic thd hion 0 trfd em va
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bl nh nhé&n ngi0i l0n bl hen nOng trong ICU (Boonyavorakul va cl ng s, 2000)

CO chi tac ding cla Mg trong diC u trd bl nh hen nilng bao gdm: (1) giim nO ng d0 canxi ndi bao
(ngan chn s xam nhi p cOa canxi, gili phong canxi va kich holt b0 m Na+-Ca2+), (2) gian cl
(0c chO t00ng tac myosin va canxi), (3) gidm céac chit trung gian gay viém (0 c chl sO thoai héa
clatl bao mastvan dinhtl bao T), (4) Oc chd t0ng hOp oxit nitric. Nh ng ¢ chl nay giup
gilm mic d0 nghiém trdng cla bl nh hen suyl n (Gontijo-Amaral va cOng sO, 2007).

MgSO4 diilc si ding qua dilng tiém tinh mich va diing h6 hip d0 kil m soat cin hen clp
(Shan va cling s, 2013). SO dlng MgSO4 qua di0ng tiém tinh mOch 0 bl nh nhan ngl0il0n va
trd em gidp cli thil n chd ¢ nang hé hi p (Boonyavorakul va cling sU, 2000). 0 mOt sO qulc gia,
di ng MgSO4 tiém tinh mich di0c sO ding rOng rai nhd mOt [i0u phap b0 tr0 cho bInh hen clp
tinh n0ng, d0 c bilt 0 nhing bl nh nhan khéng dap 0ng vOi cac biln phap dilu trd ban 4l u.
Khéng gillng nh0 ngd0ildn, 0 trd em, MgSO4 c6 0 nh hi0ng dang ki dintl 10 nhOp viln. Tac
ding cla MgSO4 din tho tich thd ra ging sic trong 1 giay (FEV1) vatlc dl I0u l00ng thD ra
cao nhit (PEFR) da di0c danh gia trong cac th nghidm lam sang khac nhau. 0 tr0 em, truydn
ngln va lilu t0i da theo can ning cla MgSO4 da dilc di xult dl quln ly b0 nh nhan hen nilng
trong ICU. LiDu t0ilén t0i 2,5 gam Mg vOi chOt chl vOn 3 va corticosteroid (methylprednisolone,
hydrocortisone va dexamethasone) da dic di xult. Ipratropium, aminophyline, theophyline va
ephedrine la nhi ng thull ¢ b0 sung trong vill ¢ kil m soat bl nh hen suyd n cp tinh. Tuy nhién, trai
ngdOc vii MgSO4 tiém tinh mi ch, tac dilng cla di ng hit v n con gay tranh cai. Trong mit
nghién cOu, MgSO4 khi dung dll c so sanh vii salbutamon khi dung (Magnat va cling sU,
1998). Céac tac gil cho thly khéng c6 sl khac bilt dang ki gilla tac di ng gian phU quin cla
MgSO4 khi dung va salbutamol trong vil ¢ kil m soat cn hen clp tinh (Gonzalez va cling sl,
2013). Nam 2016, Ling va cac dl ng nghill p da b4o céo rIng MgSO4 di ng khi dung khéng hi u
ich trong vil ¢ cli thidn chl ¢ nang phCi holc gidm s [00ng bl nh nhan nhlp viln 0 ngO0il0n blO
hen cOp tinh. 0 trf0 em, dilu tr0 b0 ng khi dung magie sulfat cho thy khéng c6 0 nh hi 0 ng dang
kD d0n chOc nang hé hip holc nhip vidn (Su va clng sU, 2016). Cac tac ding phd déi khi dilc
b&o céo trong cac thil nghil m Idm sang, nhi ng tac ding phl thO00ng gl p nhit vii MgSO4 la rOi
lo0n nhd p tim, 10 10n, buOn ngd, d0 bOng mOt, hO huydt &p, mOt phOn xO géan x00ng, ylu cO,
bul n nén, suy hé hi p, khat n00c va nén. Hid m khi, s0 d0 ng MgSO4 c6 thd din din ngdng tim
va hén mé (Martindale va Wescott,2008)

Magié sunfat nhi mOt chOt blo v thi n kinh

MgSO4 da dilc ghinhinla cé I0i trong vil ¢ kil m soat cac t0n thO 0 ng h0 thOn kinh, dic bilt la
0 ICU. Nhing chin thO0ng nay bao gim diit quld, xult huy0t do0i nh'n do phinh mOch (ASAH)
va chin thOOng s ndo (Afshari va clng s 2013).
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MgSO4 va xult huydt didi nh0n do phinh mich (ASAH). MOt sO nghién clu da di0c thOc hiln
vl hilu quO valilu I00ng cla MgSO4 0 ASAH trong hai thOp kI qua. Cac lil u MgSO4 khac
nhau da dilc di xult dd blo vO thldn kinh. Veyna va cOng s da sU ding MgSO4 [ 20 bl nh
nhan ASAH va cho th'ly Mg lilu cao la an toan, hilu qul va cé thd duy tri n0ng di Mg huy0t
thanh trong kholl ng 4-5,5 mg/dL. Nghién cOu cla hi tlp trung vao co thi't mich mau, vintlc
ding mOch ndo gila (MCA) va thang dil m Glasgow. Cac phat hiln nay cho thly kit quD t0t
hin 0 nhdng bl nh nhan m0c ASAH sau 90 ngay xult huyOt, nhO ng hi khéng thl'y s khac bilt
dang ki gilla nhdm dli chl ng va dif u tr0. Nghién cOu clu Van der Bergh va cling s cho thl'y
MgSO4 lam chd m qua trinh thil u mau nao. CO chl hilu qul cla Mg trong SAH dilc cho la cé
lién quan di n vil c gidm co thOt mOch dang k. MgSO4 c6 thd lam tang khU nang chlu thilu
mau clc bl 0 h0 thOn kinh t0i thdi di0m gidm t00i mau, lam gid m co thit md ch. Nhin chung,
MgSO4 diiIng nhi cé I0i trong vilc qul n ly ASAH.

MgSO4 va dit qul

Vil c sl diing MgS0O4 24 gil sau dit qud cho thOy thO tich cho thdy th0 tich vung nhii mau gidm
dang kO dia trén kit qud chip MRI. Saver va clng sil da thic hidn mit nghién clu trén 1700
bl nh nhéan dit qud vao nam 2015. Trong nghién clu cla hl chl si GCS, NIHSS va Barthel
difc chithiinO nhém didu trl MgSO4 so vili nhém dili ching (Veyna va cllng s0,2002). Sigh
va cng sl cho thy diic tinh b0 o vO thO n kinh cDa Mg 0 nhing bl nh nhan dit qul dilc tiém
MgSO4 di0ng tinh mdch so vili nhém dli chi ng. Afshari va cac dil ng nghil p da cho thiy tac

di ng dang kU cla MgSO4 trong vill c gil m thdi gian nOm vidn 0 b0 nh nhén dit qud. Tac ding
dang kO clla Mg dii vOichO sO Barthel, thii gian nO m vil n va khil nang hii ph ¢ sau 30 ngay
dit qul da dilc bao cao bli Lampl va dlng nghilp.

Gao va cac ding nghilp da bao cao ring 5 din 10 mmol/L MgSO4 tiém tinh mOch lam gidm
diu On sinh hO'c gay viém nhi oxit nitric, prostaglandin E2, interleukin 13 va TNF-a. Vil ¢ sl

ding ding thiicac thulc bl o vl thIn kinh va lilu phap tiéu huylt khlila mOt ph0ng phap difu
tr0 d0y h0la hi'n cho dit quO thilu mau clc bl cOp tinh.

MgSO04 [ nhi ng bl nh nhan khac

Tac ding bl o vO thin kinh cDa MgSO4 trong t0n thO0ng sCitrlc lan t0a da di0c Zhao va clng
s ching minh. SO hidn diln c0a tinh tring h0 Mg méu 0 374 bl nh nhan ICU da dilc Chen va
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dl ng nghil p bdo cdo. KOt qui cla hd cho thOy hO Mg mau c6 t00ng quan vOi vil ¢ tang thdi gian
ndm ICU, didm SOFA va tl 10 t0 vong. TO 10 t0 vong 0 bOnh nhan bl h0 Magie mau dilc bao
cao la 74% so vUi 36% 0 nhi ng bl nh nhan c6 ning d0 Mg huyOt thanh binh th 0 ng.

HO Mg méu cé t0 10 mic cao hin 0 b0nh nhan nghidn ri0u va bl nh nhan déi thao dill ng,
nhidm trung huy0t, x0 gan va bl nh thD n mOn tinh. Nhu c0u thD may cao hi n, tang thli gian thO
may, tang nguy c6 nhidm trung huy0t, dil m APACHE cao hi n, gi m di0 m NIHS, gi0 m albumin
huyOt thanh va h kali mau cting di0c bao cao [ nhlng bl nh nhéan nay (Jiang va cng s,
2017). MgSO4 khéng thi cli thiln sic minh cla cl h6é hIp 0 nhlng bl nh nhé&n nguy kO ch khi
thD may (Johnson va cling sO, 1993).

0 nhOng bl nh nhéan nhi p vidn ICU sau culc phOu thudt bdng I0n, nén kil m tra nd ng d0 huyét
thanh Mg hi ng ngay vi 2/3 s bl nh nhéan sau phiu thult vung bl ng di0 ¢ chln doan bl hD Mg
mau (Selvaraj va Syed,2014). Nhd da néu tric do, hi Mg mau thiOng gdp 0 bl nh nhén trong
ICU, do dd6 vil c b0 sung Mg nén dilc xem xét 0 nhi ng bl nh nhan nhip ICU. Vi ly do dé,
MgSO4 la mOt loli thul ¢ quan trl ng trong ICU.

MOt can bl ng diln gili sau h0 Mg mau da dilc cac nha nghién clu 0 ICU bao cao (Buckley va
clng s00,2010). HO Mg méu cé thl din diintl 10 10 vong tang gip 2-310n 0 ICU va la mit trong
nhO ng nguyén nhéan chinh gay hi kali mau va h0 canxi mau. N6 ctng lién quan d0n hO natri
mau va gil m phosphat mau (Elin,1994). Mg cé vai tro chinh trong villc v n chuyl n kali va vilc
difu chOnh @0 ng thOi tinh trdng hD Mg mau va hi Kali mau la b0t bul ¢ (Sedlacek va cling
s0,2006). Nghién clu clla Gupta va cing sU cho thOy 0 mOt bl nh nhan bl nh ning, vill c cung
clp kali va canxi khéng d0 dd di0 u chi nh tinh trlng h0 kali va canxi mau. Vil ¢ di0 u chl nh tinh
tring ho Mg mau va kil m soat ning d0 Mg huy0t thanh r0t d00c khuyO n khich 0 nhd ng b0 nh
nhan bl h0 canxi mau va hi kali mau.

MgSO4 diiDc mit sh tac gil di xultla cd hilu quD trong cac phiu thult tim nhO phOu thultbOc
clu ding mOch vanh va phiu thudt van tim (Gu va cOng s0, 2012). NOng d0 Mg huy0t thanh
thOp va tuli gia d& di0c bdo céo la ydu t0 nguy cl gay rung nhi. (Treggiari-Venzi va cng sl,
2000). Rung nht cting la mOt trong nhi ng yOu t0 nguy cO gay dit qul do thilu mau clc bl
(Talkachova va cling sU, 2016). Vai tro cla MgSO4 dli vOi vid c qud n ly rung nhi dang gay tranh
cai. SO diing ding thii MgSO4 vii amiodarone 0 bl nh nhan sau phOu thult nglic da dilc bao
cao lacoliicho vilc dilu trd dI phong chlng rung nht (Khalil va clng s, 2012). 0 nhOng dUi
t00ng phOu thult bl c clu midch vanh, MgSO4 dilI ¢ bao céo la gil m 36% nguy c mic AF (Gu
va cling sll, 2012). SO di ng MgSO4 tiém tinh mch trd0 ¢, sau va trong khi ph0u thut van tim
lam gil m nguy c0 rung nht (Laig va cing sU, 2013)
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Kitluln

BOt chd p nh ng quan di0 m gay tranh céi vl tac ding cla MgSO4 nhil mt tac nhan bl o vl thOn
kinh, b ng chi ng hiln t0i cho thOy MgSO4 1a mOt ph0 n quan trl ng trong vid c qud n [0 b0 nh
nhan ICU.
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