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Trong tri0ng hOp suy tudn hoan cl p tinh, ndng chan thd ding (Passive leg raising - PLR) la
mOt nghidm phap di doan lilu cung 00 ng tim cé tang Ién khi tang thO tich hay khéng [1]. BOng
cach truydn mit I00ng khol' ng 300 mL mau tinh mich [2] 10 phOn di0icO thd vO tim phOi, PLR
mo6 phlng mdt thd thach v dich (fluid challenge). Tuy nhién, khéng c6 I00ng dich nao diilc
truyl n va cac hilu 0ng huylt ding cé thD d0o ngl0c nhanh chéng [1,3], do dé tranh A0 0 c nguy
cl quatlidich. ThO nghilm nay c6 0u dilm la duy tri d0 tin cOy trong céc dil u kil n khéng thl
sl ding cac chi s v khD nang dap 0ng dich dia trén sl thay dili hd hip cla thO tich nhat
bdp [1], nhT thd t0 nhién, rOi lo0 n nhd p tim, thO tich khi 10 u théng thO p va d0 gi&n n0 c0a phli

thO p.

PhO0ng phap thic hion PLR ¢6 t0m quan trdng hang dlu vi né Dnh hiOng ¢l bl n din hiDu qul
huydt ding va dd tin cOy cla né. Trong thic t0, nam quy t0c nén di0c tuan theo.

BOu tién, PLR nén bt diu t0 t0 th0 nOa n0 m nghiéng chl khéng phiit0 thD nOm ngla (Hinh 1).
Vioc h0 than ngO0i thO p xul ng d0 nang cao chan s huy dl ng mau tinh mich t0 khoang n0i
t0ng I0n, do do t0i da tac ding ngay cang tang cl a vil c nang cao chéan Ién til n t0i tim [2] va
tang d nhOy cla nghil m phap. MOt nghién clu khéng tuan thi quy t0 ¢ nay da bao cao sai llch
v di tin cly kém cla PLR [4].

Hinh 1: 5 nguyén 1 ¢ cl a nghil m phap nang chan thl di ng

ThO hai, nghi m phdp PLR phUi d00c danh gia bl ng cach do tric tilp cung I00ng tim chd khéng
phli bl ng cach do huydt ap din gidn. ThOtvOy, dd tin cly cla PLR kém hin khi d00c danh gia
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bl ng cach si diing ap I0¢c mOch so vili cung I00ng tim [1,5]. MO ¢ du ap I0¢c mOch ngoli bién c6
t00ng quan thuln vii thD tich nhat bép, n6 cting phl thul ¢ vao d0 gian nl ding mich va

khuO ch dili sbng xung. Hil n t00ng thD hai ¢é thO b0 thay dili trong PLR, cOn tr0 vilc sO d0ng ap
I0c mOch lam thay thD cho thQ tich t0 ng mu tdm thu d0 danh gia nghid m phap PLR.

Thi ba, kO thudt dilc s ding dd do cung I00ng tim trong PLR phOi cé khD nang phéat hidn
nhOng thay dlli ngln hiin va tlc thdido hilu Ong cla PLR c6 thd biln mitsau 1 phut [1]. C6 thO
s ding céc kO thult theo d6i cung 100 ng tim trong 'th0i gian thd c', chl ng hO'n nh0 phan tich
di0ng viln s6ng mOch, siéu am tim, Doppler thd ¢ qul n hol ¢ phan tich diIng viln cla dp l0c
diing mOch cé t0 phi0ng phap kdp thd tich (volume clamp method) [6]. PhO n 0 ng huy0t dlng
diivOi PLR thom chi cé thD d00c danh gid bl ng nhi ng thay dli cUa carbon dioxide thd ra culi
thi thO ra, phO n anh nhi ng thay dii vO cung I00 ng tim trong trd0 ng hd p théng khi phuat lién t0c

[5].

Tho 10, cung 100 ng tim phi d00c do khéng chi tri0c va trong PLR ma con sau PLR khi b0 nh
nhan da dilc di chuydn tr0 10ivO tri nDa nOdm, d0 kidm tra xem ndé ¢é tr0 10i d00ng cO sO hay
khéng (Hinh 1). Thit vy, 0 nhOng bl nh nhan huyOt d0 ng khéng 0 n dl nh, cung 100 ng tim thay
diitrong PLR cé thD la kOt quld cOa cac biln thd t0 phat viin cé cla bl nh chl khéng phli do
thay dii tidn t0i cOa tim.

ThO nam, dau, ho, khé chllu va thil ¢ gillc ¢6 thO kich thich adrenergic, din din hilu sai v thay
dli cung I00ng tim. MOt sO bil n phap phong ngla din giln phlidilc thOc hidn dd tranh cac
yOu t0 gay nhilu nay (Hinh 1). PLR ph0i di0c thic hi0n b0 ng cach dilu chil nh gil 0 ng chi
khong phli ndng chan bl nh nhén bl ng tay. DO ch tilt ph0 quln phdidiCc hat cdn thdn trd0c khi
PLR. NOu t0 nh tao, b0 nh nhan nén dil 0 ¢ théng bao vl nhing gi th nghidm lién quan. Cé tho
nghi ngl sai |0 ch do kich thich giao cIm ndu PLR di kém vOi nhi p tim tang dang kO, diCu
th00ng khéng x0y ra.

Cé y kil n cho ring PLR khéng dang tin cly trong tri0ng hi p tang &p I0c trong 0 bl ng [9]. TrIng
I00 ng vung bl ng tang I1én di 0 ¢ cho la da chén ép tinh mich chd didi0 t0 th0 ké chan [10]. Tuy
nhién, nghién clu din I0 vO vOn d0 nay da khong xac nhin gil thuylt vi ap I0c trong 0 bl ng
khong dlilIc do trong PLR [9]. HOn nOa, ngl0ita cé thD dla ra gil thuyOt rdng PLR lam gilm
thay vi tang &p I0c trong 0 bl ng bl ng cach gilm tring I00ng cla ¢l hoanh I1én khoang bl ng.

VOidilu kiOn la cac quy t0c diin giln nay di0c tuan tho, th0 nghidm PLR di doan khl nang dap
Ong tlitri0c mOt cach dang tin cly [11]. BOi vi n6 khéng cé tac diing phil, PLR nén di0c coi la
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mOt phO0ng phap thay thd cho thD thach truyln dich ¢O diln [12]. HOn chd chinh cOa thi
nghidm truy0 n dich 14, n0u n6 am tinh, thi ddch truy0n v n d00c truy0 n cho bl nh nhan mOt
cach khéng thd dlo ngdlc. Do dé, cac thi thach truydn dich I0p dillp I0i c6 thD din dln tinh
trdng qua tlidich. VO vindl nay, PLR la mOt ph00ng phap thd thach tiln t0i hOp din ma
khéng cin s ding mit gilt dO ch truyl n nao. Bilu quan tring, cin nhO r ng vil ¢ phat hil n khi
nang dap 0ng tidn tdi b0 ng thO nghil m PLR d00ng tinh khdng nén thI 0 ng xuyén din din vilc
truy0n dich. Thit vy, quydt dl nh truyln d0ch philuén di0c dia ra cho tl ng ca nhan trén cl
sO b0t bullc phUico ba tinh hul ng sau: huydt ddng khéng 0n dilnh holc ¢é diiu hiDu suy tudn
hoan (hol ¢ c0 hai), dap Ong tiln t0i (xét nghil m PLR di0ng tinh) va hon chO rdi ro truyld n di ch.
qud t0i. Ngoai ra, xét nghidm PLR am tinh s goép phin ch yOu vao quylt dinh ding holc
ngdng truyl n dich, d0 tranh qua t0i di ch, cho thO'y nén dillu chd nh tinh tring r0i lo0 n huyOt

di ng b ng cac phing phap khac ngoai truyd n di ch.
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