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Bs Lê Nhật Nam - 

  

I. TỔNG QUAN:

  

Nốt phổi đơn độc là một khối tổn thương ở phổi có đường kính dưới 3cm, giới hạn tương đối rõ,
không kèm hạch, không gây xẹp phổi, đa phần là lành tính. Suất độ phát hiện đối với các đối
tượng không có nguy cơ bệnh phổi hay ác tính thì (dưới 0,2% trên Xquang ngực thường, 13%
trên CT scan phổi). Còn đối với các đối tượng nguy cơ bệnh phổi hay bệnh ác tính thì suất độ
phát hiện cao hơn (9% trên Xquang ngực thường, 33% trên CT scan phổi). Vai trò chẩn đoán và
theo dõi để định hướng xử trí nốt phổi đơn độc phụ thuộc rất nhiều vào xét nghiệm hình ảnh:
Xquang ngực thường, CT scan phổi, PET-CT … Vấn đề đáng bận tâm, nốt phổi đơn độc cần
phải được chẩn đoán và xử trí sớm nếu như đó là tổn thương ác tính. Vì thế, việc đặt ra vấn đề
theo dõi / quản lý nốt phổi đơn độc là một việc hết sức thiết yếu.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1PK7LFNPLv8UQjLcei4jtMD6yOAu6fs2z/view?usp=sharing

