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1. Gili thilu

TO 10 bOnh phOitdc nghdn mén tinh (COPD) la 11% dln 26%, cao hin so vili b0 nh hen suyln.
Xu hi0ng dang lo nglli nay dic di bao sO tidp tc trong vong 25 nam tli. COPD dilc di bao
la nguyén nhan gay t0 vong dil ng th0 ba trén toan th0 gili vao nam 2030. Cac dit cl p tai phat
trong COPD c6 lién quan d0n sO suy gidm nhanh chéng chilc nang thd chit va thi tich thO ra
trong gidy dlu tién (FEV1), va ganh ning kinh t0 cao. TO 10 tai phat COPD trong 30 ngay la
15% dln 30%. Khollng 30% cac diit clp COPD de dda tinh mi ng, c n thd may.

ViditclOp COPD tai phat la mit chl didm tién I00ng x0u, cac hiOng din ngay cang céng nhin
t0m quan tring cla vil ¢ x4c di nh chinh xac cac ylu t0 nguy cO 0 t0ng bl nh nhan di gilm
ganh nng b nh t0t. Tuy nhién, d0 doan rli ro b0 ng cach si dl ng cac dl ¢ dil m Iam sang,
ching hO'n nhO ti0n sO d0t cOp trd0c dd, khdng thl xac di nh cac ¢l chl bl nh sinh ¢l bl n. Dilu
nay thiOng din din didu tr0 theo kinh nghilm va k't qul dilu tr0 d00i mOc t0iOu. Do do, trong
8 nam qua, ngd i ta da nang cao nhin thic vii COPD nhi mit can bl nh khéng dl ng nhit vOi
cac thl bl nh khac nhau, t00ng t0 nhd bl nh hen suydn.
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