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BS. Nguyl n Thanh Tin -0

Trao ngdlc dO day thic quln la b0 nh th0Ong gl p trong qua trinh mang thai. Do sU thay dUi v
clu truc va chl ¢ nang clla cac rao cln sinh ly binh thing din din trao ngl0c cac chit trong

di day vao thIc quin, gilithich t0 10 cao clavin dl nay 0 phi n0 mang thai. B0i vlida sO

bl nh nhén, thay ddi I0i sOng la cé I0i nhing khong di d0 kil m soat céc tridu ching ma cOn phli
dung thulc. Vilc quin ly t0i Du chO ng trao ngl0c 0 bl nh nhan mang thai doi hii sO quan tam

va chuyén moén di ¢ bilt, vi sl an toan cla nglli md, thai nhiva trl s sinh v n Ia trl ng tam
hang dl u. Bac st tiéu hda va bac sT sl n khoa nén lam vil ¢ cung nhau di t0i0u héa vilc dilu
tr0. Vioc bdt d0u sO ding cac loli thulc phli didc thd ¢ hiln sau khi thJo luln cOnthOn vOd r0iro
va ldi ich vOi b0 nh nhan. 0 nhi ng bl nh nhan khéng c6 tiln sU trao ngllc, cac tril u chi ng

th0 0 ng thuyén gil m sau khi sinh.

I. Gii thil u:

Cac trilu chi ng tiéu hoa la mit trong nhing v n d0 thI0ng gl p nhit khi mang thai. MOt sU phO
nd b0 rOilo0n tiéu hdéa chi khi mang thai va nhlng phl n0 mang thai khac c¢é bilu hiln r0i lo0n
tiéu hoa mén tinh cin dilc xem xét dic bilt trong sult thi kI mang thai. Mang thai lam thay
dii gili phOu cOa céc cl quan gay O0nh hiIng d0n nhu dl ng binh thO0ng cla thOc quin, dd day
va rult. Bonh trao ngli0c di day thic quin (GERD) thiOng di0c giilaching O chua, dic bao
cao bli 40% - 85% phU nd trong thii kU mang thai.-1,2 GERD x0y ra khi s di chuyln cla cac
chit trong d0 day vao thic quln gay ra cac trid u chi ng hoU ¢ lam t0 n thd0 ng niém mOc. Ngoai
axit d0 day, axit m0t va cac enzym tiéu hdéa nhll pepsin cting phé vO tinh toan v n cl a niém
mOc holc gay rlilo0n chdc nang thi c quin.

SO thay diivO 10 10 mOc GERD di0c bdo céo trong thai kU c6 thi |a do thilu sO nhOt tri v0 d0nh
nghta bl nh.3 Marrero va cng s da nghién cOu 607 phi n0 trong cac giai doll n khac nhau clla
thai kU théng qua bl ng cau hlli va nhi'n thO'y c6 nguy ¢ bl O chua khi tuli thai ngay cang tang,
s xult hiln c0a ching 0 chua tr00 ¢ khi sinh va thii kO sinh d0, nhi ng khdng phli do chi ng
t0c. Cac trilu ching 0 chua diu tién di0c bao cao la x0y ra trong ba thang dl u kholl ng 50%
tri0ng hi p, trong ba thang gila t0 20% —40% va trong kO culi cla thai k0 1a 10%.
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https://drive.google.com/file/d/1sfXGQ21vL9AZqi3X6PsrDchtHFx6W8vl/view?usp=sharing

