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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh- Khoa PhU SO n

MOi nam, hiln 13.000 ph0 n0 d00c¢ chin doan mOc bl nh ung thD c0 t0 cung 0 Hoa KO Tuy
nhién, ung thi c0 t0 cung la mOt trong nhi ng bl nh ung th0 c¢é thi phong ngliia nhit hiln
nay.l Tro
ng hlu hOt cac tri0ng hOp ung thO cO t0 cung co6 thl di0c ngan ngla théng qua phat hiln sIm
va dilu trl nhing thay d0it0 bao bltthiOng xOy ral cO t0 cung trong nhi ng tr00 ¢ khi ung thO
cO t0 cung phat trid n.

Bay gil chung ta bil't r0 ng nhi ng thay dili t0 bao nay la do virus gay u nhu 0 ngdli(papillomav
irus)( ,
th0Ong dii0c glila HPV . ThO nghi0m truyd n thOng d0 phat hiitn sim la

th0 nghidm Pap

.DOivDiphd nO t0 30 tubitrD 1én,

xét nghil m HPV

ctng di0c khuydn nghO. Xét nghil m HPV c6 thd phat hiln lo0i HPV nguy cl cao thiOng dilc
tim thOy trong ung th0 c0 t0 cung. (Xét nghilm HPV diln dlc giin day da dilc phé duylt di sO
ding lam sang I0c ung thd cO t0 cung dlu tay cho ph0 n0 t0 25 tuli trd Ié€n, sau khi cé kit qul
sO xét nghidm Pap cho phd nd dé).
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Cac hilng din hiln tli dl sang I0c ung thi ¢ t0 cung la:

- PhO nO nén b0t dlu sang I0c bl ng xét nghilm Pap 0 tudi 21. (Khdng cln sang I0c cho
phd n0 do0i 21 tuli).

- BOtdOuD tuli 30, phl nO cé baliachindl sang lic:

- Xét nghidm Pap din diic, ba nam mition

- BiOng xét nghii m Pap va HPV, 05 nam/ 1 I0n, gUi la Cotesting,

- Xét nghiim HPV din diic, 05 nam/ mitI0n

Tuy thul ¢ vao k't qul xét nghidm Pap va / hollc HPV, nha cung clp dich vl cham séc slic
khOe co6 thd d0 nghO sang I0c b0 sung holc lam céc thd thuOt, vi vy mOt sO ph0 nd c6 thd di0c
ki m tra thOOng xuyén hin.

Sau 65 tulli, ph0 nO trén 65 tuli da di0c sang I0c tri0 ¢ va khéng cé nguy ¢l cao c6 thl nglng
sang I0c. PhD n da phOu thuOtcOtt0 cung (cOt bl ¢l t0 cung) cling khong cln phii sang l0c,
tr0 khi hO cé tiin sO t0n thOOng tiDn ung tho tr00c do.

Xét nghil m Pap

Xét nghii m Pap tim thy nhO' ng thay dli trong cac t0 bao cla cl t0 cung. Khi mOt phd n0 lam
xét nghil m Pap, c6 0y di0c kham phl khoa bing md vt dl quan sat cO t0 cung va am dlo.
Khi nhin th'y c0 t0 cung, c6 th dung ban chili / que d0 thu thi'p cac t0 bao, ngl Ui kham s nh0
nhang xoay thidt bl trong 0ng cl t0 cung va cl ngoai tl cung (phdn cO t0 cung tilp xdc vii am
dio) di thu thOp t0 bao viy va tuydn t0 bao. Cac t0 bao dic gili din phong thi nghil m do
di0c chuln bl va danh gia di0i kinh hil n vi.

Xét nghidm Pap phat hil n thay dli b0t th00ng holc til n ung thO trong céac t0 bao trén cl 10
cung. NOu kOt qud xét nghilm Pap cho th'y nh'ng thay dlli t0 bao th0Ong dilc glilalodn sin
cl 10 cung. Cac thult ngd phi biln khac ma nha cung cllp di ch v cham so6c sl ¢ khil e ¢é thi
sl ding bao giim:

- Thay dlitl bao bOtthDOng
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Thay dUi t0 bao til n ung tho

CIN (tan s n trong bidu mé ¢l t0 cung)
SIL (t0n th0 D ng trong bidu mé vOy)

MO n coc trén cO t0 cung

TOt cO nhOng thult ngd nay c6 nghia la c6 nhing bltthdOng O cO0 t0 cung. Nh ng thay ddi t0
bao nay thi 0 ng la do HPV. C6 nhilu loli HPV cé thl géy raloin siin ¢l t0 cung. HOu hOt céc
lodi nay dil0c coi la lodi cé nguy cl cao, cé nghta la chang cé lién quan din ung thD c0 t0 cung.

MOt nglDiphd nO bl loOn sOn cl tO cung, dilu dé khéng c6 nghta la c6 0y s bl ung thO ¢l t0
cung. Nha cung cllp dich vO cham séc slic khie cla c6 0y cé thD theo dbi chit chD ¢l t0 cung
cla cb thiOng xuyén - va co thl difu tr - d0 ngan chln nhing thay dli t0 bao til p theo cé thO
tr0 thanh ung thO theo thii gian n0u khéng d00 ¢ kil m soat.

Xét nghil m HPV

Cac xét nghiim HPV c6 thi phét hiln lo0i HPV nguy ¢l cao hay gl p nhit trong ung thi cO 10
cung. SO hilndidnclabltkD lodi HPV O ph0 nO trong nhilu nam cé thD d0n d0n nhi ng thay
diit0 bao c6 thl cOn dilc difu trl d ung thd cO t0 cung khdng x0y ra. Xét nghiom HPV dilc
thO ¢ hiln cung lac vOi xét nghidm Pap bl ng cach s ding mOt ban chli mim nhi d0 thu thOp
cac t0 bao cl t0 cung dic glli d0n phong thi nghil m, hol ¢ mOu xét nghilm HPV c6 thd dilc
IOy tr0c tilp t0 mOu Pap.

C6 hai lo0i HPV nguy cl cao, HPV 16 va HPV 18, chlu trach nhid m cho khol ng 70% bl nh ung
thD c0 t0 cung trén toan thO gidi. Vil ¢ phat hion mOt phO nO cé c4c lodi vi-rut nay gilp cac nha
cung clp dich vl cham séc siic khde hilu rd hin vd nguy cl phét tril n ung thd cO t0 cung.

GO n day, xét nghilm HPV da dilc phé duylt dl sU ding cho phD nO td 25 tulitr0 1én d0 sang
I0c ung thO cO t0 cung nguyén phat (c6 nghta la c6 thd thic hiln d0n d0c ma khéng cl n xét
nghid m Pap). Xét nghil m Pap c6 thd chl dl nh sau khi cé kit qud ddnh type HPV.
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Recommen ded Primary HPV Screening Algorithm
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