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Bs. Lé Van Hilu — Khoa MO t

PINH NGHIA:

Rung gilt nhan cOu ( RGNC) la cac viln ding dao ding cla nhén clu l0p I0i, c6 nhOp, cé chu
kD va khéng t0 y. C6 thU la sinh ly hol'c bInh ly. Cé thD 1a b0 m sinh hol c mO ¢ phii. Theo
Sarvananthan (2009), RGNC ndi chung chillm 24/10.000 dan

CO chi xOy ra rung giCt nhan clu lién quan din cac phi0ng tiln cla hd thdn kinh qua dé duy tri
vl tri cDa mOt. 0 vO tri nguyén phat, vit tiéu luén di0c dinh thD 0 hoang dil m. Khi Dnh I0ch ra
ngoai hoang didm, h thng thl gidc phat di tin hil u di0 u khil n h vO n nhan chuyl n dl ng tai

dl nh thO cOa nhan clu nhim dda cac hinh 0nh nay r0i dung tr0 10i trung tam hoang dilm va tlo
ra chuyln dlng c0a nhan clu.

Ba cl chl lién quan din vidc duy tri hinh Dnh mOt vt 0 trung tdm hoang dil m la: d0 nh tho,
phin x0 ti0n dinh —nhan cOu va di0ng hip nhit thO n kinh.
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- B0 nh thh O vO tri nguyén phat lién quan d0n khd nang cla ho thD giac phéat hion cac dil0ch
cla 0nh ra khi hoang dil m va bdo hidu vl khol ng cach di chuydn mOt thich hp d0 d0a 0nh
vl I0i hoang di0 m (khi vO't di chuyOn hoUc bl n than ta di chuyOn).

- PhOn X0 ti n dinh — nhan c0 ula mOt hO thOng phOc t0p cla cac lién kit thOn kinh d0 duy tri
hinh 0 nh trén hoang dil m trong khi dJu thay dli vO tri. Cac thl th0 cOm th0 bl n thD cOa hi
th0 ng ti0 n dinh |a cac kénh ban khuyén [ tai trong. C6 3 kénh ban khuyén ndm theo mii mit:
trd0c, sau va ngang. Cac kénh ban khuyén dap 0ng vli cac thay dli trong gia t0 ¢ goc do ding
tac xoay dU u.

- D00 ng hO p nhO t thD n kinh:khi mOt xoay din mOt vO tri t0i da trong hIc mit, cac cdn mic va
day ching treo mittlo ra mitl0c dan hOi kéo mdtvd vO tri nguyén phat. B0 khi ¢ phQc I0c nay
doi hlimOtI0c cotriOng I0c cla cac cl vin nhan. MOt hD thOng gitp 0n dinh hOOng nhin gdila
di0ng hip nhit thOn kinh (neural intergrator) di0 u khid n cac tin hilu. Til u ndo, di0ng thi n kinh
tidn dinh hO 0 ng Ién, va cac nhan viln ding nhan clu la cac thanh phin quan tring cla di0ng
hip nhOt thO n kinh.

MOt r0i lodn tac ding ddn mit trong ba c chd di0 u khiDn hodt d ng nhan clu c6 thl gay nén
RGNC.

PHAN LO0I:

- RGNC sinh ly: rung gil't nhan clu xUy ra trong cac holt dilng sinh ly clla mit.

- RGNC b0m sinh: xudt hiln tr00c 1 tuli, g0ila xult hion sOm ndu khiidOu tr00c 6
thang tuli; xult hiln muln nOu khii d0u sau 6 thang tuli.

- RGNC miOc phCi: xult hiln 0 tuli thiDu nién holc trd0 ng thanh c6 nguyén nhan t
bl nh ly hol ¢ tai n0 n.
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