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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh-Khoa PhU SO n

Ti0n sOn giltla mittrong nhing ding r0i lo0n huydt 4p trong thai kU va dang c6 xu hi 0 ng gia
tang va hiln t0i la mOt trong nh0 ng nguyén nhan hang diu clatl 10 bOnh t0tvatd vong m0 va
thai nhi. Cac billn chll ng lién quan din mid bao gilm xult huylt ndo, suy thi n, suy gan, vl gan,
phu phUi, hOi chOng HELLP, siin gilt, nhau bong non.. vi con bao gl m thai chOm tang tr00 ng
trong t0 cung, sinh non, thai chit I0u trong t0 cung...
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COp nhit nhi ng khuyln cao cila ACOG vI tiln sin gilt
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ThO 10, 06 Thang 6 2018 19:53 - LOn cOp nhit culi ThO sdu, 08 Thang 6 2018 14:58

1. Phan nhém tiln sOn gidt theo thUi didm khii phat

Thii di0m khOi phat tiln sOn gi0t rdt quan tring vi n6 lién quan diin kOt cOc thai kO. Tidn sOn
gilt khUiphat sim latiin singiltdilc chin doan tri0c tuln thD 34, ti0n sOn gilt khOi phat
muln la c4c tri0ng hip chdn doan sau tuln thD 34.

NhOng yOu t0 nguy ¢l clacl haidingtiln siingiltbao gdm: md I0n tuli, hat thul ¢ 14, mang
thai gili tinh nam. Cac ylu t0 nguy cO trdi hOn ddivli nhom tiln sOn gidt khdi phat sOim la
ching t0c da den, tang huylt 4p mn tinh, thai d0 t0t b0 m sinh. YO u t0 nguy cO d0i vdi nhém
khi phat muln la thai phU tr, mang thai I0n d0u, hay b0 dai thao d00ng. Nguy ¢l 0 vong chu
sinh va s0 sinh lién quan nhillu d0 n nhém khii phat si m.Trén thi ¢ hanh |am sang, cn ti0p cin,
theo doi, x0 tri hai tr00ng hl p nay theo hi 0 ng khac nhau vi can nguyén ciing nhl tién I00ng v0
kOt cOc cla thai kO trong qua trinh dif u tr0

0000000000000000C0C0COD U0 BOngt:Tiéuchulnchindoan tiinsingilt( ACOG
2013)

|HuyOt ap

|-HA max > 140mmHg hol ¢ HA min > 90mmHg do 0P I0n cach nhau it nhl't 4 gid, xOy ra sau 20 tuln tu

|-NOu HA max > 160mmHg hollc HA min > 110mmHg, ting HA phli d00 ¢ xac d nh nhanh chéng (vai pl

| Protein
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|- >300mg/ nilc tilu 24 gil

|Holc

|-Protein/ creatinine > 0,3 (Protein va creatinine tinh b ng dln vl mg/dI)

|-Que thD n00c tilu 1+ (chD sO ding khi khéng c6 sljn cac phi0ng phap dinh 100ng 0 trén)

|Hol ¢ trong tr00 ng hD p protein nilu &m tinh, tang huydt &p mOi khii phat kém {heo bit kJ d0u hilu m0|

|GiDm tilu clu

|> 100.000/mm3

|Suy thin

| Creatinine huylt thanh > 1,1mg/dL holc gl p déi trd |s0 binh th00ng ma khéng kém theo bl nh ly thin n

|Suy gil m chilc ning gan |

INDOng d0 men gan cao hin 2 10n ning d0 binh thi0 g
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[Phu phoi

|Céac rli lol n ndo bl hay thl giac mii xult hiln

Theo khuyOn cdo mii nay, Protein nil u khong con la tiéu chuln blt bul ¢ phli c6 trong chi n
doan tiln sin gilt. Tion sOn gilt di0c chin doan ngay khi khéng c6 Protein nilu nlu cé tang
huydt 4p va kém theo mOt trong cac tridu chi ng: tilu cOu gidm, suy thdn, suy gil m chC ¢ nang
gan, rlilo0n ndo bl hay thl gidc mOi xult hi0n. Protein nilu trong ti0n sOn gilt di0c coi la biDu
hil n tridu chOng cOa b0 nh thn, la kOt qul cla tdn thdOng mang I0c cOu thl n lam thay ddi tinh
thO'm vOi protein va bt th00ng trong qué trinh 10 ¢ protein. Vil ¢ sU ding thém phan nhém khéng
co Protein nidu la cOn thi0t trong thl ¢ hanh Iam sang d0 cl nh b4o cac nha Iam sang vl nhing
nguy ¢l ti0m On khi d0i di0 n vOi cac tinh hud ng nghi ngO tidn sOn gi0t, nhO'm gitp thilt 10p chdn
doan nhanh hin, t0 dé ch0 ding hin trong céng tac difu tr0.

2. Phan nhém tiln siin gilt theo mic d0 cOa trilu ching:

KhuyOn cao cla ACOG 2013, tin sin gilt di0c phan lam 02 nhém : til n s n gilt khong co
trilu ching nOng va tiln sl n gilt c6 tril u chl ng n0 ng nhO m khéng gay ra tam ly chl quan trong
xO tri lam sang.Cac nghién clu cho thly it c6 mOi lién quan gil'a 100 ng Protein nilu cao va kit
clc thai k0.

000000 0BONng2:TionsOn giltcé trilu ching ning khi cé bt ki mittrong cac diu
hilu sau ( ACOG 2013)

|HuyOt ap

|HA max > 160mmHg holl c HA min > 110mmHg trong 2 I1n do cach nhau it nhat 4 gil trong dil u kil n n
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|Gilm tiDu cOu

[<100.000 /mm3

|Suy thin tiln triln

| Creatinin huy0t thanh > 1,1mg/dL hol ¢ gl p d6i trl 1 binh thi0ng ma khéng kém theo bl nh Iy thin na

|Suy gilm chi ¢ nang gan |

|-Dau th00ng vil hay hi s00n phOidd dii, kéo dai khéng dap 0ng vOi dillu tr0 n0i khoa, khéng c6 chin «

[Phu phii

|Céc r0i loln ndo bl hay th giac mii xult hiln

|-Hoa mOt, tTm nhin bl hin chd, co thdt mOch mau yéng mic

|-Dau dlu di dii, dai d0 ng. ngay cang ting ki cl khj dung thul ¢ gilm dau
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|-Tr0 ng thai tinh thi n thay d0i.

3. KhuyOn cao x0 tri cac trl0ng hUp tang huylt ap ning, khii phat cl p tinh trong thai kO
va thUi ki hOu sUn theo ACOG 2017

- Dilu tr0 huyOt ap mic tiéu khong phlila dit mOc binh thOOng ma phli dit gili hOnt0 140-
150/ 90-100mmHg.

- Theo ddi sat tinh trl ng m0 va thai trong qua trinh didu tr0 cho ngl0i b0 nh.

- Sau khi 0n d0 nh tinh tr0 ng khOi d0 u, vil ¢ theo dai tinh trl ng huy(t ap chit chl phOiludén dilc
duy tri t0i b0 nh vidn.

- Labetalol va Hydralzine truyl n tinh mOch la I0a chin d0u tay trong x0 tri c&c tinh hull ng tang
huydt &p nlng va clp tinh d0i v i phQ n0 mang thai va thli kO hOu sOn.

- U0 ng Nifedipine phong thich nhanh di0 ¢ khuydn cao nhU lal0a chin diutay nducl sO y t0
khéng cé thul ¢ truyl n tinh mO ch.

- Vil c sOl di ng Labetalol, Hydralazine truyl n tinh mi ch hay Nifedipine d00 ng ull ng phéng thich
nhanh khéng doi hii theo dai tinh trl ng tim mi ch.

3.1 XU tri ban dlu cac tl10 ng h p tang huyd t ap nl ng trong chuyl n di va trong thl i K1 hlu sOn
bl ng Nifedipine di0 ng ul ng phong thich nhanh:

- Bao cho Bac st nlu HA max = 160mmHg hol ¢ HA min > 110mmHg holc cU hai.
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- Theo dbi sU ¢ khi e thai nhi n0 u chia sinh tr0 0 ng hi p thai con s ng.

- NOu HA tang ning tOn tdi = 15 phat hol ¢ hi n, sO di ng Nifedipine (10mg ul ng).

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhin kit quD.

- NOu HA mUt trong hai hay ¢l hai vin vt ngdOng nlng, s0 dlng Nifedipine (20mg ung). NOu
huydt &p d00i ngl0ng nng, ti0 p t0 c theo dbi sat tinh trlng huylt ap.

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhOn kOt quD.

- NOu HA mUt trong hai hay cU hai vl n vD 0t ngd0ng ndng, Labetalol (40mg truy0 n tinh mO ch
trong 02 phut) va hii chOn khi'n vi Bs tim mOch holc hii sOc clp cOu.

- NOu tinh tring HA da dilc chi thion (HA d0t ngd0ng 130-150/ 90-100mmHg), do HA I0p D
sau mii 10 phuat/ 1 gil, sau d6 mdi 15 phuat/ 1 gil, tidp t0c sau d6 mOi 30 phut/ 1 gil va mOi gil/
4 gil.

3.2 X1 tri ban dl u cac tf0 ng hl p tang huy( t ap nl ng trong chuy n dl va trong thl i K0 h0u sO n
v i Hydralazine

- Bao cho Bac st nlu HA max = 160mmHg holc HA min = 110mmHg holc ¢l hai.

- Theo ddi sU ¢ khi e thai nhi n0 u chO a sinh tr0 0 ng hi p thai con s ng.
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-NOu HA tang ning tOn t0i = 15 phat hol ¢ hi'n, sU di ng Hydralazine (5mg holl¢c 10mg truyl n
TM trong hO n 2 phat).

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhOn kOt quD.

- NOu HA mUt trong hai hay cU hai vin vO0t ngd0ng ndng, s ding Hydralazin (10mg truyd n tinh
m0 ch trong hin 2 phat). NOu HA d00i ngd 0 ng nl ng, ti0 p t0 ¢ theo di tinh trl ng HA.

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhin kit quD.

- NOu HA mUt trong hai hay cll hai vl n vi0tng00ng ndng, sU ding Hydralazin (20mg truyl n tinh
m0 ch trong hin 2 phat). NOu HA d00i ngd 0 ng nlng, ti0 p t0 ¢ theo dai tinh trl ng HA.

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhin k't qul

- NOu HA mUt trong hai hay cU hai vin vO0t ngdOng ndng, s ding Hydralazin (40mg truyd n tinh
m0 ch trong hin 2 phat) va hii ch n khi'n vOi chuyén khoa holc din vl hiisOc clp cOu.

- NOu tinh tring HA da di0c cOi thiln (tinh tring HA d0t ng00ng 130-150/ 90-100mmHg), do HA
IDp I0i sau mdi 10 phuat/ 1 gid, sau d6 mii 15 phuat/ 1 gid, ti0p t0c sau dé mdi 30 phat/ 1 gil va
mOigil/ 4 gil.

3.3 X0 tri ban dilu cac tri0ng hi p tang huylt ap ning trong chuyln d0 va trong thii kU
hOu sOn vii Labetalol

- Bao cho Bac st nlu HA max = 160mmHg holc HA min = 110mmHg holc cU hai.
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- Theo dbi sU ¢ khi e thai nhi n0 u chia sinh tr0 0 ng hi p thai con s ng.

-NOu HA tang nOng tOn t0i = 15 phat hol ¢ hin, sU di ng Labetalol ( 20mg truydn TM trong hin
2 phut).

- Do I0i HA sau 10 phut va ghi nhin kOt quD.

- NOu HA mUt trong hai hay cU hai vl n vO0tngdOng ning, s ding Labetalol (40mg truyl n tinh
m0 ch trong hin 2 phat). NOu HA d00i ngd 0 ng nl ng, ti0 p t0 ¢ theo di tinh trl ng HA.

- Do I0i HA sau 10 phut va ghi nhin kit quD.

- NOu HA mUt trong hai hay cll hai viln vi0tng00ng ndng, sU ding Hydralazin (10mg truyl n tinh
m0 ch trong hn 2 phat). NOu HA d00i ngd 0 ng nl ng, ti0 p t0 ¢ theo dai tinh trl ng HA.

- Do I0i HA sau 20 phut va ghi nhin k't qul

- NOu HA mUt trong hai hay cU hai vin vD 0t ngdOng ndng, s ding Hydralazin (40mg truyd n tinh
m0 ch trong hin 2 phat) va hii chd n khi'n vOi chuyén khoa holc din vl hiisOc clp cOu.

- NOu tinh tring HA da di0c cOi thiln (tinh tring HA d0t ng00ng 130-150/ 90-100mmHg), do HA
IDp I0i sau mdi 10 phuat/ 1 gid, sau d6 mii 15 phuat/ 1 gid, ti0p t0c sau dé mdi 30 phat/ 1 gil va
mOigil/ 4 gil.

Clp nhi tfl Tang huylt ap thai ki - Y hi ¢ sinh s n- Hosrem {1 p 46/ 2108.
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