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Khoa Phục hồi chức năng

  

1. Mục đích:

  

1.1 Giúp người bệnh thải đờm dãi ra ngoài được đễ dàng hơn và ngăn ngừa được các biến
chứng của phổi như viêm phổi, xẹp phổi…

  

1.2  Giúp người bệnh gia tăng được trao đổi khí bằng cách tập thở có hiệu quả để làm cho lồng
ngực được dãn nở tối đa.

  

2.  Một số nguyên tắc chung:

  

- Người điều trị đứng phía trước mặt bệnh nhân để quan sát được nét mặt bệnh nhân trong khi
thay đổi tư thế bệnh nhân.

  

- Đặt bệnh nhân đúng tư thế dẫn lưu theo chỉ định. Đặt ở một tư thế phải duy trì ít nhất 5 - 10
phút, nếu người bệnh bị ứ đọng nhiều đờm thì thời gian dẫn lưu cần lâu hơn.

  

- Nếu phải dẫn lưu ở nhiều tư thế khác nhau, tổng thời gian một lần dẫn lưu khoảng 30 - 40 phút
là tốt nhất, thời gian kéo dài hơn có thể làm bệnh nhân bị mệt.
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  Xem toàn bộ tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1kPXOoOC8P0W4vrA0j31AEGvY6A-aoD08/view?usp=sharing

