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Bs CK2 Lé Van Tuln - ICU

HOi chOng suy hé hip cOp (ARDS) la miOt tinh tr0 ng nguy hil m d0 n tinh mOng vOit0 10 10 vong
cao gay ra ganh ning y t0 nghiém tring. Dilu tr0 bl ng thul c chdng huylt khiila mit chiln
I00 ¢ tiDm nang d0 ngan ngda ARDS 0 nhi ng bl nh nhén c6 nguy ¢ cao mic bl nh nay. MOt
phéan tich di0c thIc hiln dl dilu tra lilu liDu phap ching kit t0p tidu clu c6 thd lam giOm t0 10
ARDS m0i phat tril n va t0 vong lién quan cla né 0 nhdng bl nh nhan c6 nguy ¢l cao.

Thic hil'n cac nghién cOu nglu nhién va quan séat (cac nghién cllu doan hi t00ng lai holc
nghién cOu nglu nhién va nghién clu tri0ng hOp). Tiéu chul n nhi n bl nh la b0 nh nhan ngl 0
I0n nhOp vion t0i ICU c6 nguy cl cao vl ARDS, dung thullc ching kit t0p tiDu cOu bdtcO luc
nao, so sanh gid a bl nh nhan c6 va khéng dil u trl bl ng thulc ching kit tOp tilu clu va bao
cao vl ARDS mUi phét triln. Cac yOu t0 nguy cOU cao dli vli ARDS di0c xac dl nh trong cac
nghién cOu trl0 ¢ day c6 lién quan chit chd vOi sO phat triln cla ARDS dil0 ¢ di nh nghta la

nhid m khuO n huy0t, sOc, chin tho0ng, phOu thult cé nguy cO cao, viém phli, viém t0y va truyln
mau I00ng I0n. Tiéu chuln lodi trd bao gilm bl nh nhan khéng ¢6 ylu t0 nguy ¢l diivOi ARDS,
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bao gl m cac bl nh nhan da phat trit n ARDS khi d n bl nh viln hol ¢ ICU, thil u nhém so sanh
va nghién clu tinh nguyl n khie minh. KOt qul chinh latl 10 ARDS mQiphat triln 0 nhing
bl nh nh&n c6 nguy ¢l cao. KOt qul thd cp latl vong 0 bInh vionvatl vong 0 ICU.

Hai tac gi0 (WW va JS) da ra soat dic I0p cac tiéu di va tébm tit hd sO dl xac di nh cac nghién
cOu tilm nang. Cac dic dil m ban diu cl a bl nh nhén, cac can thil p, kil m soat va kit cOc dilc
trich ra sau khi xem I0i toan van bl ng cach s ding m0t mOu khai thac dU liCu tiéu chul n. Cac
bltdling da dilc giliquydtblng cach thlo luln vOi mOttac gil th0 ba.

Nguy cU sai I0 ch trong cac nghién clu ngdu nhién da di 0 c danh gia bl ng cong cl Cochrane
Collaboration d0 danh gia nguy cl sai l0ch. BOi vii cac nghién clu quan sat, thang do
Newcastle-Ottawa (NOS) cho nghién cu thull n t0 p va nghién cOu theo triIng hip da dilc ap
di ng phu hi p. Cac nghién cOu quan sat vii dilm s NOS 8 hollc 9, 6 holc 7, va <6 dilc danh
gia la nguy cl thién vO thOp, trung binh va cao. Banh gia (GRADE) da dilc s ding dd danh
gia chit I00ng bl ng ching cho tdng kit qul. ChOtI00ng bl ng chlng d10c¢ danh gia la cao,
trung binh, thOp holc rt thO p sO ding bl m6 t0 GRADE 3.6 (GRADEpro, McMaster University
2014, Hamilton, Canada).

Cac kit qur

Tim kilm da xac dinh dd0c 1767 On bl n cé lién quan. Sau khi cac bl n sao da dii0c xba, 1340
tiéu di va tom t0t nghién clu da dilc sang Il c va 29 nghién clu da dilic chin d0 xem xét toan
van. Culi cung, c6 9 nghién cOu: 2 nghién clu ngl u nhién va 7 nghién clu quan sat vili 7660
bl nh nhén trong phéan tich nay.

Nghién clu nglu nhién

Hai nghién clu ngl u nhién vi 433 bl nh nhén di 0 c xac di nh. Trong nhi ng nghién clu nay, 39
(9,0%) bl nh nhéan da phat triln ARDS trong thii gian nghién clu. Cac diic diim ban dlu cla
bl nh nhéan, can thil p va kOt cl ¢ bl ng thul ¢ gid m dau di0c trinh bay trong t0p tin b0 sung.
Nguy cU sail0ch tOng thD di0c coi la khdng rd rang nh danh gia theo nguy cl cla Cochrane
vl cbng cl thién vi.
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TO I0 ARDS mUi phét triin (OR 1,32, KTC 95% 0.72-2.42,1 2 = 0.0%, p = 0.329) va t0 10 t0
vong [0 bOnh vidn (OR 1.15, KTC 95% 0.58-2.27, 12 = 0.0 %, p = 0,440) khong gidm dang kO [
nhom thulc chiing kOt t0p tiDu cOu, vOi sO khéng dl ng nhit khédng diiu gila cac kit qud. TO
vong clla ICU khéng dilc ting hip do thilu di li0u. Cac phén tich phan nhém va phan tich do
nhOy khéng dii0c thi ¢ hidn bli vi chD ¢é hai nghién clu di0c dla vao.

Nghién clu quan sat

C6 bly nghién clu quan sat vii ting clng 7227 bl nh nhan di0 ¢ xac di nh. Trong d6 c6 844
bl nh nhén (11,6%) da phat triln ARDS. BU ¢ dil m cla bl nh nhan, can thil p bl ng thull ¢ khang
tilu clu, va kit qud diOc trinh bay trong t0 p tin b0 sung. Didm trung binh NOS cll a cac nghién
cOu thulln t0p va cac nghién clu bl nh chling la 7 (6-8) va 7, va nguy cl sai l0ch vO t0ng thO
di0c xac di nh la trung binh.

Cac phan tich phan nhém cho thi'y s khéng di ng nhilt khéng c6 y nghia gila cac nhém dili vii
dl nh nghta vO li0u phap ching kOt t0p tidu clu, thdi gian diCu tr0 b0 ng thul ¢ chl ng huyOt khCi,
dl nh nghta ARDS, hollc cI mOu cla quln thl nghién cOu. SO khéng ding nhit khéng dilc
quan sat v cac you t0 nguy cl diivli ARDS, ngoli trl ph0u thult c6 nguy c cao. SO khdng
ding nhit gila cac nghién clu gi0 m dang kO trong cac phan nhém thiit kI nghién clu (| 2 10
68,4 din 0,0%) va phOu thult cé nguy cll cao (1210 68,4 din 0,0% va 8,2%). Lilu dil u tr0

bl ng thul ¢ chi ng huydt khii khéng dii 0 ¢ ghi nhi n trong cac nghién clu. Bang cha y la lilu
phap ching kit tlp tilu clu c6 tac ding blo v mit chut 0 bl nh nhan khi phén tich di0c gili
hi n trong cac nghién clu bao gilm nhi ng bl nh nhan ch sO ddng aspirin, bl nh nhan di0c dilu
tr0 b0 ng thul ¢ chi ng huyOt khOi trl0c khi nhO p vil n, b0 nh nhéan c6 chl' n doan ARDS theo dllnh
nghta Hil p hii ThO a thud n Chau Mi-Chau Au (AECC), va bl nh nhan khong nhil m triing huy0t,
sbc, viém phdi, chl n th00ng, phOu thult c6 nguy cl cao, viém tly, hol ¢ truyln mau [00ng I0n.
Céac ORs k't hi p khdng bl thay dlli dang kU trong phén tich d0 nhiy. Dang chu vy, tinh khéng
ding nhit gila cac nhom gid m dang kU (I 2 = 2,2%) khi nghién c0u do Ahmed et al. da di0c g0
bl . Xu hing cong bl khéng rd rang (th0 nghil m Egger P = 0.206).

ChOtI00ng bl ng chilng cho ARDS va tl 10 10 vong 0 bl nh vion mOi di0c xem la thi p theo h
thO ng cla GRADE, va chitI00ng b0ng ching vO t0 vong cla ICU di0c danh gia laritthOp
trong cac nghién cllu doan hi. Trong cac nghién clu kil m soat theo tring hip, chitI00Ong cla
blng ching ddi vii ARDS mii phat tridn thO p.

Ban luln
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LiDu phap ching kit tOp tilu clu da dilc dU xult nhi la mOti0a chdn dd phong ARDS, nhilng
tac diing cla n6 dii vli bl nh nhan cé nguy cl cao ARDS viln con nhillu tranh cai. Chang t6i da
thO ¢ hi0 n phan tich clla ¢l nghién cl u nglu nhién va nghién cl u quan sat, t p trung vao cac
tac ding di phong tiom nang clla lilu phap ching tilu clu 0 bdnh nhan c6 nguy cl cao ARDS.
Phén tich cac nghién clu quan sét cho thly dilu tr0 b0 ng thul ¢ ching huyOt khii cé lién quan
din gilmt0 10 ARDS mii phat tridn. Tuy nhién, phéan tich cac nghién clu ngl u nhién cho th0'y
khéng cé s khac bil't gila cac nhém. Billu trl bl ng thul ¢ chl ng huylt khii khdng lién quan
dang ki din t0 vong dd0c cli thi0n trong cac nghién clu nglu nhién hol ¢ quan sat.

KOt qul cla phan tich tOng h p cla cac nghién clu nglu nhién mau thuln vOi kOt luOn cla cac
nghién cOu quan sat vl t0n su0t ARDS mUi phét tril n. Theo cac nghién clu nglu nhién c6 mic
dl chlng minh cao hin, kit luDn nay cé thl cho thOy li0u phap ching til u c0u khéng thd bl o v
bl nh nh&n c6 nguy cl cao t0 ARDS. Tuy nhién, chd c6 hai nghién clu ngdu nhién dic dla
vao, va kit qul tOng hip chD yOu chOu Onh hO0ng cla nghién cOu do Kor et al. Cé mOt sl khac
bil't dang chu y gil'a cac nghién cllu nglu nhién va quan sat.

TOt cO céc nghién clu quan sat dlu thu nhln nhi ng bl nh nhén da dilc dilu trd b0 ng thulc
chOng huyOt khOi tr00c khi nhOp viln holc ICU. MO ¢ du mit phan tich difu chinh t0 I0 thuln
nghlch d& di0c thdc hiDn cho mi nghién cOu quan sat, khdng thi lodi trd sO khéng ding nhi't
tilm On gila cac dic dilm cl bl n trong cac nghién clu. Lilu phap ching kittOp tilu clu dilc
sl ding rIng rai d0 dO phong thO phéat cac biln cO tim mich &c tinh 0 bl nh nhan x0 vl a dlng
mOch. X0 vila ding mch, diCc coila viém man tinh, cé thl din dn cOp tinh va co6 thd lam
tang khi nang di khang vUi sO s n sinh cytokine lién kit vOi viém va s suy gidm ¢ quan. MOt
tidn sO b0 nh mOch mau cé thém I0i ich cho kOt cOc. Trong cac nghién clu nglu nhién di0c tiln
hanh bli Kor va cllng sl, cac tac ding tilm tang cla vilc s diing li0u phap ching tilu clu da
di0c gilm nhd b ng cach lodi trd nhl ng bl nh nhan dilc dilu tr0 bl ng thul ¢ chd ng tinh mOch
t0i thOi di0 m nhOp vion. Ngoai ra, t0 10 miOc ARDS 0 nhng bl nh nhan nglng dil u tr0 bl ng
thul ¢ chl ng tinh mO ch trong th0 i gian n0 m vid n khéng khac bilt dang kU so vii nhi ng bl nh
nhan tilp t0 ¢ didu tr0 bl ng thul ¢ chi ng huydt khii. NhO ng phét hin nay ngl y ring lil u phéap
difu tr0 ti0u cOu dai hin trd0c khi nhO p vidn ¢6 thd b0 o v nhi ng b0 nh nhan cé nguy cl cao
khii ARDS, nhO'ng I0i ich nay khéng ré rang khi bllnh nhan di 0 c dif u tr0 bl ng thul ¢ chl ng
huyOt khii sau khi b0t d0u cac ylu t0 nguy cO. Bilu trl bl ng lil u phap khang tilu clu tri0c

bl nh viln ¢é thd blo vl bl nh nhan blng cachOc chl sl tlp hip tilu clu nhiing hilu qul blo
vl c6 thd b0 t0n thI0ng ndu qua trinh nay da di0c kich hoOt.

SO ding mdtliDu l00ng thD p 81 mg aspirin trong nhl ng nghién clu ngl u nhién khong lam gidm
dang ki t0 10 ARDS. B0 n trong by nghién cl u quan sat bao g m nhi ng bl nh nhan dil u tr0
bl ng thul ¢ chl ng tilu cOu kh&c vii aspirin. MOt nhom phén tich cac nghién clu quan séat chl ra

4/6



Tac ding di phong cla lilu phap ching kit t0p tilu clu trong hii ching suy hé hip clp

Viot bdi Bién tOp vién
ThO hai, 19 Thang 32018 09:13 - LOn cOp nhOt culi ThO hai, 19 Thang 3 2018 09:42

rl ng bl nh nhan s ding aspirin chd c6 nguy ¢ thl p phéat tritn ARDS so vili bl nh nhan sl
ding thulc hin hdp. HOu hOt b0 nh nhan trong cac nghién clu quan sat sU di ng aspirin lil u
thOp (81-100 mg), nhing dU liDu vO liDu I00ng khéng d0 d0 phan tich nhém phi. C6 thd hip ly
dl gi0 dinh rdng aspirin s la mOt didu trd t00ng lai. Cac nghién cOu trl0c day da chl ng minh
r0 ng aspirin lilu thOp ¢6 hilu qud hin trong 0c chD cyclooxygenase | (COX I) so vli
cyclooxygenase || (COX Il); tri0c day la chiu trach nhidm vO quy trinh binh th0 0 ng homeostatic
va sau do 0 c chi viém. MO c du aspirin lif u th0'p cling ¢6 hilu qul chOng viém do aspirin gay ra
lipoxin, aspirin lil u cao c6 thd c¢o6 hilu qul hOn trong vidc ngan nglla ARDS vi t0t c0 cac nghién
cOu tin lam sang cho thi'y tdc ding cé I0i cl a aspirin lil u cao trong ARDS. Vi aspirin lilu cao
co thi lién quan dn nguy c xult huylOt cao nén cln thd n tr0ng khi chd diCu tra lam sang.

Trong mOt nghién clu thi did m ngl u nhién khac do Vincent va cling sl thO ¢ hi0 n, bl nh nhan bl
sU ¢ tudn hoan nhin d00c aspirin cdng v i dipyridamole so vOi aspirin clng vOi gi0 d00c. La mOt
nghién cOu thi didm nh, hO t0p trung vao mit nhém bl nh nhan bl sl ¢ tul n hoan, day la mOt
yOu t0 nguy c chung cho ARDS 0 nhng bl nh nhan ndng. Nghién clu nay bao gim mit s0
I00ng t00nNng dli I0n cac bl nh nhan c6 sl c xult huylt, nhing hD huydt &p ding mich da dilc
difu chOnh trong vong dii 12 gil d0 tranh cac blt th00ng vl déng mau trong c4c trl ng thai

s c nIng hol ¢ kéo dai. Xem xét rdng cl nhing bl nh nhan bl sic va stress xult huylt c6 thl
gay nhilu, ching t6i da thO ¢ hi0 n phan tich nhém phi vil cac nghién clu cé va khéng c¢6 bl nh
nhén bl sOc holc chln thd0ng. Phan tich nay cho thl'y hilu quO I0n h'n mOtchat ddivOdito 10
ARDS gi0m xul ng so vili phan tich tong th0 (0,61 so vli 0,68); tuy nhién, trén phan tich t0 ng
hip cac nghién clu cla bl nh nhén bl slc holc chinthiOng, t0 I0 ARDS gidm khéng con quan
tring (p = 0,062). TiDp t0c dilu trd bl ng thul ¢ chi ng huydt khOi0 bl nh nhan khéng xul't huyOt
co thd an toan, nhing liDu phap ching tilu cdu 0 nhdng bl nh nhan c6 nguy ¢l xult huylt cé
thD 1a nguy hi0 m.

Phén tich hiln t0i m0 r0ng cac phat hiln c0a mit phan tich godn day di 0 c thi ¢ hiln bdi Panka
et al. trong dé ap ding cac tiéu chulln loli trl t00ng t0. Trong cac nghién clu quan sat, lilu
phap ching kit tOp tilu cOu cé lién quan din t0 10 ARDS gillm nhi ng khéng phiila t0 vong.
MOt phén tich tri 0 c d6 do Wang va cling sU tiln hanh cho thy t0 10 t0 vong gilm 0 nhOng bl nh
nhan ning bl dilu trd bl ng thul ¢ chi ng huydt khii. Bang cha y la cac nghién clu nay khong
bdo céao tl 10 ARDS va c6 thl bao gdm nhing bl nh nhan cé nguy cl thdp hin ARDS, c6 thO
lam sai k't qui. HOu hOt mOi ngd0i mong dli r0 ng nO u bl nh nhéan it c6 khl nang phat tril n
ARDS thi nguy cl t0 vong sC gidm. NhO ng kO't qul nay gli nhOc chung ta xem I0i cac tac di ng
phl di0c bao céo trong cac nghién clu. Cac lién quan din hiu hit cac s kiln chly mau bOt
I0i lién quan dn chln thOOng va thl n cdp tinh khdng khac bil't dang kO gil a nhi ng bl nh nhan
nhOn hol ¢ khéng nhiln d00c tr0 khang tilu cOu. Vincent va clng sO cling bao céo ring tong
I00ng mau truyln va tl s gilm tidu clu cao hin dang kO 0 nhdng b0 nh nhan da phat tridn
ARDS. HOu hO't cac nghién cllu quan sat da khéng xem xét nhi'ng you t0 quan trd ng nay trong
cac phan tich cla hi, co6 khll nang déng gop vao I0i ich qua mic cla lilu phap ching tilu clu
trong phong chi ng ARDS.
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Theo hilu bilt cla chung téi, day la nghién clu diu tién d0 khdm pha nhi ng tac dilng di phong
titm nang cla lilu phap ching tidu clu 0 b0 nh nhan cé nguy c0 cao ARDS trong cO nghién clu
ngl u nhién va quan séat. Tuy nhién, culc dil u tra nay cling c6 nhiing hin chl quan tring. ThO
nhOt, cac nghién clu bao gl m trong phéan tich nay khac nhau rit nhil u trong dl nh nghia ARDS,
di ¢ di0 m bl nh nhan ¢ bl n, can thil p, va thilt kO nghién cOu. B0 gili quydt hOn chl nay, cac
phéan tich nhém nhl va phan tich d0 nhly da dbc thO ¢ hidn. Cac phan tich nhom nhi cho thOy
s khéng dilng nhit chd yOu la do thiDt kI nghién c0u va bao g0 m cac bl nh nhan phiu thult cé
nguy cl cao, nhOng kOt qul vl n nhOtquéan gila cac phan nhém. Phan tich d0 nhly cho thdy sO
khéng dlng nhit 0nh hO0ng dang kO bli nghién cllu do Ahmed va cng sO ti0 n hanh, nh ng
Onh hO0Ong cO0a kit qud tdng hip da khéng thay dli dang kU sau khi nghién clu nay di0c lo0i
bl . ThO hai, mOc du vil ¢ tim ki m r0t nghiém ngOt va toan dil n va t0 p trung vao cac bl nh nhan
c6 nguy cll cao, vilc gili thich kOt qul t0ng hOp con hin chd vi chd c6 hai nghién cOu nglu
nhién va by nghién clu quan sat. Thl ba, blt chlp quy trinh I0a chin nghiém ngit, nguy cl
sai l0ch ting th di0c danh gia la khdng rd rang trong cac nghién clu ngl u nhién va la trung
binh trong cac nghién clu quan sat. Cac nghién cl u quan sat c6 nhiing hi'n chll cla t0 nhién.
Do dé, chung t6i s ding hO th0 ng GRADE d0 danh gia chit 100ng bldng ching cho kOt quO.
ChOtI00ng cla cac bing ching dilc cung clp bli cac nghién clu thuln t0p va nghién clu

bl nh ching blng chitI00ng cla cac nghién clu ngdu nhién, cho thl'y ring cac kit qul t0 cac
nghién cOu quan sat cing nén di 0 c xem xét nghiém tac. HOn n0a, h0u hOt b0 nh nhan trong
phan tich meta nay s ding aspirin din dic, va kit luln v cac thulc ching ti0u clu khac nén
di0c gilithich cOnthOn. Culi cung, cac nghién clu chi'a céng bl holc tém t0t hii nghl cling
khéng di0c dlla vao, cing c6 y nghia rt quan trdng.

KOtluln

Trong phén tich nay, li0 u phap ching kit t0 p tilu c0u khdng lam gil m dang kU t0 vong 0 bl nh
nhan ARDS c6 nguy cll cao. Tuy nhién, lilu liDu phap chiing kOt tOp tilu cOu cé lién quan din
gilmt0 10 ARDS U bl nh nhan cé nguy c cao ARDS viin con chla rd rang. Do d6, mOt lodt cac
thD nghi0m nglu nhién I0n, d00c thilt kO t0t, d0c bilt Ia nhi ng nghién cOu t0p trung vao thoi
gian dilu trd bl ng thul ¢ chi ng huydt khii, li0u thul c ching huydt khdi va chd dinh didu tr0 tilu
cOu theo nguyén nhan cla ARDS, dilc 0ng hd trong Iinh v ¢ nay.

LO0 ¢ dl ch @1 11 https.//ccforum.biomedcentral.com/articles/
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