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Diludiing Lé Thio Thiy — Khoa NCT

Tri0Oc mOiculdc md, b0nh nhéan va ngl0i nha cOn chuln bl chu dao vO thD chit, tinh thO n cling

nhd cac viln d0 lién quan diin culc mO. Bidt ré cac vOin dd cOn chuln bl sO gidp cho bllnh nhan
vangilinha hiptactithinvlidlingdytl. TO do6 giup cho culc phiu thudt thanh cong va an

toan hin.

PhOu thult d00c phén lo0i tuy theo tinh trl ng b0 nh nhéan va tuy theo tdng bl nh ly khac nhau:

+ Clp clu: Khéng dibc tri hodn vi b nh nhan si chit, nhi vt th00ng mich mau, vl t0ng, vit
thOOng tim...

+ BOnh m0 cOp cOu tri hodn: l1a nhng b0 nh cOp cOu nhiing ¢6 sU chuln bl d0 bl nh nhan dilc
m0 trong nhOng dil u kién thul n 10i hOn nhd: viém tdi mOt, ban t0c rult...

+ MO chO0ng trinh l1a nh ng b0 nh ndu chda m0 ngay thi cling chl a nguy hill m tinh md ng. MO
chiOng trinh d00c I1én kO hol ch va chudn bl cinthin dly d0 nhit, nhOm an toan nhit cho
blnh nhén. Vidd sOithOn, ux0 t0 cung, bO00u giap, gy xd0ng din giln...

Nhing vin dl cindilc chuln bl dlivli b0nh nhéan trilc mi:
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1. Cham soéc vl tinh thin

BOt ki mOt cullc phUu thult nao thi ngl i dilu di0ng phdibiltclim xdc 0 mdt bdnh nhan.NhO ng
cOm xuc nay cé thD bilu hiln ra hollc di0c gilu kin, binh thI0 ng hol ¢ khong binh
th00ng.NgiDi dilu di0ng phi xac dinh dl0c nhing viln d0 bl nh nhan phii chlu d0ng khi tr0i
qua cudc mi. Théng thIO ng, b0 nh nhéan phli dii didn vOinhOng sO hdinhD: sO vi khdng bilt gi
hit, sO chOt, sO gay mé... Thém vao do la nhiing lo IDng vO cdng vil ¢, tai chinh, hllu qul cla
phiu thuDt.

NgOOi Bilu di0ng cOn dlng vién, an 0i bl nh nhan, gili thich nhi ng thdc mic cla ngdli bl nh
trong ph m vi cho phép. NOu bl nh nhan lo I0ng thai qua din din mit ngd thi nén dung thullc
an thOnvao démtridc md la difu cOn thidt.

2. Cham s6c vi dinh dilng

Dinh di0ng cOn thiltla di0c xac dinh bli danh gié chil u cao va can ning cla bl nh nhan, dl
cang cla cl tam dlu, vong do cla canh tay trén, 100 ng protid mau.

BOnh nhén cin dilc bl sung dly di cac chit dinh ding tri0c cullc mO, ma dic bilt quan
trdng lal0uy dinchitdim va calo cho ngli thil u dinh d00ng, vi chdt ddm la thanh phin chi
yOu cho s hiiphOc cO.

Qua trinh b0 sung chit dim la mOt quy trinh xOy ra chO'm va c6 th cOn nhilu ngay holc¢ nhilu
tuln. COn tang cl0ng cac lodi thO ¢ an giau di m nhi: thit, cd, trl ng, sl a, pho méat...

Khi culc mO di0c Ién I0ch vao bulli sang, thic an cla bulitdi hém tri0c cé thD 1a bl a an kiéng
nhd. NOu culc mO di0c lén I0ch vao bulli chilu va khéng lién quan din blt cl phin nao cla
di0ng tiéu hoa, ngl Ui bl nh c6 thl di0c an sang nhi vOithdc an mdm. Théng thi 0 ng nhit, an
hay ul ng qua di0ng millng khéng dilc cho t0 8ra 10h tri0c cudc mO.
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MO ¢ dich trong vil ¢ t0 chli khéng cho thlc an qua diIng midng tri0c culc mO la d0 ngan ngl a
sl trao nglic. SO trao nglc x0y ra khi thic an hoOc diich bl trao t0 di day va bl hit nglilc
vao phii. Nhong chit b0 hit ngi0c nhl la mOtvOttho I0 sO gay kich thich va gady nén mit phin
0ng viém nhilm, d0 ng thOi trong qua trinh m0 sO gay ra nhi ng ngan chdn dd0ng trao dli khi
mOt cach dang k.

Vi vy, d0 ngan ngla s hit ngd0c, vilc cho bl nh nhan nhi'n an ul ng trong vong 8k 10h tri0c
mO la dilu cOn thidt.

Ngoai ra, tri0c luc chuyln mQ, difu d00ng cn yéu clu bl nh nhéan thao rang gil (nlu cd) dl
trdnh 10t vao d00ng thD trong qua trinh phiu thuDt.

3.Chuln bl dilng rudt

Thit thdo bl nh nh&n dii0c thIc hiDn bl ng n00c O0m, sOch hol ¢ thul c nhuln trang sO di0c cho
vao bullit0i hém tr00c khi m0 va c6 thl di0c 0p I0i ndu khéng co6 hilu qul. Bilu nay d0 ngan
chin sO di cOu trong qua trinh gady mé holl ¢ d ngan chin mOt tai n0n phOu thult b0t ngO trong
sult thOigian m0 0 b0 ng.

4. Chuln b0 vO vO sinh

Khi s p dl n thdi gian mO, vi d0 nh0 m0 theo kO holch , khong clp cOu, bl nh nhan s dilc
dung xa phong cha chit dit khuO n, sét trung d0 r0a sl ch vung da trong nhillu ngay tri 0 c khi
din ngay md dd lam gil m nhi ng vi trung trén da.

Tr00c khi mO, b0nh nhan s di0ctOdm rdaviindOcOm, sl ding xa phong c6 chit
povidine-iodine, vi dJ nhi betadine

- COo 16ng, téc vung da chulln b0 mO. HIn chi t0i da vilc lam t0n th00ng vung da bl cOo bOi
day la cla di vao cla vi khul'n. M6 t0n thIOng nay c6 thd holt ddng nhi la chOtnOn, cO sO cho
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vi khul n phat tril n. Khol ng thii gian gilla cdo va m0 cang lau thi t0 10 nhil m trung cOa vOt
th0 0 ng cang cao.

- C6 th0 dung kem béi lam rlng 16ng, téc 0 vung da cdn mO. PhiOng phap nay co6 0u dil m:

+ Da slch, trlin, lang

+ Da khéng bl thay dUi

+ VOt x00tda, trly da hoan toan dilc hOn chl

Ngoai ra, kem bdi da nay c6 hilu qul va an toan hi'n cho vilc s ding trén nhing bl nh nhan
khéng hi p tac hol ¢ nhilng bl nh nhan di bl kich thich

- COi b0 t0 trang ngl0i b0 nh: Bilu di0ng nén glitl trang c0a ngl0i bl nh cho than nhan vi
nhOng vOt nay vla gay tr0 ngli dé cln trong t0 thD phdu thuOt, vl a gay nhil m khu n vung mO.

5. Cac xét nghilm cOn cho phiu thult

- Cac xét nghilm mau cl bl n: Céng thl c mau, thii gian mau chl'y, mau déng, nhém mau,
di0ng mau, ure mau, protid mau.

- Cac xét nghil m ni0c tilu: d00ng nilu, protein nil u, ure, creatinine

- Cac xét nghil m ¢l n Idam sang chll ¢ nang
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+ Chic nang gan: SGOT, SGPT, t0 prothrombin, siéu am gan

+ ChO ¢ nang thi n: ure nit u, creatinin nid u, ure creatinin mau, UIV

+ ChOc nang hé hap: X quang phli, do khi dung

+ Chl ¢ nang tul n hoan: Siéu am tim, ECG, Siéu am Doppler mich, chl'p mch mau c6 cln
quang.

- Xquang x00ng khO p, CTscan, MRI...

TOt cO céc xét nghidm trén diu phln anh chi ¢ nang cla tlng cl quan trong cO thl ngO0i

bl nh.Vi viy, n0u bl nh nhan ¢é kOt qul xét nghidm b0t th00ng thi cOn phlidilc dilu chinh vO
mU ¢ binh th0 0 ng tr0 0 ¢ khi chuyll'n m0.Dilu d00ng cn bilt cach danh gid nhi ng xét nghill m ti0 n
phlu d bao cdo kO p thii cho bac sT.

6. Chuln bl hi sU tri0c mO cho bl nh nhan:

Ngay trilc mO, dilu diOng cOn kidm tra t0t c0 cac xét nghil m tidn phi u cla bl nh nhan. NOu
thOy thilu hoUc b0t thO 0 ng thi phli b0 sung va dilu ch nh ngay d0 cullc m0 dd0c tidn hanh
theo kU hollch da d0nh.

Nh0O ng billu d0, d0 thO vO cac chlc nang cla cac cl quan trong c thd bl nh nhan da hoan 0t
va di0c chuyl n cung vOi bl nh nhéan di n phong mi, gily cam doan m0 ctng dd0c dinh kem
theo.
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7.VOn chuyln bl nh nhan din phong tiln phiu

BOnh nhén di0c chuyln dln phong chulln bl mO khol ng 30 phut diln 60 phut tri0c khi di0c
gay mé.BUnh nhan phlidilc ndm trén gil 0 ng tholi mai, dlp ra dl Umt0 chan dln hai vai.TOt
nhOtla dilu d00ng vién, ngd0i ma trl ¢ tidp cham séc¢ bl nh nhan phUi di cung bl nh nhéan din
phong mi.Ludn c6 ngl0i giam sat bl nh nhan trong phong chl md cho diln khi bl nh nhan diillc
chuyl n giao cho nhan vién phong mi. HO sO di0c¢ ban giao cho dilu di0ng phong mo, khéng
bao gil dilc dl vOiblnh nhan

KOTLUCON

Chuln b0 b0 nh nhan trd0c mO chilm 1 vO tri quan trd ng trong qua trinh did u trd ngoli khoa,
phi diCc ti0n hanh toan diln, xem ngd0i b0 nh Ia mOt thO ¢ thO, khéng chu trding mOt vai O
quan. Chun bl cang chu dao, dly dil thi cang gil m h n cac tai bin, bidn chi ng. Mang din sO
an toan va sUc khie t0t cho ngl0i bl nh.
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