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KTV Van Trai-Khoa Huy(lt hi c

Thalassemia la b0 nh thil u mau tan méu di truyl n thO0ng gl p nhit trén thO gili. B nh d00c gay
ra do s khdng hay gilm tOng hOp chuli globin trong huylt sic t0 cla hOng clu din din hing
clu bl pha hoy sim lam cho bl nh nhan thidu mau va 0 sOt. Binh gdp 0 cO hai gilivOitl ID
t00ng di0ng. Viot Nam la qud c gia ni m trong vung c6 t0 10 mOc¢ b0 nh cao. B0 ¢6 nhing dla
con khle mi nh thi vil ¢ sang I0c trd0 ¢ sinh la mOt trong nhi ng xét nghillm quan trd ng. BOnh
thalassemia hoan toan c6 th do phong di0c bllng cach sang I0c va chl n doan xac di nh
nhOng ngl0i lanh mang gen bl nh d0 t0 v n trong hén nhan, trl0 ¢ va trong khi mang thai.
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Tuy theo chuli globin bl thiDu hit, b0 nh phan thanh cac thl : a-thalassemia va B-thalassemia.
BOnh dilc chialam 3 mOc d0: thD nOng, thD via vathd nhO. Tuy theo mOc d0 va thd lo0i b0 nh
ma ¢ it hay nhil'u cac trilu chi ng: miOt mOi, da xanh, niém mic nhit nh0t, da va kit mdc mOt
vang, Xm da, nd0c tilu s m mau, biln ddng x00ng, chl m phat tril n, I&ch to, gan to.

B0 nh thalassemia th0 via va nl ng c6 nhil u bidn chdng nguy hidm dlc bilt la tinh tring 0 sOt
din dintlnthiOng cac cl quan trong cl thD, Onh hiOng toan bl sO phat triln cla cl thD.
Nh0 ng b nh nhén thalassemia di0ng nh ¢ culc dlihd di0c dilu trD t0i b0 nh viDn, day la
ganh nng cho ¢l gia dinh va xa hii.

Poitiong sang I0c latlt cl cac phd nd chuln bl mang thai hol ¢ dang c6 thai. NOu h0 hang
claching va vl c6 con mic blnh thi cl vO va ching dlu phUidilc xét nghilm sang lic, dic
bil't la hédn nhan ¢l n huylt.

Cac xét nghiim sang I0c bao gim dilm sU hing clu: hing clu gillm, thilu mau nh0 MCH
(I00ng Hb trung binh trong 1 hi ng clu)< 27 pg holc MCV (thQ tich trung binh hi ng cOu)< 80 fl.
Hinh dang va kich thiOc hing clu diUi kinh hiln vi: hOng cOu nhi, nhO't nhOt. DO tr0 sOt: NOng
di Ferritin mau binh th00 ng (1-5 tuli 6-24 ng/ml; 5-9 tulli 10-55ng ng/ml, tang di n theo tuli, co
thD dit 200 ng/ml). Biln di huydt sOc t0

ChOn doan xac dinh cac loli Hemoglobin va t0 10 phOn tram t0 ng lo0i trong hi ng cOu, phan
tich ADN dU xac ddnh ngl0i lanh mang gen bl nh. VOicac clp vl chlng, ndu da xac di nh mit
trong hai ngl 0i mang gen bl nh con ngl i kia mang gen binh thi 0 ng thi con cla hi ¢é 50%
nguy c mang gen b0 nh. NhIng dla trl nay chl cln t0 vOn ditruyl n khi d& tr00 ng thanh va
muln kOt hén hol ¢ sinh con. NOu bl va m dilu la ngd0i mang gen bl nh thalassemia thi nguy
cl sinh con bl thalassemia thd nng la 25% trong mOi I0n cé thai, nguy cO tr0 ra d0i mang gen
bl nh la 50%. Cac clp v ching nay cln di0c xét nghil m chl n doan trl0 ¢ sinh.
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