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Hội chứng ống cổ tay (HCOCT) là một bệnh đơn dây thần kinh do chèn ép lên thần kinh giữa tại
ống cổ tay rất thường gặp trong thực hành lâm sàng hàng ngày, James Paget mô tả lần đầu tiên
từ giữa thế kỷ 18. Trong hội chứng này, dây thần kinh giữa bị chèn ép trong đường hầm cổ tay.
Có nhiều nguyên nhân gây bệnh như: công việc cử động cổ tay nhiều, chấn động, rung lắc,
viêm khớp cổ tay, thoát vị bao hoạt dịch, viêm xơ hóa các dây chằng vùng cổ tay. Hội chứng
này cũng gặp trong viêm đa dây thần kinh do tiểu đường, nhiễm độc rượu mạn tính, bệnh thận...
Nhiều tác nhân tại chỗ và toàn thân có liên quan đến sự phát triển hội chứng ống cổ tay: từ bên
ngoài như chấn thương, hoặc từ bên trong như viêm bao hoạt dịch do các bệnh hệ thống. 
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https://drive.google.com/file/d/0BzWk1MaGL5e3Z2ZOcHc5V2k3UUU/view?usp=sharing

