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Bs Dinh Tr00ng Giang - Khoa ICU

Nghién clu mii cho thOy viD ¢ tri hoan tOm thii nuéi d0Ong di0ng tinh mich 0 nhO ng bl nh
nhan 0 Khoa HOi sOc c6 thD rat ngdn thOi gian nOm viln .

Cac binh nhan 0 ICU (Khoa HOi sUc tich cc) thi 0 ng khéng thD t0an ul ng, holc la phUi thD
may, vi vy cac bac st thi0ng nudi an bl nh nhan qua 0ng théng di day, va nlu khdng thl nubi
an bing di0ng di day (bl nh nhan phiu thult d00ng tiéu héa), cach ki tilp la cung cl p dinh
di0ng qua di0ng tinh mOch. 0 Chau Au, b0t d0 u nudi &n tinh mi ch sOm sau khi khong thD cho
an qua sonde di day, 0 Hoa ki, ng0i ta ndi la nudi an tinh mich nén tri hoan kholng 1 tull n,
mil n la b0 nh nhan dang khéng bl suy dinh di 0 ng.
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MOt nghién clu da trung tam 0 BO, di0i sO hiOng din cla Hoa ki da chia 4600 bl nh nhan [
ICU ra lam 2 nhom: m0t nhom nhOn d00c dinh d00ng qua di0ng tinh mOch trong 2 ngay khi
nhin vao hi sOc, nhém kia thi s tri hoan cho din ngay thD 8 (it c0 b0 nh nhan diu dilc
truydn dich d0 gi0 cho hD di0c dly dd ndOc va glucose).

TO 10 t0 vong O trong b0 nh vil n va 90 ngay sau khi xul't viln la nhd nhau 0 c0 2 nhém. NhO ng
nhO ng bl nh nhan khéng di 0 ¢ nudi an bl ng d00ng tinh mO ch cho d0n ngay thd 8 thi trung binh
ndm didu tr0 0 ICU it hOn 1 ngay, va xult viln ctng sOm hin . TO 10 nhil m trung it hO n va b0
nguy cl t0n thd00ng gan it hOn 0 nhém nudi an tinh mich sim .

Nhom bl nh nhan nay cé thii gian thO may trung binh it hin 2 ngay va it cO'n I0¢c mau do suy
thOn hOnddndin chiphididutrd it hOn, khoOng 1,600 USD thdp hIn /bl nh nhan.

Nghién clu dii0c xult b0 n trdc tuyl n vao ngay 29 thang 6 cla t0 New England Journal of
Medecine, bao gom cac binh nhan 0 cac I0a tudi khac nhau phii n0m 0 ICU vi nhilu ly do khac
nhau, gdm c6 md cly ghép tlng va chln thl0ng. Bac st Thomas R.Zigeler, gido s cla dli hlc
Y khoa Emery U Atlanta n6i rdng nghién cOu quan tring vi chd d0 cOa né la nubi an qua dilng
tinh mOch, mOty [0nh thO00ng quy 0 ICU, vOi mOt thD nghil m Iam sang ng0u nhién I0n, nghiém
nhit.

Ziegler cho rang: vill ¢ thO 0 ng quy nudi an tinh mich rit sO m trong nhi ng bl nh nhan did u tr0 O
ICU la khéng c6 I0i va c6 lién quan din vil ¢ tang t0 10 nhil m trung

Nh0 ng nhil ng phat hil n nay nén a0 0 ¢ nhO n a0 nh mOt cach chinh xac .Ong néi thém :Tri ¢ khi
c6 sU cho an tinh mo ch vao culli nhilng nam 1960, nhi ng bl nh nhan n0 ng khéng thd an ul ng
di0c co thd bl déi din chittheo nghia den. ThO m chi ngay nay, suy dinh d00ng trong sl
nhOng b0 nh nhan nng v n con la mOtvin do.

Tinh trdng dinh d00Ong d0y d0 la r0t quan trdng cho chic nang t0t nhit cla cac t0 bao va cac cl
quan, va sl hii phOc khdibOnh t0t
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Nh0O ng bl nh nhan da di0c nghién clu Khéng c6 diu hilu suy dinh di0ng khi hD d00c dila vao
khoa ICU. BUi vi nhilng b0 nh nhan da bl suy dinh di0ng r0i, cho nudi an bling di0ng tinh
m0Och sOm c6 thd b0 o ddm hin, Ong néi.

Nudi an bl ng di 0 ng tinh mOch bao gl m protein, dl0ng va chit béo, cung vili cac vitamin va
chOt khoang.

Cac nha nghién clu chla ly gilidic t0isao tri ho&n vil c nudi an c6 thi giup cho s hi phic
cla bl nh nhan, c6 thl do né lam ngan cln mit tiln trinh gli d00c gUi la autophagy, la lam sOch
nhOng t0 bao h0 hiira khdicO thd, mdt phUn cOa ti0n trinh hOi phOc.
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