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Ths Lé TO BUnh - Khoa ICU

DOT VIN DO

MOt tOn th0Ong n&o cOp tinh, b0t k0 nguyén nhan cla ng, co lién quan dang kI dint0 10 mic
bInh tri0c mdtvalau daivatl 1D t0 vong. 0 MO ngO0itaOCc tinh rdng 52.000 tri0ng hOp t0
vong xOy ra nhi la kOt qul c0a chin thiOng sO nao (Traumatic Brain Injury = TBI) mOi nam, va
kholl ng 5,3 trilu ng0 i s ng chung vi nhi ng di chOng do TBI. Nhng con s nay ctng t00 ng t0
nhl 0 Lién minh chau Au (EU), nii c6 khollng 7,7 trilu ngl0i mang di chiing do TBI. DO lidu
chinh xac t0 cac nin kinh t0 mOi n0i, nOi TBI dang gia tang do tinh tr0 ng giao théng hda ngay
cang cao, thi con thilu, nhing c6 thi t00ng t0 holc t0itl hOn. B0t qul la nguyén nhan thD hai
gay t0 vong va la nguyén nhan ding hang thl ba cla ngdli mang di chlng cindilc hi tr0
trong cull ¢ siing hi ng nam trén toan tho gili, va ganh ndng toan clu dang gia tang. TOn th0Ong
thiD u mau ndo va xult huydt ndo khac, ching hi'n nh0 xuClt huydt dd0i nhOn holc thidu mau
clc bl -taiti0i mau sau ngli ng tim, ctng lién quan vOi t0 10 t0 vong cao va dl I0i di chO ng nlng
no.
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Theo sau tl n thO0ng ndo nguyén phéat, mit chulli cac sU kil n quan tring xOy ra lam n0 ng thém
t0n th00ng ban d0u bdt kO nguyén nhéan cla céc biln cl da di0c loli bl. Nhl ng thay dli hoa
sinh thl phat gép phin vao ton thiOng mé til p theo lam t0 bao thi n kinh chit. Qua trinh thi
gian ma nhing hilu 0ng nay x0y ra cé thl dai hin gil ddnh tri0c day, s cung clp mOtcOa sl
thOi gian rdng hin cho cac can thil p. C4c tdc nhén bl o vO t0 bao thi n kinh, ¢6 th hOn chl
nhOng t0n th00ng thD phat va/holc clithiln kOt clc vl hanh vi da di0c xac nhin trong t0n
th00ng ndo clp cla nhilu loai dlng vit thO nghil m.

DOa trén y kil n chuyén gia chang t6i cung clp mit b0ng tom t0t clp nhit cac bl ng ching hiln
nay cho cac chiln I00c bl o vl ndo khii nhng tdn thd0ng thd phat.

A. Cac phing thUc dilu tr0 hiln c6 d0 blo vl nao

Chiln I00c tai t00i mau trong dit qul thilu mau

DPilu trd tai t00i mau sUm dl phUc hdil0u I00ng mau ddn nh'm clu van n&o thilu mau clc b,
c6 thd ngan chin cac t0 bao thn kinh b0 chit va tlo dilu kil n cho cac t0 bao nay hii phic. Tai
t00i mau cé thD dilc thdc hidn dd0c khi bdnh nhan di0c dung cac thul ¢ tiéu huylt khii ndi

m0 ch( tinh mO ch, d0ng m0 ch), thuyén t0c huyOt khOi ¢ hOc, va kit hd p nhilu bi0 n phap khac
kO cl tang cO0ng cung clp oxy cho bl nh nhén, pha lodng mau va duy tri huylt ding 0n ddnh.
NhO ng nguy ¢l lién quan vii ph00ng phap difu tr0 tai t00i mau, bao gdm xult huylt ndi sO
(ICH), tOn thO 0 ng thidu mau clc bl sau tai t10i mau va cac bil n chdng do catheter. MOt thi
nghid m nglu nhién c6 quy mé I0n cho thdy dung alteplase qua di 0 ng tinh mO ch trong vong 3
gil sau khii phat dit qul thidu mau clc bl co lién quan vii cli thiDn dang ko kOt cOc chd c nang
néo khi so sanh vli gi0 di0c, nhing I0i tang nguy cO ICH. Nhilu sU liDu g0 n day cho thiy
alteplase tinh mOch la c6 I0i khi d00c dung trong vong 4,5 gil sau khii phat 0 b nh nhan khéng
mOc bl nh tilu dl0ng < 80 tuli ma khéng cé diit qud 10n.

MOc du gia tang nguy c ICH va t0 vong sim nhilng mdt nghién cOu Cochrane cla 27 thi
nghilm cé dii ching cac thulc tiéu sli huylt d00c dung trong vong 6 gill sau khii phat dit qul
thiDu mau clc bl clp tinh da cho thiy vilc cli thidn sO sOng con va kit clc chdc nang thi'n
kinh t0 3-6 thang. Nhi ng IDi ich nay I0n hO'n 0 nhOng bl nh nhé&n diCu trd trong vong 3 gil dlu.
Vi vlly cac thulc tiéu sOi huylt dung qua di0ng tinh mOch d00c khuyd n cdo nén dung sOm.
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NhOng bl nh nhan difc dilu trd chinlDcvindiCOctiDptic I0utam, d6 la nhing ngdli céd sU b0t
X0 ng gila nhu mé n&o gilm t00i mau trén hinh 0nh khl o sat t00i mau nhi ng cho thly c6 khl
nang clu van di0c va nhu mé c6 holc dilc d dodn la nhli mau ndo, bli vi cac nghién clu da
ch0 ng minh r0 ng nhi ng b nh nhén c6 sO b0t x0ng c6 nhilu khl nang d c6 mOt kOt cOc thuln
I0i sau tai t00i mau so vii nhOng ngl Ui khdng ¢é. Phic hiiti0i mau bli mic tiéu chin I0c ding
mOch bl t0c qua vil ¢ dung thul ¢ tiéu huyOt khOindi dlng mOch holc phOu thult 10y khi
thuyén t0c ¢l hic cling c6 thd ¢6 ich 0 nhing bdnh nhén bl dit qul thilu mau clc bl khii phat
trilu ching c0a trén 4,5 gi0 hol ¢ nhi ng bl nh nhan ¢é ching chl dlnh dilu trd bl ng tiéu huyOt
khOitinh mOch. DO liDu gdn day vO chiin I00c¢ dung tiéu huydt khii ndi mOch bl ng d0ng tinh
mOch cho thOy mit sO thay thD holc bl sung khi phCi hp thém yOu t0 holt héa mé thich hip,
nhOng didu nay cho th'y ¢6 I0i ich ti0 m nang trong dit quO vOi sO t0c nghln du gin midch mau
I0n.

DO phong nhing t0n thi0ng thD phat sau chin thi0ng sU nao

Nh0 ng thO 0 ng t0 n khac nhau c6 thD lam nl ng thém cac t0n thi0ng ndo ban dlu sau chin
th0ng, do vily d0 gbép phiin bl o vl ndo, chung ta cln lodi bl sim mau tl nlisO I0n gay chen
nén nado la mit can thilp chinh. Tuy nhién, vil c cdng bl bl ng chlng hO trd con thil u va cac tho
nghil m nglu nhién so sanh sim so vli phOu thult tri hodan cé thi s gdp phi nhd ng thach thiic
vl mOty dic. Tuy nhién, trong tri0ng hp x0 tri t0 mau ngoai mang cll ng, da rut ngdn thii gian
t0 14c chin thO0ng dln luc phOu thult c6 lién quan vi ci thion kOt cO ¢ trong mOt nghién clu
tidn clu. PhOu thuOt m0 sO gi0i ép d6i khi di0c sO ding 0 nhing bdnh nhan TBIviap I0c nOi
sU tang (ICP) khéng dap 0Ung vl i nhing phi0ng phap hii sOc ban dlu. Tuy nhién, mit thO

nghid m nglu nhién cho thdy rdng nhO ng bl nh nhan d00c phOu thudt md sO gili ép da gidm ICP
va rat nglin thii gian dilu tr0 t0i ICU nhi ng kOt c0 ¢ khéng thuln 10§ hO'n khi d00c xac d0nh bOi
thang did m GOS (Glasgow Outcome Scale) md rOng t0i thdi di0 m 6 thang sau khi chl n thO 0 ng.

Cac tac diing c6 hii cla thil u oxy mau va hi huylt ap ding m0ch trong giai doln dlu sau khi
TBI da di0c xac dilnh trong mit s phan tich. DO liDu t0 ngan hang di liDu v hén mé do chi n
thO0Ong t0i Hoa KO thu thIp t0 nam1983 din nam1988 cho thly trong s 717 bl nh nhan TBI
nhO p vil n, thiDu oxy mau (d00 ¢ di nh nghta khi sO cang thing PaO2 <60 mmHg, tim tai holc
nglng thl) va/ holc t0t huyOt ap (d0 nh nghia la huy0t ap tdm thu < 90 mmHg) di 0 ¢ xac di nh
trong 45% cac triing hip va lién quan dic I0p vi sU gia tang dang kO trong t0 10 mOc bl nh va
t0 vong. KOt qul t00ng t0 d& di0c bdo céo trong hilithDo quic td vO tién I00ng va nhi ng tho
nghid m nglu nhién co6 kil m soéat trong nghién clu vO TBI va di0c xac nhi n trong cac bao cao
gl n day khac. Do do6 si hilu chinh hd huydt ap ding mich va gil m oxy la b0t bul c. Khong co
blng ching d0 chi ratinh Du viltcla cac tilp cin mii, chdng hin dung dich Du trd0ng, holc
nd00c mulidlng tr00ng théng thO 0 ng d0 dilu trD tinh tring hO huyOt ap.

3/13



BOo vO thin kinh trong t0n thi0ng nao clp (p1.)

Vit bOi Bién tOp vién
ThO sau, 20 Thang 12017 11:48 - LOn cOp nhit culli ThO sau, 20 Thang 1 2017 12:07

Vai trd cla vioc dit ndi khi qudn tr00c khi vao villn trong b0 o v thIn kinh da di0c dit ra trong
qué khi, nhd ng nhi ng nghién cOu gl n day cho thy n6 c6 thi lién quan vi kOt cOc thuln 0|
hin, nhi danh gia theo thang dii m GOS m0 r ng luc 6 thang sau chin thOOng. Tang ap I0c nOi
sl (ICP), gilm t00i mau n&o, co gilt,..., bilu hil n cho nhi ng thi 0 ng t0n thd phat cho ndo da bl
t0n th0 0 ng, phat hiln sim va ki p thi, cung vOi dilu tr0 tich cOc c6 thd gop phUn dlia din mOt
kOtcOctlthdn.

CU chi t0 didu hoa mich mau nao va bl o vl thin kinh

CO chO t0 di0u hoa mch mau n&o la kh nang clla ndo bl dl duy tri mitI0u I00ng mau n&o
(Cerebral Blood Flow = CBF) hilng d0nh théng qua mit gili hin ap I0c t00i mau ndo (Cerebral
Perfusion Pressure = CPP). MOt sO chl s theo do6i vO huylt ding da di0c a0 xudt dd theo doi
cl chO 10 difu hoa cla mich mau nao trong thili gian thi ¢ t0i gil 0 ng bl nh, bl ng cach tinh toan
sl {10ng quan gila huylt &4p ding mich va chi sO CBF holc thD tich mau ndo. Khi mii t00ng
quan nay la a&m tinh hol ¢ g n bl ng khéng, ¢l chl 0 dilu hoa dilc gil dinh cé mOt (ap I0c cho
di ng); khi né ding tinh, c0 chi t0 di0u hoa dilc coila ving mit (ap I0c thD ding). Theo doi
ICP, siéu a&m Doppler xuyén s, theo déi mic dl oxy hdéa nhu mé ndo va chllp quang phl cUn
hiong ngolli, t0tcl d00c s ding di OD0c tinh t0 10 CBF /thO tich t00i mau n&o. Theo dé, phim vi
CPP matlidé cl chi t0 dilu hdoa dilc duy tri t0t nhot (CPP t0ilu) c6 thd 00c tinh di0c. Tuy
nhién, du mdt chiln I00c dla vao cac sl do co thd dilc sl ding dd clithiln kOt clc thi vin
chladilc lam sang 0.

X0 tri hemoglobin trong bl o v thUn kinh

Thilu mau 1a phO biln trong s nhi ng bl nh nh&n c6 t0n thi 0 ng ndo nghiém tr0 ng va lién quan
viinhOng kit clc tlitl 0 bdnh nhéan TBI, xult huyltdi0i nhDn (SAH) do vl phinh mich, ICH
va dit qud thiDu mau clp. Trong trl0ng hi p khéng c6 bl nh tim nghiém tring, mit chidn I00c
truydn mau hOn chO (vi dO, duy tri hemoglobin (Hb) 7 g / dl) thD0ng di0c khuyl'n cao 0 nhing
bl nh nh&n mO ¢ bl nh n ng. Tuy nhién trong cac case chin thi0ng s ndo nghiém trl ng, lam
tOn hOisO oxy héa clla nhu mé ndo co6 thl xOy ral mic dl Hb cao hin 0 nhing bdnh nhan ICU
khéac.

Trong mOt thO nghidm lam sang nglu nhién gdn day 0 200 b0 nh nhan bl chin thdOng s ndo
kin, erythropoietin d0 0 ¢ so sanh vli gil di0c 0 nhing bdnh nhén viicac nglingtruydncla7g
/dl'sovli10 g/dl. Khéng c6 s kh&c bilt dang kO vO kOt clc thin kinh 0 thang thD 6 gila hai
nhom truyl n mau, nh ng ngl0ng truyl n cao hin c6 lién quan d0n cac tac dd ng khéng mong
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muln nhiDu hO'n. DOa trén sO 100ng bl nh nh&n hiln chD nay, cé v nhd qué sim di kOt luDn
ring mOt ngd0ng truydn thOp cé thD cé ich trong t0t ¢l cac bl nh nhan TBI, cin c6 nhilu dO li0u
hin d0 minh chdng dilu nay. Trong mit thO nghil m thi di0d m lién quan d0 n 44 bl nh nhan c6
nguy cl cao co thIt mdch mu ndo sau SAH do vl phinh mdch n&o, Naidech va cac dllng
nghil p bao cao khong c6 s khac bilt dang kU trong vill ¢ xac dinh tri 0 ¢ dil m kOt thdc nghién
cOu khi s ding mOtchiOnl00Oc truylnt0 do dO duy tri Hb> 11,5 g/dlso viimidtcach tilpcln
bl o thd (mOc ti€u Hb > 10 g / dl). Tuy nhién, trong miOt nghién cl u phan tich khac, bl nh nhan
trong nhém Hb thd p hO n da c6 nhili mau vl ndo nhilu hin, cho thi'y ngl 0 ng Hb cao hin ¢o thi
cOn thilt dd cung clp blo vO t0 nhOi mau do co thit mdch. Trong mOt phan tich hi cu 205

bl nh nhén lién tidp vli SAH do v phinh mich, cé mOt nguy cU cao hOn cla huydtkhii, t0c
mOch phlivakitclctlitl O blnhnhan diCc truyln mau. MOit00ng quan nay ton tli trong
phan tich da bil n: t0 sO chénh 2,4 (khol ng tin cy 95% = 1,2-4,6, P = 0.01) cho biln c0 huyOt
khOitOc mOch, vatl sO chénh 5,0 (khoOng tin cly 95% = 1,9-12,8, P <0,01) cho kit cOc t0itD.

TBI va SAH do vl phinh mOch r6 rang la thi ¢ thO kh&c bilt va doi hii nghién clu ¢ thd d0 xac
dinh ndng dd Hb t0i0u. Tuy nhién, trong c0 hai bl nh ly, nhO'ng I0i ich cOa vil ¢ truyd n mau chl
c6 thd vO Ot quéa cac nguy cl lién quan d0n sinh ly, chl ng h n thil u oxy nhu mé n&o hol ¢ ndo
suy gidm chuyln héa 0 n&o, chl rarlng cOn phOitruyln. Trong bdi cOnh nay, sU xult hiln
ding thii cla tinh tring thidu mau va tin hii do gi0 m oxy ndo, nhi ng khédng cé thidu mau din
dic,cétiing quan viikitcOctlitD tdithdididm 1 thang 0 nhing bl nh nhan bl TBI.

BOo t0n t00i mau nao trong nhil m khul n huy0t

ROi lo0 n chlc nang n&do thi 0ng x0y ra trong qua trinh nhid m khuOn huyOt va co lién quan vOi
vilc giatang t0 I0 t0 vong va r0i lod chl ¢ nang nhin thd ¢ l1au dai. Sinh ly bl nh rIt phic tOp va
chladilc hilu rd, nhing gilm t00i mau ndo co thl la mitylu tl quylt dinh quan tring. MOt
s nghién cOu da cho thly chD s CBF 0 nhlng bl nh nhan nhid m khulln huyOtthOp hOn D
ngC0i tinh nguyd n kh e md nh, nh ng cac ylu t0 khac, chllng hi'n nhd cac thullc an thln holc
tinh tr0 ng gi0 m than khi lién quan di n tinh trl ng tang théng khi, cing cé thi gili thich sO gilm
CBF 0 nhng bl nh nhan nay. Tuy nhién nhid m khu n huyOt ctng lién quan vOi suy gidm sO t0
didu hda CBF, dic biltla khi cé mit tinh tring sdc. Ap 10 ¢ carbon dioxide mau di ng milch

th0 p ¢6 thd tang cO0ng holc khdi phUc 10i sO didu hdoa tili mau ndo 0 nhi ng bl nh nhan nhidm
khuO n huyOt, ma khéng 0nh hi0ng dang kU din s chuydn héa oxy ndo. Tuy nhién, tac ding
cla tinh trl ng gi m than khi 0 nh ng bl nh nhan nay cin phli dl0c nghién clu trong cac nhom
I0n hOn. RO lo0 n chd ¢ nang ndo trong nhid m khu n huydt ciing x0y ra 0 bl nh nhan huylt dl ng
O0n dlnhvadd lilu thdc nghil m da cho thOy rOng khu v c t00i mau ndo c6 thd trl nén khdng
dly dU vi nhOng thay dili thay dUi vi tul n hoan.

MOt ngl0ng huylt ap tli0u dl ngan chin tinh tring gi0 m t00i mau n&o 0 bl nh nhan nhil m
khuO n huyOt chOa di0c xac di nh. NhO ng céng cl gidm sat mii hy viing sO giup cUi thiln sO
hiu bilt cOa chung ta vi CBF va sl dilu hoa vi mOch va dilu kil n xac dinh cac chionlic blo
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vl thOn kinh 0 thD a0 giOm thil u t0n th00ng ndo thidu mau cOc bl thO phéat trong mai tri0ng
nay.

BOnh nao gan

NhOng yOu t0 b0nh nguyén trong bl nh n&o gan lién quan chl ylu dn sO gia tang amoniac mau
vli nhi ng thay d0i mOc glutamine / glutamate t0 bao, thay dlli tin hil u dO0 n truyd n thO n kinh va
til p theo la phu t0 bao hinh sao, t0 bao vi thin kinh ddm va rli loln chlc nang claty I0p tho.
Thul c lam gilm nOng d0 amoniac mau da khéng a0 ¢ chll ng minh la ¢6 hil'u qud trong suy gan
clp nhOng co6 thd c6 mOt vai tro trong x0 gan. Vilc sU ding cac thudc mii dl lam tang chuyln
hda clla amoniac da dilc chi ng minh la c6 hilu qul trong cac loai dilng vit. NOng dl amoniac
ctng c6 thd dilc dilu chl nh bIng phO0ng phap difu trd thay thd thdn.

Kil'm soat kilu dOng viém cling co thd c6 lién quan, vii nhO ng nghién clu 0 d0ng vOt cho thOy
ring sU gilm phin Ong viém 0 ndo cé thD cé I0i. Nghién clu lam sang 0 ngd0i suy gan clp gUi
y ring phUi hd p vil ¢ kil m soat amoniac (vOi dilu tr0 thO n thay th0), kil u dO ng viém, than nhid t
va tinh tr ng h0 natri mau c6 th0 c6 I0i. Cac Unh hO0ng lau dai ca b0 nh ndo gan 0 nhing bl nh
nhan bl suy gan cllp da khdng dbc kil m tra rdng rai nh ng nhing ngl0i nay phic hdichdc
nang thi n kinh gl n nh0 nguyén vin. 0 nhing bl nh nhan c6 x0 gan, b0 nh n&do gan méan tinh cé
thD dd0c nhin thdy va c6 thd khé khan d0 phan bil't vili cac hii chd ng thi n kinh khac. Ghép gan
nhO la cach gili quydt c6 kit qud cho phin I0n cac tri0ng hip nay.

Than nhilt, nhilt dU cla nao va bl o vl t0 bao thi n kinh

Nhilt dl cla ndo cho thly vilt qua nhilt d0 do trung tdm gila 1 va 2°C trong cac lodi tin

th0 0 ng ndo khac nhau. Nhil u nghién clu 0 nhl ng bl nh nhén co t0n thi0ng ndo clp da chl ra
mOilién hO gila sOtva kit clc bOtIdi, b0t ko nguyén nhan cla sOt. Tuy nhién, bl ng chl ng cho
thOy difu trD sOt clithiln kOt cOc vOn con thidu. KiDm soat vilc hi thd p than nhid't trung tam d¢0
gil m thiD u nhO ng t0n thO 0 ng thO phat (bao gdm t0n thDOng tai t00i mau) sau tin th00ng ndo
clp da dilc nghién clu ring rai. NhiDu nghién clu 0 ding vitda chd rardng trd liDu h0 than
nhidt c6 thd gilm thidu t0n th00ng thidu mau cOc bl - tai ti0i mau va lam gidm phu ndo. CO hai
cl chl c6 thd c6 mit trong cung mOt b0 nh nhan, nhi ng hai qua trinh khac nhau va did u quan
trl ng, cé khung thii gian khac nhau doi hii cach tilp ¢l n ¢l bl n khac nhau di difu tr0. Thilu
mau - tai t00i mau lién quan din cl chl ma b0t dlu trong vong vai phut dil n vai gil sau tin

th0 D ng, va cac hilu 0ng kéo dai tli 72 gil sau khi tOn th0ng thidu mau clc bl ban dlu. Vi viy,
itnhOtla vl mOtly thuyOt, thiDu mau clc bl -taitili mau cin dilc dilu trl nhanh chéng, t0t
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nhOtla trd0c holc trong giai doln dlu cla tin th00ng va kéo dai din 72 gill 1a mOt khung thOi
giantliOu. NgiOc I0i, phu ndo doi hii phii diCu trd kéo dai, va do dé thli gian dilu tr0 sO rOt
thay dii.

C6 bl ng chiing mnh md 10 cac nghién clu 0 bl nh nhan TBI, d0t qud thilu mau clc bl clp
tinh c6 phu ndo va b nh n&o gan clp ring s ding cac billn phap hi than nhilt thi ICP thlp

hi n. Tuy nhién, gilm ICP khéng nhit thilt d0 ng nghta vii kit cOc di0c clithidn, va kit cOc lam
sang da dij0c thay dli. HOu hOt cac nghién clu sl ding tr0 lilu hD than nhilt cho thdil00ng hOn
chO trong TBI nghiém tring da khong tim thiy I0i ich cho kOt cO v thdn kinh, va cac nghién clu
lién quan dn hO than nhilt trong thdi gian hOn chl theo mOt prtocol c0 d0nh da bao co sl gia
tang phOn Ong dii v ICP khi bl nh nhan da di0clam Om I0i. KItquld t0t hin da di0c bao cao
t0 cac nghién clu sl ding li0u phap hi than nhilt trong thii gian hi n kéo dai (4-5 ngay).

Lilu phéap hO than nhilt trong d0t qud thilu mau clc bl clp ban diu da dilc sO ding dd kidm
soat phu ndo 4c tinh 0 b0 nh nhan dit qui ding mOch n&o gila I0n. GO n day, cac nghién clu
thi dilm da sO diing tr0 liDu hO thé&n nhilt d0 giOm thilu t0n th00Ong thilu mau clc bl - tai ti0i
mau 0 b0 nh nhan di't qui thidu mau clp holc thuyén tc ¢l hic. Bang chu y, cac nghién clu
lién quan di n cac bl nh nhan khéng dit nli khi quin va chl dung an thin nhi, va sO ding cac
chiln l00c¢ hd than. Qua nhing trl0ng hO p ngl ng tim ngoUi vidn, d0 liDu g0 n day cho thly hO
than nhidt r0t nhd (836°C) cé thd c6 tac ding bl o vl nhi hi than nhilt via phdi (33°C), mdc du
difu nay v n con la mOt do tai con tranh lud n. BO nh nhéan bl ngl ng tim sau chi n thO0ng c6 tién
I00ng kha 0m dl m. PhOu thuOt vién thI 0 ng khéng thD 1am nglng chl'y mau dl nhanh, d ngan
chOntOn hOiddn n&o va cac cl quan khac, ngay cl khi nhing ton thiOng ban diu dilu trl di0c
vl mOt kO thuOt. Tioptdc cOp clu va hlisdc cé thd dia ra dl duy tri sO sOng trong sult thUi
gian khéng ¢é I0u I00ng mau di n cho phép cac bac st phiu thult cIm mau. LIu y nhing bl nh
nhan nay khong di't n0i khi qudn va chl dung an thin nhd va dung tr0 li0u h0 th&n nhilt nhi
may si0i0m da, truydn nhi gilt magié va dung buspirone xU tri run. Cac k't qul dly hD'a hi'n
nhOng v n chla thuydt phdc. DO a trén cac case ngllng tim ngoli vidn, dU liDu gl n day cho thOy
ho than nhidt r0t nho (36°C) cd thD c6 tdc ding bl o v ndo nhi hO than nhilt vl a phdi (33°C),
mOc du dilu nay viln con la mitdd tai tranh lul n. BO nh nhan b0 ngl ng tim sau chi n th00ng cé
tién 100 ng kha 0 m dim. Bac st phUu thult thO 0 ng khéng thl ¢ m mau mOt cach nhanh chéng,
dl ngan chin tdn hdi khong thd dlo ngdlc cho ndo bl va cac cl quan khac, ngay cl khi nhi ng
tOnthdOng ban diu la diu trd d00c vl mOt kO thubt. Tilp tOc thdc hiln cac biln phap clp clu
va hiislc céd thD diaramitphilng phap dl blo vD s slng trong sul't thOi gian n&o khdng
di0c cung cllp mau cho phép cac bac st phiu thult cé thii gian d0 d0t ¢ m mau, til p theo sO
hii sOc tri hoan s ding bt cOu tim phi. Hi n nay, phO0ng phap t0t nhOt d0 duy tri cac biln
phap clp clu va hli sIc dla ngay vao nii ding mich chd n00c mudisinh ly déng I0nh a0 dot
di0c mOt nhilt dl ndo kholng 10°C. Trong cac ding vOt thi nghil m, lam mat mOn m0 nay da
cho phép sl siing con vii kit cOc thin kinh t0t sau khi xudt huyOt kéo dai ddn ddn ngdng tim
hoU ¢ sO kilt mau nhanh chéng theo sau 2-3 gill ngl ng tudn hoan. MOt s an toan va tinh khl
thi th0 nghil m 1dam sang dang di0c ti0n hanh 0 MO vOi nhO ng b0 nh nhan chin thi0ng qua ni ng
din d0 n ngd ng tim ngay khi vao khoa clp clu.
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LO0DOc dlch @1 “Neuroprotection in acute brain injury: an up-to-date review”, Critical Care 2016,
19:186

(Con nba)

BO0T VON Bl

MOt tOn th0Ong n&o clp tinh, b0t k0 nguyén nhéan cla no, co lién quan dang kI dint0 I0 mic
binh tri0c mdtvalau daivatl ID t0 vong. 0 MO ngOOitaOCOc tinh ring 52.000 tri0ng hOp t0
vong xOy ra nh0 la kOt qul c0a chln thd0ng sO n&o (Traumatic Brain Injury = TBI) mOi nam, va
khol ng 5,3 trilu ngl 0i sOng chung vii nhi ng di chO ng do TBI. Nhing con s nay ctng t00ng t0
nhl 0 Lién minh chau Au (EU), nii c6 khollng 7,7 trilu ngl0i mang di chiing do TBI. DO lidu
chinh xac t0 cac nin kinh t0 m0Oi n0i, nO0i TBI dang gia tang do tinh tr0 ng giao théng hda ngay
cang cao, thi con thil u, nhi'ng c6 thl t00ng t0 holc t0itl hOn. B0t qul la nguyén nhan thD hai
gay 10 vong va la nguyén nhan ding hang thi ba cla ngili mang di chlng cin didc hi tr0
trong cull ¢ silng hi ng nam trén toan thi gili, va ganh ndng toan clu dang gia tang. TOn th0Ing
thiD u mau ndo va xult huydt ndo khac, ching hi'n nh0 xult huydt dddi nhOn holc thilu mau
clc bl -tait00i mau sau ngllng tim, ctng lién quan vOi t0 10 t0 vong cao va dl I0i di chO ng ndng
no.

Theo sau tln thO0ng ndo nguyén phéat, mit chuli cac sU kil n quan tring xOy ra lam n0 ng thém
t0n th00ng ban d0u bdt kO nguyén nhéan cla céc biln cl da di0c loli bl. Nhl ng thay dli hoa
sinh thd phat gdép phin vao tin thd0ng mo tidp theo lam t0 bao thl n kinh chit. Qua trinh thO
gian ma nhing hilu 0ng nay x0y ra c6 thl dai hin gil ddnh tri0c day, sO cung cOp mOtcOa sl
thOi gian r0ng hO'n cho cac can thil p. Cac tac nhan bl o v t0 bao thdn kinh, ¢6 thO hiOn chi
nhing t0n thOOng thO phat va/ hol ¢ cli thidn kit cOc vl hanh vi da dilc xac nhin trong tOn
th00ng ndo clp cla nhilu loai dlng vit thO nghil m.

DOa trén y kil n chuyén gia chung t6i cung cp mOt b0ng tom t0t clp nhit cac bl ng ching hidn
nay cho céc chilln I00c bl o vO ndo khii nhing t0n thO0ng thd phat.

Cac phing thic dilu trd hiln co dl blo vl nédo

Chiln l00c tai tO0i mau trong dit qul thidu mau

Pilu trd tait00i mau sUm dl phlc hdil0u I00ng mau ddn nhlm clu van n&o thilu mau clc b,
c6 thd ngan chin cac t0 bao thn kinh b0 chit va tlo dilu kil n cho cac t0 bao nay hii phic. Tai
t00i mau cé thD dilc thdc hidn dd0c khi bdnh nhan di0c dung cac thul ¢ tiéu huylt khii ndi

m0 ch( tinh mO ch, d0ng m0 ch), thuyén t0c huylt khUi ¢ hOc, va kit hd p nhilu bi0 n phap khac
kO cl tang cO0ng cung clp oxy cho bl nh nhén, pha lodng mau va duy tri huylt ding 0n ddnh.
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NhO ng nguy cO lién quan vii ph00ng phap difu tr0 tai t00i mau, bao godm xudt huylt ndi sO
(ICH), tOn thO0 ng thidu mau clc bl sau tai t10i mau va cac bil n chdng do catheter. MOt thi
nghid m nglu nhién c6 quy mé I0n cho thdy dung alteplase qua di 0 ng tinh mU ch trong vong 3
gil sau khii phat dit qul thidu mau clc bl co lién quan vii cli thiDn dang ko kOt cOc chd c nang
néo khi so sanh vli gi0 di0c, nhing I0i tang nguy cO ICH. Nhilu sU liDu g0 n day cho thiy
alteplase tinh mOch la c6 I0i khi d0 0 c dung trong vong 4,5 gil sau khii phat 0 b0 nh nhan khéng
mOc bl nh tilu dl0ng < 80 tuli ma khéng cé diit qud 10n.

MOc du gia tang nguy c ICH va 0 vong sim nhi ng mt nghién c0u Cochrane clla 27 thi
nghilm cé dii ching cac thulc tiéu si huylt d00c dung trong vong 6 gill sau khii phat dit qul
thiDu mau clc bl clp tinh da cho thly vilc cli thidn s sOng con va kit clc chdc nang thi'n
kinh t0 3-6 thang. Nhing IDi ich nay I0n hO'n 0 nhOng bl nh nhan diCu trd trong vong 3 gil dl u.
Vi vy cac thulc tiéu sOi huylt dung qua di0ng tinh mOch d00c khuydn cao nén dung sim.

NhO ng bl nh nhan dilc dilu trd chinlDcvindiDctiDptic IDutam, dé la nhing ngiOi cé sl
blt x0ng gila nhu mé ndo gilm t00i mau trén hinh 0 nh khl o sat t00i mau nhl ng cho thdy c6
khO nang clu van dilc va nhu mé cé hollc dic di doan la nhii mau n&o, bli vi cac nghién
clu da chl ng minh r0 ng nhi ng bl nh nhéan c6 s b0t xdng c6 nhil u khl nang d0 c6 mOtkOtclOc
thuln IDi sau tai t00i mau so vOi nhing ng00i khéng c¢6. Phic hiitd0i mau bli mic tiéu chinlic
ding mdch bl t0c qua vilc dung thul ¢ tiéu huy0t khii n0i ddng mOch hoOc phiu thult 10y khOi
thuyén t0c cl hic cling c6 thd ¢6 ich 0 nhing bdnh nhén b0 dit qul thilu mau clc bl khii phat
trilu ching cOa trén 4,5 gi0 hol ¢ nhi ng bl nh nhan ¢é ching chl dlnh dilu trd bl ng tiéu huyOt
khOitinh mOch. DO liDu gdn day vO chiin I00c¢ dung tiéu huydt khii ndi mOch bl ng dl0ng tinh
mOch cho thOy mit sO thay thD holc bl sung khi phCi hip thém yOu t0 holt héa mé thich hip,
nhOng didu nay cho th'y ¢6 I0i ich ti0 m nang trong dit quO vOi sO t0c nghln du gin mich mau
I0n.

DO phong nhiing t0n thO 0 ng thO phat sau chin thiOng sO ndo

Nh0 ng th0 0 ng t0 n khac nhau c6 thO lam n0ng thém cac 0 n thI 0 ng ndo ban dl u sau chlln
th0ng, do vily d0 gbép phiin bl o vl ndo, chung ta cln lodi bl sim mau tl nlisO I0n gay chen
nén nado la mit can thilp chinh. Tuy nhién, vil c céng bl bl ng chlng hO trd con thilu va cac tho
nghil m nglu nhién so sanh sim so vli phOu thult tri hoan cé thi sO gdp phi nhdng thach thic
vl mOty dic. Tuy nhién, trong tri0ng hp x0 tri t0 mau ngoai mang cl ng, da rut ngdn thii gian
t0 14c chin thO00ng dln luc phOu thult c6 lién quan vOi ci thion kOt cO ¢ trong mOt nghién cOu
tidn clu. PhOu thuOt m0 sO gi0i ép d6i khi di0c sO ding O nhing bdnh nhan TBIvOiap I0c nOi
sU tang (ICP) khéng dap 0ng vl i nhi ng phi0ng phap hii sOc ban dlu. Tuy nhién, mit tho
nghid m nglu nhién cho thdy rdng nhO ng bl nh nhan d00c phOu thudt md sO gili ép da gidm ICP
va rat ngln thii gian dilu tr0 t0i ICU nhi ng kOt c0 ¢ khéng thul n 10§ hO'n khi d00c xac d0nh bOi
thang did m GOS (Glasgow Outcome Scale) md rOng t0i thdi di0 m 6 thang sau khi chl n thO 0 ng.

Cac tac diing c6 hii cla thilu oxy mau va hi huylt ap ding mo ch trong giai dol n d0 u sau khi
TBI d& dij0c xac dil nh trong mit sO phan tich. DO liDu t0 ngan hang di lilu vD hén mé do chin
th00ng t0i Hoa KO thu thOp t0 n@m1983 din nam1988 cho thly trong s 717 bl nh nhan TBI
nhO p vil n, thil u oxy mau (d00c di nh nghta khi sO cang thing PaO2 <60 mmHg, tim tai holc
nglng thl) va/ holc t0t huydt ap (d0 nh nghta la huyOt 4p tdm thu < 90 mmHg) diil0 ¢ xac di nh
trong 45% cac trilng hlp va lién quan dic I0p vii sU gia tang dang kO trong t0 10 mOc bl nh va
t0 vong. KOt qul t00ng t0 da di0c bdo céo trong hilithDo quic td vO tién 100 ng va nhi ng tho
nghid m ngl u nhién co6 kil m soéat trong nghién clu vl TBI va di0c xac nhi n trong cac bao cao
gl n day khac. Do d6 si hilu chinh hd huydt ap ding mich va gil m oxy la b0t bul c. Khéong cé
blng ching dd chl ratinhDu viltcla cac tilp cln mii, chdng hOn dung dich Du trd0ng, holc
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nd0c mulidlng tr00ng thdng thODng d0 dilu tr0 tinh tring hO huyOt ap.

Vai tro cla vidc dit ndi khi qul n trd0 c khi vao villn trong b0 o v thn kinh da d00c dit ra trong
qué khi, nhi ng nhi ng nghién clOu gl n day cho thy n6 c6 tho lién quan vii kOt cOc thuln I0i
hOn, nhl danh gia theo thang didm GOS m0 r0ng ldc 6 thang sau chin thdOng. Tang p I0c nOi
sU (ICP), gilm t00i mau n&o, co gilt,..., bilu hil n cho nhi ng thi0Ong t0n thD phat cho ndo da bl
t0n th0 0 ng, phat hiln sim va kd p thOi, cung vOi didu tr0 tich cc c6 thd gop phOn dlia din mOt
kOtcOctlthin.

CO chO t0 di0u hoa mdch méu ndo va bl o vO thln kinh

CO chO t0 di0u hda mdch mau nao la khd nang clla ndo bl dl duy tri mitI0u I00Nng mau ndo
(Cerebral Blood Flow = CBF) hi ng dInh théng qua mOt gili hOn ap I0c t00i mau n&o (Cerebral
Perfusion Pressure = CPP). MOt sO chi s theo d6i vl huylt ding da di0c a0 xudt dl theo dbi
cl chO t0 di0u hoa cla mich mau néo trong thili gian thi ¢ t0i gil 0 ng bl nh, b ng cach tinh toan
sl t10ng quan gila huylt &4p ding mich va chl si CBF holc thD tich mau ndo. Khi mii t00ng
quan nay la &m tinh hol ¢ gl n bl ng khéng, ¢l chl t0 dilu hoa dilc gil dinh cé mit (ap I0c chl
di ng); khi né dii0ng tinh, ¢ chO t0 dilu hoa dilc coila ving mit (ap I0c thD dlng). Theo doi
ICP, siéu am Doppler xuyén s, theo d6i mic dl oxy hdéa nhu mé ndo va chll p quang ph cOn
hing ngoli, t0t ¢l dilc s ding dl 00ctinh t0 10 CBF /thO tich t00i m&u ndo. Theo dé, phl m vi
CPP matlido cl chl t0 dilu hoa dilcduy tritdtnhit (CPP tilu)cothl O0ctinh dilc. Tuy
nhién, du mit chiln I00c dla vao cac sl do c6 thd dilc sU ding di clithiln kit cOc thi vin
chladilc lam sangt0.

X0 tri hemoglobin trong bl o v thO n kinh

Thilu mau 1a ph0 biln trong s nhi ng bl nh nhan c6 0 n thI 0 ng ndo nghiém tr0 ng va lién quan
viinhOng kit cOct0it0 0 b0nh nhéan TBI, xult huydt dddi nhin (SAH) do vO phinh mich, ICH
va dit qul thiDu mau clp. Trong trl0ng hi p khdng c6 bl nh tim nghiém tring, mit chidn I00c
truydn méu hO'n chO (vi dO, duy tri hemoglobin (Hb) 7 g / dl) thD0ng di0c khuyl'n cao 0 nhing
bl nh nhan mO ¢ b0 nh nd ng. Tuy nhién trong cac case chin thiOng sl ndo nghiém trl ng, lam
t0n hOi sO oxy héa clla nhu mé ndo c6 thl xOy ral mic dl Hb cao hin 0 nhing bl nh nhan ICU
khac.

Trong mOt thO nghidm lam sang nglu nhién gdn day 0 200 b0 nh nhan bl chin thiOng s ndo
kin, erythropoietin d0 0 ¢ so sanh vli gil di0c 0 nhing bdnh nhén viicac ngllngtruydncla7g
/dl'sovli10 g/dl. Khéng c6 s kh&c bilt dang kO vO kOt clc thin kinh 0 thang thD 6 gila hai
nhom truy0 n mau, nh ng ngl0ng truyl n cao hin co lién quan d0n cac tac dd ng khéng mong
muln nhiDu hO'n. DOa trén sO 100ng bl nh nh&n hiln chD nay, cé v nhd qué sim di kOt luDn
ring mOt ngd0ng truydn thOp cé thD cé ich trong t0t ¢l cac bl nh nhan TBI, cin c6 nhilu dO li0u
hin d0 minh chdng dilu nay. Trong mit thO nghil m thi di0d m lién quan a0 n 44 bl nh nhan c6
nguy cl cao co thIt mdch mu ndo sau SAH do vl phinh mdch n&o, Naidech va cac dllng

nghil p bao cao khéng c6 s khac bilt dang kU trong vill ¢ xac dinh tri 0 ¢ dil m kOt thdc nghién
cOu khi s ding mOtchiOnl00c truyln t0 do d0 duy tri Hb> 11,5 g/dlso viimidtcach tilpcln
bl o thl (mOc ti€u Hb > 10 g / dl). Tuy nhién, trong miOt nghién cl u phan tich khac, bl nh nhan
trong nhédm Hb th p hO n da c6 nhili mau vl ndo nhilu hin, cho thi'y ngl 0 ng Hb cao hin ¢6 thi
cOn thilt dd cung clp blo vO t0 nhOi mau do co thit mdch. Trong mOt phan tich hi cu 205

bl nh nhén lién tidp vli SAH do v phinh mich, cé mOt nguy cU cao hOn cla huydtkhii, t0c
mOch phlivakitcOctlitdl O blnhnhan diCc truyln mau. MOit00ng quan nay ton tli trong
phan tich da bil n: t{0 sO chénh 2,4 (khol ng tin cy 95% = 1,2-4,6, P = 0.01) cho biln c0 huyOt
khOitdc mdch, vatd sO chénh 5,0 (kholng tin cly 95% = 1,9-12,8, P <0,01) cho kit cOc t0i t0.
TBI va SAH do vl phinh mOch rd rang la thi ¢ thD khac bilt va doi hii nghién clu cl thd dl xac
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dinh nOng dd Hb t0i0u. Tuy nhién, trong c0 hai bl nh ly, nhO'ng IDi ich cOa vil ¢ truyd n mau chl
c6 thD vt qua cac nguy cl lién quan di n sinh ly, chl ng hi n thil u oxy nhu mé n&o hol ¢ ndo
suy gidm chuyln héa 0 n&o, chl ra ring cOn phOitruyln. Trong bdi cOnh nay, sU xult hiln
ding thi cla tinh trdng thidu mau va tin hii do gi0 m oxy n&o, nhi ng khéng cé thidu mau din
dic, cétiing quan viikitcOctlitD tdithdidiom 1 thang 0 nhing bl nh nhan bl TBI.

BOo tOn t00i mau ndo trong nhid m khul n huyOt

RO lo0n chlc nang ndo thi 0 ng x0y ra trong qua trinh nhid m khuO n huyOt va c6 lién quan vOi
vilc giatang t0 I0 t0 vong va rdilo0n chlc nang nhi n thi ¢ [au dai. Sinh ly b0 nh r0t phOc t0p va
chlladilc hilu rd, nhing gilm t00i mau ndo c6 thl la mitylu tl quylt dinh quan tring. MOt
s nghién cOu da cho thly chD s CBF 0 nh ng bl nh nhéan nhid m khul'n huyOtthOp hOn D
ngC0i tinh nguyd n kh e md nh, nhilng cac ylu t0 khac, chiing hiln nhi cac thullc an thin holc
tinh tr0 ng gi m than khi lién quan dl n tinh trl ng tang thong khi, cling cé thi gili thich sO gilm
CBF 0 nhng bl nh nhan nay. Tuy nhién nhil m khu n huyOt cting lién quan vOi suy gidm s0 t0
dilu hda CBF, dic biltla khi cé6 mit tinh tring sdc. Ap I ¢ carbon dioxide mau dll ng mich
thO'p ¢6 thO tang cO0ng hol ¢ kh6i phUc I0i s dilu hda tol0i mau ndo 0 nhi ng bl nh nhan nhilm
khuO n huyOt, ma khéng 0nh h00ng dang kO din s chuydn hdéa oxy n&o. Tuy nhién, tac ding
cla tinh tri ng gi0 m than khi 0 nh0 ng b0 nh nhan nay ¢ n phii d00c nghién clu trong cac nhém
I0n hOn. RO lo0 n chd ¢ nang ndo trong nhid m khu n huyOt cing x0y ra 0 b0 nh nhéan huylt dl ng
O0n dinhvadi li0u thc nghilm da cho thOy rOng khu v ¢ t00i m&u ndo c6 thd trl nén khong
dly dU vi nhOng thay dli thay d0i vi tul n hoan.

MOt ngl0ng huylt ap tli Du d0 ngan chin tinh tring gilm t00i mau n&o 0 bl nh nhan nhilm
khuOn huyOt chOa di0c xac di nh. NhO ng céng cl gidm sat mii hy vl ng sO giup cUi thil n sO
hilu bilt cla chung ta vi CBF va sl dilu hda vi mOch va dilu kil n xac dinh cac chiinlic blo
vl thOn kinh 0 thD a0 gidm thilu t0n th00ng ndo thidu mau cOc bl thd phéat trong mai tri0 ng
nay.

B0 nh ndo gan

NhOng yOu t0 b0nh nguyén trong bl nh n&o gan lién quan chl ydu ddn sO gia tang amoniac
mau vlli nhi ng thay dili m0c glutamine / glutamate t0 bao, thay dUi tin hil u ddn truyl n thO n
kinh va ti0 p theo la phu t0 bao hinh sao, t0 bao vi thl n kinh dm va rlilodn chlc nang cla ty
I0p thO. Thul ¢ lam gidm nOng d0 amoniac mau da khéng di0c ching minh la cé hilu qul trong
suy gan clp nhi ng c6 thl c6 mit vai tro trong x0 gan. Vilc sU ding cac thudc miidl lam tang
chuyl n héa clla amoniac da dic chi ng minh la ¢6 hilu qul trong céc loai ding vit. NOng dO
amoniac cling c¢6 th0 dic di0u chdnh bl ng phO0ng phap dilu tr0 thay thO thOn.

Kil'm soat kilu ding viém cling c6 thd c6 lién quan, vii nhO ng nghién clu 0 d0ng vOt cho thOy
ring sO gilm phOn Ong viém 0 ndo cé thl cé I0i. Nghién clu lam sang 0 ngd0i suy gan cOp gUi
y ring phdi hO p vil ¢ kil m soat amoniac (vOi dilu tr0 thOn thay th0), kiDu dO ng viém, than nhil t
va tinh tr ng hO natri mau c6 th0 co6 I0i. Cac Unh hO0ng lau dai cla b0 nh ndo gan 0 nhdng b0 nh
nhan bl suy gan clp da khéng di0c kil m tra r0ng rai nhi ng nhi ng ng0i nay phic hiichic
nang thi n kinh gin nh0 nguyén vin. 0 nhdng bl nh nhan c6 x0 gan, b0 nh n&o gan mén tinh cé
thD d00c nhin thdy va c6 thd khé khan d0 phan bil't vili cac hii chd ng thi n kinh khac. Ghép gan
nhO la cach gili quydt co k't qud cho phin I0n cac tri0ng hlp nay.

Than nhilt, nhilt d0 c0a ndo va blo vl bao thln kinh
Nhilt dl cla ndo cho thly vOtqua nhilt dd do trung tam gila 1 va 2 ° Ctrong cac loditin
th0 0 ng ndo khac nhau. Nhillu nghién clu 0 nhl ng bl nh nhén c6 t0n thi0ng ndo clp da chl ra
mOilién hO gila sOtva kOt clc bOtIdi, b0t ko nguyén nhan cla sOt. Tuy nhién, bl ng chl ng cho
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thOy dilu tr0 sOt cOithiln kOt cOc vOn con thilu. Kilm soat vidc hi thd p than nhi0t trung tam do
gil m thiDu nhO ng t0n thO 0 ng thD phat (bao gdm t0n thOOng tai t00i mau) sau t0n thO 0 ng ndo
clp da dilc nghién clu ring rai. NhiDu nghién clu 0 ding vitda chl raring trd lilu hO than
nhilt c6 thd gilm thidu t0n th00ng thidu mau clc bl - tai ti0i mau va lam gidm phu ndo. CO hai
cl chi c6 th0 ¢6 mit trong cung mOt bl nh nhan, nhi ng hai qua trinh khac nhau va didu quan
trl ng, cé khung thii gian khac nhau doi hii cach tilp cin cl bl n khac nhau dd didu tr0. Thilu
mau - tai t00i mau lién quan diin ¢l chl ma blt du trong vong vai phut din vai gil sau tin

th0 0 ng, va cac hilu 0ng kéo dai tli 72 gil sau khi tOn th00ng thidu mau clc bl ban dlu. Vi viy,
itnhOtla vl mOtly thuyOt, thiDu mau clc bl -taitidi mau cin di0c dilu trl nhanh chéng, t0t
nhOtla trd0c holc trong giai doln dlu cla tin th00ng va kéo dai din 72 gil 1a mOt khung thii
gian t0i0Du. NgiOc I0i, phu ndo doi hUi phii diCu trl kéo dai, va do dé thii gian didu tr0 sO rOt
thay dii.

C6 bl ng chilng mInh md 10 cac nghién clu 0 bl nh nhan TBI, d0t qud thilu mau clc bl clp
tinh c6 phu ndo va b nh n&o gan clp ring s ding cac biln phap hU than nhilt thi ICP thlp
hi n. Tuy nhién, gilm ICP khéng nhit thilt d0 ng nghta vii kit cOc di0c clithidn, va kit cOc lam
sang da dij0c thay dii. HOu hOt cac nghién clu sl ding tr0 lilu hO than nhilt cho thdil00ng hOn
chO trong TBI nghiém tring da khong tim thiy I0i ich cho kOt cO v thd n kinh, va cac nghién clu
lién quan din hO than nhilt trong thdi gian h n chd theo mOt prtocol c0 d0nh da bao céo sl gia
tang phOn Ong dii v ICP khi bl nh nhan da di0clam Om I0i. KItqulO t0t hin da di0c bao cao
t0 cac nghién clu s ding lilu phap hO than nhilt trong thii gian hi n kéo dai (4-5 ngay).

LiDu phap h0 than nhilt trong d0t qul thidu mau clc bl clp ban dlu da dilc sO ding dl kil m
soat phu ndo ac tinh 0 b0 nh nhan dit qui ddng mlch n&o gila I0n. GO n day, cac nghién clu
thi dilm da sO diing tr0 liDu hO thé&n nhilt d0 giOm thilu t0n th0Ong thilu méu clc bl - tai t00i
mau 0 b0nh nhan dl't qul thidu mau clp holc thuyén tic cl hic. Bang chuy, cac nghién clu
lién quan din cac bl nh nhan khéng diit nii khi quin va chi dung an thin nhi, va sO dilng cac
chiin l00c¢ hd than. Qua nhing trl0ng hO p ngl ng tim ngolUi vidn, d0 liDu g0 n day cho thiy h
than nhilt r0t nhi (36°C) c6 thd ¢6 tac diing b0 o vl nhO hO than nhilt vDa phdi (33°C), mic du
difu nay vin con la mOt do tai con tranh ludn. BO nh nhéan b0 ngl ng tim sau chi n thI0ng co tién
I00ng kha 0m di m. PhOu thuOt vién thI0ng khéng thD 1am nglng chl'y mau di nhanh, d ngan
chOntln hOiddn n&o va cac cl quan khac, ngay cl khi nhIng tdn thiOng ban dlu dilu trl di0c
vl mOt kO thult. Ti0ptOc cOp cluva hiislc cé thld diaradl duy tri sO sOng trong sult thUi
gian khéng ¢é I0u I00ng mau di n cho phép cac bac st phlu thult cIm mau. LIu y nhing bl nh
nhan nay khdéng di't n0i khi qud n va chi dung an thin nhi va dung tr0 li0u hd th&n nhilt nh
may si0i0m da, truydn nhi gilt magié va dung buspirone xU tri run. Cac kit qul dly hf'a hin
nhOng vOn chi a thuyOt phic. DO a trén cac case ngling tim ngoUi viln, dd liDu g0 n day cho thiy
hU than nhi0t rdt nhd (36°C) c6 thD c6 tac ding bl o v ndo nhi hO than nhilt vl a phii (33°C),
mOc du dilu nay viln con la mit dl tai tranh lul n. B0 nh nhan b0 ngl ng tim sau chin th00ng cé
tién 100 ng kha 0 m dim. Bac st phOu thult thO 0 ng khéng thd ¢ m mau mOt cach nhanh chong,
dl ngan chin ton hdi khéng thd dlo ngdlc cho ndo bl va cac cl quan khac, ngay ci khi nhi ng
tOn th00Ong ban dlu la difu trd di0c v0 mOt kD thubt. Tilp tOc thO ¢ hiln cac bidn phap clp clu
va hiislc céd thD diaramitphilng phap di blo vD s slng trong sult thOi gian ndo khéng
di0c cung cllp mau cho phép cac bac st phiu thult cé thii gian d d0t ¢ m mau, til p theo sO
hii sOc tri hoan sO ding bt cOu tim phi. HiD n nay, phO0ng phap t0t nhit d0 duy tri cac bil n
phap clp clu va hi slc dlangay vao nli ding mdch chl n00c mulisinh ly déng I0nh a0 dot
di0c mOt nhilt d0 ndo kholng 10°C. Trong cac ding vOt thi nghil m, lam mat mOn m0 nay da
cho phép sl siing con vii kOt cOc thdn kinh t0t sau khi xudt huyOt kéo dai ddn ddn nglng tim
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hoU ¢ sO kilt mau nhanh chdng theo sau 2-3 gill nglng tudn hoan. Mt s an toan va tinh khi
thi thD nghil m 1&am sang dang di0c tiln hanh 0 MO vOi nhO ng b0 nh nhan chdn thI0ng qua ning
din d0 n ngd ng tim ngay khi vao khoa clp clu.
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