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KHAI NIDM CHUNG

Nghta den cla tl “h00ng din” theo t0 diln Oxford la < mit t0p hdp cac nguyén tlc chi diio
hanh dl ng>, cac chul n trong nhilng hiOng diin d00c dinh nghta la “ mOt t0p hO p c&c nguyén

t0 ¢ gitp cho villc danh gia cac hol't dl ng”. Trong thU ¢ hanh 1dam sang cac chulln nay phiidia
vao sic minh cla ching cl . Mdc tiéu chinh ca céc thi c hanh 1am sang la cli thil n vil c cham
sOc bl nh nhan théng qua vil ¢ t0 o mit hanh lang d0 cac chuyén gia y t0 tham gia danh gia

nhi ng cham soc thich hip, trén c0 sO bing chiing y hic vilng chO ¢ va nhil ng kil n thO ¢ khoa
hic bl n vilng. HIOng di n th ¢ hanh 1dm sang (HDLS) dil0 ¢ xay di ng t0 nh ng bl ng ching
khoa hi c trong y van. Bl ng ching di0c danh gia b0i m0t h0i d0ng cac chuyén gia va t0 dé hi
dia ra nhi ng khuyOn cdo v cham séc ngdi b0 nh. Cac tho nghil m |[am sang (TNLS) dii0c tiln
hanh mit cach khoa hi ¢, ngiu nhién sO t0o ra nhlng bl ng ching v ng chic vO hilu qul didu
tr0 diatrén can thilp Ién mitclng ding dilc l0a chin kD vOicung mitbinh ly.
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MOc du vy, trén thic t0, nhOng ngl0i b0 nh thiOng mdc it nhdt 2 hollc 3 vln dl. Song cé rOt it
blng ching vl cach kit hdp didu tr0 trong nhi ng b0 nh ly phUi hOp. HOn n0a cac TNLS cé
nhOng didm hO'n chd ¢ hOu nhd thOi gian tidn hanh ngin, ¢ mOu nhd, nhOng mOc tiéu cOn dot
kha khac nhau (vi dd vO Protein nilu), cach thOc til n hanh cham séc khéng phu hip viithlc i,
tiéu chuln chOn I0a chit chl nén nhi ng bl nh nhan tham gia khéng tho ddi dif n cho toan bl
nhOng ngl0i c6 nguy cl. Ngoai ra, thdc hiln TNLS r0t t0n kém va ngay cang phl thul ¢ vao tai
tr0 cla céc cong ty dU til n hanh va theo doi. MOc du dUitd0ng I0a chin thiOng r0t chdt chi
nhOng t0 10 b0 nh nhén rat ra khii TNLS thO 0 ng 1én d n 30% khil n viC ¢ ti0 n hanh nhi ng nghién
clu tring thdc t0 r0t khé khan

Thin hic la mit chuyén nganh di ng sau cac nganh y hil ¢ lam sang khac v nghién clu chit
I00ng cao. SO 100 ng cac thl nghil m ngl u nhién cla chuyén nganh thin hIc di0c cong bl 10
1966 din 2002 it hOn r0t nhiDu so vl i cac chuyén nganh ndi khoa khac. MOt sO Iinh v ¢ thin
hic dlc bidt la viém cOu thOn, vai tro cla cac mic huydt &p trong kil m chi ti0n tri0n cla BOnh
Thon mOn (BThM), nhi ng bi0 n chd ng thO n trong tang HA tdm thu dln d0 ¢, nhi ng can thil p d0
giam sat cac billn ching Tim mdch 0 BThM...r6 rang it dd0c quan tam vdi r0t it hol ¢ khdng cé
nhO ng nghién cOu nglu nhién d0 hiOng din lam sang. HOn nda chit 100 ng cla nhi ng bdo céo
TNLS trong chuyén nganh ThOn t00ng dli nghéo nan va khdéng dii0c cli thil n trong sul't 30
nam qua do thilu cac nghién clu mu dbi va cac phan tich thi ¢ sl khach quan, khoa hic dila
trén bl ng chl ng.

Trong tr0ng hi p khéng co6 bl ng chl ng [am sang vl ng chi ¢, nhl ng khuyl n cao trong nhi ng
HDLS v chuyén nganh thi n da phUn dla trén nhi ng quan did m va nhi ng kinh nghidm cla cac
chuyén gia khac nhau. Ngay cang cé nhilu lo ngdi vO Onh h00ng cla nhing cong ty sin xult
di0c phOUm diOiding ho tr0 tai chinh cho c&c chuyén giay t0, kil ¢ nhing y kil n chi d0o, kO
cl nhOng hOi chuyén nganh c6 tham gia vao phat tril n va ban hanh nhing hiOng din Thin

hi c. NhO ng khuyOn cado dia trén quan dilm di0c hiOng quydn IDit0 nhOng nha sOn xudtdidc
phOm thilt hdi cho mOingO0i. SO thil u minh b0 ch trong nhilng mOi quan hi la nguy cO lam gi0m
tinh khach quan cla nhilng hi0ng din.

NHONG HOONG DON KIOM SOAT HUYD T AP TRONG BONH THOIN MON

Kil m soat Huylt ap tam thu
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HuyOt ap tam thu (HATT) < 130mmHg ¢6 hillu qul hi n trong lam chO'm til n triln c0a b0 nh
Thin do Bai thdo dlIng (BDTD) va khdng do BDTD ma cé protein nil u.

Cé mit bllng chiing chiic chiin cho thiy t0 I0 THA (>140/90mmHg) r0t cao 0 nhOng bl nh nhan
DTD (da c6 holc chia cé tOn thi0ng thi n) va trong mdt vai di ng khac cla cac binh ly ThOn
khong do BDTD. HOn nla nhil u nghién clu tion clu da chd ra miilién ho mOt thilt gi0a HA tang
cao va nguy cll suy thi'n ,gilm chdc nang thin 0 cO bdnh nhan BTD va khéng miic BTD. MOt
s nghién cOu cho thO'y THA tdm thu va hoU ¢ tang bién di gila HA tam thu va tam tr00ng (mOt
dic tring cla huylt ap tdm thu din dic va gio m sl ¢ bl n thanh d0 ng mich) nguy hilm hin la
THA tdm tr00ng dli vOi sO tidn tribn c0a c0 bl nh Thin do BTD va khéng do BTD.

HA tadm thu mO c tiéu <130mmHg vOi chd tdm lam chim t0c d0 suy thO'n da tr0 thanh tring tdm
trong kU hoUch quin ly b0 nh nhan mic BThM. Con sl di0c blt nguin t0 mOt phén tich gdp cla
8 nghién clu vl thln do BTD va 4 nghién clu vO thl n khéng do BTD: HA thOp cé th lam thlp
tiln triln cla bl nh Thin. MO ¢ du thidu sO kil m soat nhing yOu t0 khac lién quan din tl ¢ dl

tid n tri0 n trong phan tich gl p nay, chung ta c6 th0 thOy m0i t00ng quan tuyd n tinh gida HA tam
thuditdiOcvaticdl gilm miclic cluthdn (MLCT). Tuy nhién, bilu a0 tuydn tinh nay sO di
ngang khi HA tam thu 0 mc <140mmHg, tdc latlc dl suy giim mic I0c clu thIn la nhD nhau
khi HA tdm thu la 140 hay 130mmHg.

Nghién clu nhi ng bl nh nhan BDTD typ | ¢c6 MLCT trung binh 60ml/phat /1,73m2, mOt TNLS da
so sanh gila kil m soat thdt chl ¢ HA tam thu (ALDMTB <92mmHg) vOi kil m soat chic vila
(ALDMTB 100-107mmHg) da cho thi'y khéng c6 sl khac billt cé y nghta trong tOc dl ti0n triln
cla suy thin, nhing kOt qul t00ng t0 ctng di0c thdy trong cac nghién clu 0 bdnh nhan BTD
c6 THA va khong THA, la nhO ng nghién clu tilu ¢l u, ngdu nhién va nhi ng thl nghil m can

thi0 p 1dm sang theo déi trong 5 nam. Cac nghién cl u nay xem xét vai tro cla hi 4p tich clc so
vli hO ap tho0ng quy trong toan bl 950 bl nh nhan BTD typ II. Trong c0 2 nghién clu vl THA
va HA khéng tang, chi ¢ nang thl n trung binh (danh gia bli di thanh thli creatinin 24h) duy tri
0n dlnh trong 5 nam vOi HA d00c di0u chdnh tich cOc thO0ng quy 0 nhi ng bl nh nhan khéng c6
albumin nil u (<30mh/24h) hol ¢ micro albumin nidu (30-300mg/24h) so vii ban dlu. NgiOc 0
0 nh0ng bl nh nhadn mi ¢ bl nh thin DTD (albumin nilu >300mh/24h) A0 thanh thdicla
creatiningiamr so vUi ban d0u 5ml/phat/nam du la HA a0 c kil m soét tich c ¢ hay thI 0 ng quy.
NhOng k't qul nghién clu giin day (ABCD-2_valsartan) chO n ngu nhién 129 b0 nh nhan BT
typ 2 khéng c6 THA, cho h ullng gil diDc holc Uc chl thD thd angiotensin(ARB) valsartan va
<120/80mmHg or nhém dung Valsartan va <140/80mmHg 0 nhém dung gill diiIc. Sau dé

kholl ng 2 nam, nh ng b0 nh nhan dung gill di0c c6 HA trung binh la 124+11/80+65mmHg, con
HA cla nhi ng b0 nh nhan dung Valsartan thOp hOn r6 r0t 118+11/76+6mmHg (p<0,001). Trong
thOi gian theo dbi, khéng cd sl khac bilt vD dl thanh thii creatinin gila 2 nhém
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0 nhém b0 nh nhan BThM khéng do BTD, da c6 3 TNLS vii HA tdm thu dich <130/80mmHg.
Trong nghién clu dilu chinh chd d0 an 0 bl nh Thin (MDRD) va nghién cu AASK (0 ngi0i MO
gl c Phi mOc¢ binh thOn va THA), b0 nh nhéan di0c¢ nglu nhién 0n dinh ALDMTB dich la
<92mmHg (100 ng 0 ng <140/90 mmHg). 0 nghién clu MDRD, hidu qul c6 I0i dang ki khi HA hQ
chl thOy dd0c 0 blnh nhan c6 protein nilu ban d0u >3g/ngay. 0 nhi ng bl nh nh&n suy thin vl a
(d0 thanh thOi creatinin t0 25 d0 n 55 ml/phuat /1,73m2) va protein nidu t0 1 d0 n 3g/ ngay thi hilu
qul kha kiém t0n nhing vl n c6 y nghta thOng ké. GO n day, nghién cllu 0nh h00ng c0a Ramipril
di n b0 nh thd n (REIN-2) khong thO ch ng minh rl ng ki m soat HA tich cl ¢ (<130/80 mmHg) co
ich hOn so vii kil m soat HA thong tho0ng (HATTr < 90 mmHg) 0 338 bl nh nhan c6 protein

nid u nhd ng khéng mic BTD dilc IDa chl n nglu nhién va sau hdn 36 thang theo d6i. Tom [0,
t0t c0 cac nghién clu khéng chl ra nhiing ITi ich b0 sung khi tang c00ng kil m soat HA dl lam
chOm qua trinh suy thOn 0 b0 nh nhdn miOc¢ bl nh th0 n BTD va bl nh Thi n khong BTD vii protein
nid u <3g/ngay. Nhi ng cha y trén day dit ra nghi ngd moc tiéu cla HATT < 130mmHg [ t0t ¢l
bl nh nhan BThM lilu c6 hip ly chO a.

Huylt Ap mic tiéu

Bich HA d0 gidm nguy cé bl nh ly Tim mOch 0 b0 nh nhan BThM nén <130/80 mmHg.

C6 sl ding thul n rdng bl nh nhan BThM c6 nguy ¢ cao mic b nh tim mich t0 5-100 I0n so
vinhOng ngd0i cung d0 tulli va gili tinh trong dan s chung. MOt sO nghién cOu ddch t0 da
ch0ng minh mdi lién quan ddc I0p va r0t quan trl ng gila HA va Bl nh tim mOch. 0 nhOng ng00i
trung nién va cao tuli ,HA tdm thu >140mmHg la yO u t0 nguy cO tim m0ch quan tring h n HA
tam tr00ng. NhO ng nghién cOu v kil m soat THA nguyén phat da chl ra nhl ng tac dung cé I0i
khi h0 HA xull ng <140/90mmHg. Cé nhl ng bl ng ching cho th0 nhing ngl0i cé nguy cl cao
mOc BTD hol ¢ suy tim ,gilm HA t0i nhOng gia tr0 thOp hOn nda sO gilm hin nda nguy cd bl nh
Tim mOch . dii0u nay la cd s khuydn cado mOc tiéu HA<130/80 0 bl nh nhan BDTD va suy tim
sung huylt trong mOt sO HDLS.

Co r0t it nhO ng nghién clu kil m chi ng coi dich HA nhO m gidm nguy cl b0 nh ly tim mOch 0

bl nh nhdn BThM la mi ¢ tiéu chinh. NhI ng h00ng din thin hiic da sU ding mUc tiéu HA dich
<130/80mmHg trong gill m nguy cl b0 nh ly tim mdch 0 nhO ng bl nh nhan khdong bl bl nh than
cho cac bl nh nhan BThM c6 nguy cl cao di a theo phép loli suy. Tuy nhién c6 s khac billt rd
rlt gila cac thd bl nh va quan tring h n gida nguyén nhan gay c bl nh tim va m0ch mau 0
nhO ng bl nh nhan bl nh nhan c¢6 BThM va bl nh nhan khéng cé bl nh than. Véi héa mich mau
va rlilo0n dilu hoa tai clu truc tim la nhing vOn d0 tim mOch nOi tr0i 0 nhOng b0 nh nhén
BThM.
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HOn nOa, c0 nhOng bl nh nhan trung nién va cao tuli mi ¢ BthM hay cé THA tdm thu din diic
vlitang bién di gila HA tam thu-tam tr00ng va gil m s c bl n thanh mOch kém theo. Day la
difu dang lo ngdi khi theo duli HA ly t00ng <130/80mmHg bl ng vil ¢ I0 m ding cac nhém thul c
trong dilu tr0, bac sTco6 thl lam tang nguy ¢ mdc b0 nh tim mich va t0 vong do h0 HA tam
tr00ng thOp d0n mdc d0 nguy hilm. Cac nghién clu da chU ra bilu d0 t00ng quan hinh gila
mOc HA tdm tr00ng vl i nguy cU x0y ra cac biln ¢ tim mdch trong s0 nhi ng bl nh nhdn mic va
khéng mic BThM. Thit vD'y, trong phéan tich ca nghién clu bl nh thin BTD dung Ibesartan, HA
tam tr00ng hO t0i < 84-83mmHg c6 nguy cl cao mic nhli mau cl tim va suy tim sung huylt.

Céc thull ¢ tac di ng Ién renin-angiotesin nhi thulc 0c chd men chuyln va/hol ¢ thul ¢ chi n th
thD Angiotensinll t0t h0 n cac nhom thul ¢ ho HA khéc trong vill ¢ lam chim till n tril n suy thOn
hoU ¢ lam gilm nguy ¢ mOc bOnh tim mOch 0 b0 nh nhan BThM. Nhidu HDLS da khuyl n cao
cac thulc 0c chd men chuyln holc Uc chl thd thO la thulc hD HA diOc I0a chOn hang diu
danh cho bl nh nhan mi ¢ bl nh thi' n do BDTD va khéng do BTD nhl'm gill m thil u protein nilu va
kéo dai thii gian ti0 n triln c0a b0 nh thO n. LOi khuyén nay c¢é ¢ sO t0 gil thuyOt vilc 0c chd hi
renin-angiotensin cla thulc 0c ch0 men chuylln holc Oc chl thD thD cé tac ding blo vl dic
hilu, dic I0p viitac ding ho HA. NhO ng hiDu qul da tac ding cla thulc UCMC trén tim mch
da dilc dl xultdiatrén kit qud nghién clu cla nhilu trung tdm [0 n. Tuy nhién, trong nhi ng
nghién cOu cé kil m chOng vOi gil d00c khé c6 thl phan tich riéng tdc ddng h0 HA cla cac
thulc cé tac ding di0c ly hD HA so vOi nhédm chOng. HIn n0 a, c6 tac gil cho thly khi so sanh
thulc UCMC vii mOt thul ¢ c6 tdc dung diCc ly Ién hO tim m0Och, khéng thOy cé nhiing ITi ich
dang kI nao clla thul ¢ UCMC so vli cac nhém thulc hi HA khac.

NhOng HDLS 0 ng hi vil c dung thullc UCMC va CTTA trong b0 nh thin th00ng d0a trén kit qul
cla nhing tho nghid m kidm ching vii gil di0c, danh gia qua protein nidu va MLCT hin la
nhOng kOt qul lam sang lién quan. Tuy nhién, phan tich gl p cac nghién cl u so sanh thul c
UCMC hoc CTTA vlli cdc nhém thulc hd HA khac cho thdy it hilu quO trong sO thay dUi
creatinin va hilu qud hOn chl suy thOn giai do0n culi. 0 nhing bl nh nhdn mic bl nh than BTD,
nhO ng nghién cOu so sanh ndi trén khéng thl'y ¢6 hilu qul rd r0t khi danh gia cac chi s nhO:
tang gl p déi creatinin, mic I0c cOu thdn holc til n tri0 n suy thOn. NhD vOy, d0i vii cac thulc
UCMC hotc CTTA, nhilng nghién clOu kilm ching vii gid di0c dla ra nhing ki't qul khO quan
hin la nh ng nghién clu so sanh (so vii cac thulc hi HA kh&c) trén it cl cac khia cOnh vi

thO n, nhi ng di kém s gi0 m HA dang kU cla cac thulc UCMC holc CTTA, tranh luOn v0 vilc
sO ding thul'c UCMC trong b0 nh thon BTD trJ nén séi nUi hln sau mdt bdo cao cla Canada
vla dilc céng bl : thulc UCMC c6 thd thdc sO lam tang nguy cO ti0n tri0n suy thin 0 nhi ng

bl nh nhéan BTD dilu trl b0 ng thul ¢ nhom nay trong h'n 10 nam. MO ¢ du thiDu dU lifu ban d0u
cla chic nang thi n va protein nidu, nghién cOu nay yéu clu phUi theo d6i bl nh nhan chit chl
trong khi dung thudc UCMC. TOOng t0, mOilo ngdi d00c néu ra trong nghién clu g n day trén
100 b0 nh nhdn BThM : ¢6 tinh trlng ure huyOt tr0 nén x0u di 0 nhing bl nh nhan cao tuli c6 thi
do dung thudc UCMC hollc CTTA va MLCT cli thi n khi ngl ng sO dl ng thuO c. Cling nhi vy,
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trong nghién clu ONTARGET gl n day (2001-2007) v i h0'n 2000 dUi t00 ng da chl ng minh li0u
phap phdi hOp thudc 0c chd men chuyllnva CTTA 0 bl nh nhédn cé nguy cl cao (x0 via dlng
mOch holc BTD) ¢6 thl din din nhing hiu qul x0u cla thin (b0 nh nhan phdi l0c mau, tang
gl p doi creatinin va sO gim hang nam MLCT) t0i hIn so vii chd dung mOt thudc CTTA holc
UCMC (mOc du kOt hip 2 thul ¢ cOi thidn protein nidu t0t hi'n so vOi dung 1 thulc.

AP DING CAC HIONG DON LAM SANG

MO ¢ du cac thd nghid m [am sang 0 bl nh nhan BThM dit d00c hOn 70% HA ki m soét t0t, trong
cac nghién clu c6 mic tiéu HA<130/80mmHg thi chl ¢6 50% la dit d00c HA mOc tiéu. NOu
trong di0 u kil n nghién cOu chl ditdilc vOy, thi khé cé thl mong ring diit di0c 100% nhing
mO c tiéu nay trén thl c t0 1&m sang hang ngay. OUnh hiOng cla BThM diin vilc dit huylt ap
dich va vilc sl ding nhiing tr0 liu hD &ap vOn chda di0c nghién clu dily d0. Khio saty t0 va
dinh di0ng quic gia lll 1994 (NHNES Ill) cho thl'y 0 nhdng bl nh nhan c6 mdc creatinin huy0t
thanh tang thi HA vO n hay cao hiln mi ¢ du s d0ng nhidu nhém thul c hO HA hOn. Til p theo dé,
NHNES IV xac di nh: nguyén nhan tang HA khang trl 0 nhO ng b0 nh nhan BThM th0 0ng la do
HA tam thu cao va bién d0 HA tdm thu —tdm tr00ng ring. Céng bl gl n day cla cac nghién clu
tiln cOu I0n da trung tdm v THA 0 b0 nh nhan BThM cling cho thi'y: sO ddng nhilu thulc hi &p
co lién quan din hd HA tdm tri0ng va tang bién d0 HA tdm thu —tam tr0 0 ng khi kid m soat HA
tam thu qua tich clc, 1a nguy cU tilm On gay t0t HA tam tri0 ng.

Tém I0i nhOng y kil n tranh lud n t&n thanh hol ¢ phUn d0i nhing HDLS v HA 0 b nh nhén
BThM dilc cO thd nh sau: “HDLS la danh cho ¢ ng d0ng con bac sl danh cho bl nh nhan ¢l
thD "va “m0t chul n khéng thO phu hDp cho t0t c0”. NhO ng khuyl n cao Iam sang nén dill c xem
nh0 mOt di0u mong mul n va khdng thi thay thD phO0ng phap til p cl n 1dm sang théng thi 0 ng
vli sO quan tdm d0n b0 nh nhan theo am hilu cla thOy thulc.
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