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Ths Bs Lé Van Tuln -ICU

Viém phii lién quan din thd may (VAP) la m0t nhid m trung mOc phiith0Ong gip 0 ICU. Vilc
chin doan chinh xac va dilu trl ki p thOi da chithion dilc tién I00ng c0a VAP. X-quang nglc
holUc chlp cOtI0p vitinh thiOng di0c sO ding d0 danh gia VAP, nhilng nhi ng phi 0 ng phap
nay khéng thi c t0 0 nhd ng b0 nh nhan nguy kil ch. Vi vly, siéu am phli ngay cang dilc sO ding
cho vilc danh gia VAP t0i ICU.

Lung Ultrasound

in the I

Theo truyd n thd ng, siéu &m phli di0ng nhD khéng phu hl p cho villc tham do cac nhu mé phli
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do trl khang am cao cl a khdng khi; Tuy nhién, thic t0 s phln x0 va ddi a&m trong vung phat
hidn cOa siéu &m phin anh dic bl nh ly titm On c0a bl nh phli da din ddn gia tang sO ding
cac hinh 0nh si€u a&m nh mOt tiéu chuln hO tr0, d0a trén bl ng ching va s ding thuln cla
cac chuyén gia tli ICU. BOt kD lo0i viém phli nao dlu gay ra nhi ng biln dli thD tich khi trong
phUi, va nhilu bl ng chilng cho thiy siéu &m phOi hilu qul trong phat hiln sO hiln diln cla
VAP cing nhi thay dUi ding hi c trong VAP. Banh gia nay cung cll p bl ng ch ng rl ng siéu am
la mOt ph00ng tiln khéng xam 10n, dd dang I0p 101, va til n hanh lam t0i gil0ng d0 danh gia
VAP; ngoai ra, né thidt I0p mOt giao thIc d0 theo déi va I00ng gia VAP.

Thi may la m0t ph00ng tiln difu tr0 quan trdng c0u sOng bl nh nhan trong cac din vl cham
soc di ¢ bilt (ICU); Tuy nhién, biln ching thiOng gip cla né la viém phdi lién quan din tho
may (VAP), cé lién quan vOitang t0 10 t0 vong, sO dOng khang sinh, thii gian th0 may, va cac
chi phi cham s6c slic khle. I cac n0c dang phat triin, t0 10 VAP chil m d0 n 30% cac bl nh
nhan thl may va tlc di trung binh cla VAP thay diitl 10 din 41,7 tri0ng hdp trén 1000 ngay
th0 may. Ngoai ra, VAP vl n la nguyén nhan hang dilu gay t0 vong 0 b0 nh nhan nhip viln. TO

I0 t0 vong lién quan d0n VAP thay d0i dang kO 0 nhOng lo0i bl nh nhan khac nhau, viii mit il IO
t0 vong xOp x0 16-94% 0 cac nd0c dang phat tril n. Chi phi tai chinh b0 sung mit dit VAP 00c
tinh hon 40.000 USD. Bilu tr0 VAP khéng thich hIp holc chi'm tr0 sO lam tang t0 I0 t0 vong so
vii diDu trd thich hip (63,5 so vli 29,2%). Vil ¢ khéng chl ¢ chlln cac phi0ng phap chin doan
thich hOp nhit d0 xac dinh VAP c6 lién quan ddn kOt qud nay. Vi vly, gidm sat sim va chin
doan chinh xac luén la niin tOng dim bl o vilc sU ding khang sinh thich hl'p va hin chi 0 10
VAP. MOt nhu clu clp bach diit ra la phUi phat tril n cac cong cl chin doan va theo déi dang tin
cly diivli VAP dl bOtdiu diu trd kO p thoi.

Chiln doan viém phii lién quan di n th0 may (VAP)

VAP di0c ddnh nghta la mitsh bOtth0Ong vl X quang mii xudt hiln holctiontribnvaliéntic
vli b0 ng chlng cla nhidm trung x0y ra it nhit 48 gil sau khi b0t dlu thD may. Tuy nhién din
nay, khdng cé sl dilng thul'n vl cac tiéu chuln chi n doan viém phii. Tiéu chul n chdn doan
hidn t0idlivOli VAP la kOt hOp cac trilu chdng, cac chl dil m viém sinh hic, thay ddi hinh Onh,
va cac chic nang théng khi phi bl x0u di (Bing 1). Dang chay, t0 10 miOc VAP rit khac nhau
tuy theo tiéu chu n chin doan. MOt nghién clu tr00c day da cho thOy t0 10 VAP trong cung m0t
qui n thd dan s bl nh nhan khac nhau t0 4 dn 42% khi 4p di ng cac tiéu chul n chdn doan
khac nhau li0t ké O trén.
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