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0Khoa NUiting hip

Thut cOc chl b0 m proton Idu nay di0 ¢ sl ding 10 ng dli M ng rai trén lam sang, dic bil t trong
linh vl ¢ tiéu héa. M0 i ddy cd cdng bl dl0 ¢ dang i online trén trang JAMA Neurology va
Medscape ngay 15 thang 2 nam 2016 c6 nhl ng nhin nhl n khac vi PPI.M1 y nén chung téi trich
dich dil cac ding nghil p tham khQ o thém.

MOt nghién clu mOi da xac nhOn m0i lién hO giDa thulc Oc chl b0 m proton (PPI) (nhém thulc
difu tr0 chOng 0 nong, viém loét di day ta trang, va cac rli lol n axit khac lién quan din di 0 ng
tiéu héa trén) — vii vil ¢ tdng nguy c0 m0t tri nh0 0 b0 nh nhén I0n tuli.

Proton Pump Inhibitor Drugs
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Tr00c do, cac nha nghién cllu da tim thO'y sO lién hO gila gila thulc Uc chd b0 m proton va nguy
cl mOt tri nhO, nhO ng nghién cOu hiDn t0i d00c thOc hiln vOi phOm virdng hn va dda trén cac
thong tin t0 0 sU d liDu l0n hOn cac h sO b0 nh &n nhi nghién cOu trd0c d6. Nghién clu mUi
nay dic thOc hidn bdi Tid n st Willy Gomm t0 German Center for Neurodegenerative Diseases
(DZNE), Bonn (BUc) va cac dil ng nghil p. BPay la m0t nghién cOu rit quan tring vi PPl la mOt
trong nh ng nhém thul c thO0ng dii0c ké din nhilu nhitvatiip tic dilc sU ding tang mi nh,
dicbiltlal ngdOil0n tuli. “Khéng may, ké din PPl qué lilu da di0c bao cao thil ng xuyén”
phat bilu cla dil ng tac gil trong nghién clu Bac si Britta Haenisch, cling t0 DZNE. Theo mOt

sl nghién clu, c6 din 70% cac di n thud c ké PPI c6 thi khéng phu hi p, ba Haenisch phat bilu
trén Medscape Medical News. “Nhin chung, cac bac st nén tuan theo cac hilng din dilu trd v
vilc ké din PPl d0 tranh qua li0u hay ké di n trong nhilng tri0ng hd p khéng ¢l n thilt.” Nghién
clu sO ding théng tin t0 céng ty bl o hidm y t0 cdéng cing bltbulc lin nhdtd BOc, chilm mit
phln ba tlng sl dan s va giin 50% dan s 10n tuli. CO sO di lilu bao gim céc théng tin vO kOt
qul chln doan va thulc dilc ké diln. Cac phéan tich bao godm 73.679 dUit00ng tulitd 75 tuli
tr0 1én, ban dilu khéng c6 mdt tri nh0 0 mOc cO b0 n.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién clu t0 nam 2004 d0 n nam 2011, 29.510 dUit00Ong di0c chin
doan mic b nh mit tri nhi; trong d6 hin mit n0a (59,0%) di0c chin doan mic it nhit hai lo0 i
mOt tri nh0 khac nhau. Cac nha nghién clu t0 p trung vao cac din thull c ké PPI th0 0 ng xuyén
trong it nhit 18 thang. HO xem xét cac khol ng thOi gian, b0t d0u vao nam dlu tién la nam 2004,
sau dé khol ng thUi gian 18 thang, vl i khoU ng thii gian culi cung kéo dai 12 thang. SO ding
PPI th00ng xuyén di 0 c dl nh nghia: la c6 it nhit mOt I0n diCc ké PPl trong mOi phIntd cla
khol ng thii gian d00c ké: omeprazole, pantoprazole, lansoprazole, esomeprazole, hol c
rabeprazole. KOt qul cho bil't 2950 b nh nhan di0c s ding thdOng xuyén mit lo0i thul c PPI.
NhOng ngi0i nay cé nguy c0 mdc bl nh mt tri nh0 cao hn dang kU so vli nhi ng ngl 0i khéng
dung thul c, vli [HR]= 1,44; Khol ng tin c0 y=95%; [Cl]=1,36-1,52; P <0,001).

Trim cOm va dit qul

MOt sO yOu tO gay nhilu dang kU lién quan vOitang nguy c mOt tri nhi, vi dd nhO: tr0m cOm
(HR 1,28; 95% Cl, 1,24-1,32; P <0,001) va dit qud (HR 1,37; 95% Cl, 1,29-1,46; P <0,001).
BOnh nhéan tilu di0ng di 0 c ké nhilu hd n nam thul ¢ khac nhau cung vii PPI (d00 ¢ xac dllnh
nhO la dung nhillu thuO ¢) cdng lién quan vOinguy ¢ m0t tri nh0 cao dang k0. “Trong phéan tich
cla chung t6i, dung nhil u thul ¢ d& lam tang nguy cU gay ra b0 nh mOt tri nh0 kholng 16%”, ti0n
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sT Haenisch nhi n xét. Trong ba thul ¢ PPI hay d00c ké nhit: omeprazole, pantoprazole va
esomeprazole, cac nha nghién cl u th0 ¢ hil n phan nhom, tiln hanh dl c I0p va cho kOt qul
t00ng t0. B0 kil m tra tac dil ng cla thii gian sO di ng PPI, cac nha nghién cllu da phéan tich vilc
s0 ding PPI khéng thI0ng xuyén. HO tim th0y mOtt0 10 thOp hOn ddivOitr00ng hOp sO dOng
khéng thi 0 ng xuyén nay (HR 1,16; Khol ng tin cl'y 95%, 1,13-1,19).

Nguy cll sa sut tri tul vOivilc s diing PPI gilm din theo tuli tac, viitl 10 HR cao nhit trong
sU nhOng ng00i0 &0 tuli 75-79 tuli. Trdm cOm va dit qud ctng c6 mOc 0nh hiOng thdp hd n khi
di tulitang. “Dilu nay cé thl phin anh sO giim 0Onh hiOng cla cac ylu t0 bén ngoai va bén
trong vO sO ti0n tri0n b0 nh mOt tri nhD vOi tuli tac, cé thO 1a do qua trinh bonh d& bOt dlu”. Cac
nha nghién clu cting khéng bilt ri ng cach s ding PPI ¢é thD lam tang nguy c0 mit tri nh0 hay
khong. B0 ng ching cho thiy mOt sO PPl co6 thd vi Ot qua hang rao mau ndo va tilng tac vii cac
enzyme [ ndo cla chult, c6 thd lam tang ning d0 amyloid beta trong ndo. M0 c du nghién clu
nay khéng bao gilm nlng di vitamin B12, nhil ng cac nghién clu khac da cho th0y cé sl lién
quan gila sO diing PPl vOi sO thidu vitamin B12, da d00c ching minh 1a ¢é lién quan vOi sO suy
gilm nhin thOc. KOt qul nghién clu mOi nay trung vl i kIt qud cOa nhém nghién clu trd0c dé
la:the German Study on Aging, Cognition and Dementia in Primary Care Patients (AgeCoDe).
Nghién clu d6 bao gilm 3.327 bl nh nhan t0icing ding 0 d0 tulitd 75 tulitr0 1én, cling tim
thOy mUi lién quan gila s ding PPl va mit tri nhd, vOi HR 1a 1,38 (Cl 95%, 1,04-1,84). BUi vi
nhOng dO liDu d0Cc sO dOng trong cac nghién clu hiln nay thidu cac thdng tin ca nhan vl x& hi
nén cac nha nghién clu khéng thl danh gia phéan tich di a trén trinh d0 van héa. “Day la m0t
hin chd cla nghién clu ma da diiic tinh a0 n khi diln gili kOt qul” Ti0 n sT Haenisch nhi n xét.
“Trong nghién cllu AgeCoDe trii ¢, chang téi da c6 thl bao gl m trinh d0 van héa vao vil c phan
tich va n6 khdong O0nh hiOng nhilu din kOt qud.” Cang khéng gill ng nhl cac nghién clu trilc
do, nghién cOu hiln t0i khéng danh gia 0 nh hi0ng cla trl ng thadi APOE 4. Theo Til n st
Haenisch, mOt s [0a chOn thay th0 cho PPl dl difu trD rdilo0n tiéu héa O nglli gia, bao gim
cac thull ¢ khang thd th0 H2, prostaglandin va cac thull ¢ khang acid. Tiln st Haenisch cling

nhOn mOnh rdng nghién cOu chd cung clp mOt lién hO thO ng ké gila PPl di0c ké din va sO
xult hion cla ching mOt tri, ma khéng chi ng minh ring PPI gay mit tri nh0. B0 danh gid mOi
quan hi nhan-qul, cn phUi til n hanh thd nghidm lam sang ngl u nhién trong t00 ng lai.

Ngay cang nhilu ngi0i mic ching bl nh mUt tri nh{

Trong mOt tai liDu di kém, Til n sT bac st Lewis H. Kuller, B0i hi ¢ Pittsburgh, Pennsylvania (M0)
IDu y ring: ngay cl khi nguy cll sa sut tri tull gia tang t00ng dli nhi, cing c6 thO khiln nhil u
ngl0i mOc bOnh mOttri nhO. VidO: 1,4 10n nguy cO gia tang sO lam tang t0 I0 mOc cOa chlng
mOt tri t0 6,0% Ién d0n khol ng 8,4% mOinam. TOi Hoa KO, ¢6 13,5 trilu ngd 0 dang trong d0
tuli 75- 84 tuli. NOu 3% trong s h0 di0c ké PPI, dilu nay c6 th din din sO gia tang khol ng
10.000 tri0ng hO'p mOt tri nh0 mOi mOinam 0 riéng nhém tuli nay. Ti0 n st Kuller cling ch ra
bl ng ching vl vilc PPl c6 thl gay tang sinh va phan hly cla amyloid, it nhOt la trén ding vit,
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ding thi lam gi0 m Vitamin B12 va cac chit dinh d00ng kh&c trén nhi ng ngi Ui dung PPIl, ma
difu nay gin lidn vOinguy cd mOttri nhO. Tuy nhién, 6ng cho bilt, c6 thd la sO lién quan gila
vilc s ding PPl va mOt tri nh0 khéng phlila quan hD nhan quD. Nhi ng ngd0i gia th00ng dung
nhidu lo0i thul ¢, dilu nay c6 thi lién quan d0n ¢l tac ding cOa PPl va nguy c mOt tri nhO.
Culi cung, Ti0 n st Kuller cho rIng cac nha nghién clu “da di ra mit thach thl ¢ quan tring va
thu v0” d0 danh gia sl lién hO c6 thD cé gila PPI va nguy ¢ mdt tri nh0. Cac nghién cOu dlt ra
vin dd “c0n cln thin danh gia cac thay dili nhOn thi ¢ va’hol ¢ bl nh hi ¢ th n kinh nh0 mO't
phin cla vilc danh gia cac lolithulc dilc sU ding U ngdligia?”.

(L0D ¢ di ch theo Proton Pump Inhibitors Linked to Dementia dang trén Medscape va JAMA
Neurol ngay 15 thang 2 nam 2016.)
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