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Bs Lé Trung Nghia - Khoa Ung bl u

Phinl

Ngay nay, ngili ta da bilt nhil u lodi ung thll gay ra do ydu t0 mdi trl0ng bao gdm tac nhan vit
ly, ho& hUc, sinh hic. Chang tac dllng t0 ngoai vao sinh ung tho.

IL.OTAC NHAN VOT LY

ChO yOu la blc x0 ion hod va tia c ¢ tim.

1.10BC ¢ xU ion hoa.

NguO n till p xdc tia phong xO 10 nhién chd yOu t0 céc tia va trl, d0t holc cac vOt lidu xay ding.
Ngul n ti0 p xac phéng x0 nhan t0o chl yOu la trong chin doan y khoa. TO 10 t0t c0 do tia phong
X0 rOt thO p (khol ng 2%- 3%).

Cac blng ching dichtl hic.

- Cac nha Xquang diu tién da khéng t0 che chiln nén thi0ng bl ung thi da va bl nh bl ch
clu.

- Ung thi tuyOn giap gia tang rd 0 nhng ngl0i dilu trd tia xO vao vung ¢l lac con trl.

- Ngay nay ngiiUita thOy ring b0 nh phi 0 cac th m0 vung Joachimstal (Ti p khi c) va
Schneeberg (B0 c) quan sat dilc t0 thd kO 16, chinh la ung th phlido sO hiln dil n cOa qulng
den c6 tinh phdéng x0 trong cac ml.

- Nguy cl ung th0 ph0itang cao trong cac nghién clu vO thd mO Uranium va thd mO da
clng dililong dit phdi ti0p xdac vii khi radon vi ly do nghl nghiC p.

- Nghién clu nhi'ng ngl Ui s ng s6t trong vl nO bom nguyén t0 0 Hiroshima va Nagasaki [
NhOt B0 n nam 1945 da cho thOy tang nguy cU cla nhilu loli ung thlD dlc bilt la ung thO mau
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thO tul.
- Sau 10 nam sO cO ro r0 tia phéng xO Chernobyl 1986, ngllita nhin thOy t0 10 ung thO gia
tang mOnh, trong d6 dic bilt la trl em b0 ung ht0 tuydn giap tang gip 10 I0n.

Qua trinh phéng x0 da bl n ra cac hition héa cac thanh phin hfu cl clatl baotloracacgic
t0 do. Chinh cac glic t0 do nay tac dllng Ién cac base cla AND lam r0i lod n cac gen t0 bao t0o
ra cac bion d0 va dit bil n gay ung th0, quai thai va di t0t.

Tac ding cla tia phéng xU gay ung thi 0 nglUi phd thulc vao ba ylu t0 quan trng:

- Tuli tiDp xdc cang nhl cang nguy hil m nhit la bao thai va tr0 nhO.
- MCilién hO va lilu dap 0ng: phli nhil m cang cao va cang kéo dai thi nguy cl cang tang.
- CO quan bl chilu x0: cac ¢l quan nhi tuyOn gidp, tul xd0ng rit nhly cOm vDi tia x0.

1.20B0c xU clc tim

Tia clc tim cé trong anh sang mit trli c6 ba lo0i A, B, va C gay ra bllng da, ung th0 da, loét
giac mic va di ¢ thul tinh thO. Cang gdn xich dlo tia cl ¢ tim cang mdnh. Tia C gay dit biln
mOnh nhit nhOng d00c I0c blitdng ozon. Tia B kich thich t0 bao da t0 o ra s ¢ tao melanin lam
rdm nng va d0 da va tac ding trlc tilp Ién AND lam I0p da l1do hoa sIm va tl bao bl biln doi
thanh ung th0 . Tia A do b0 ¢ song dai nén it gay ung thd hin.

Céac blng ching dich t hic cho thly nhing ngdOilam vilc ngoai trdi th00Ong cé t0 10 ung thO 0
bao day va tl bao vy cla da khu trG 0 vung dlu, ¢l cao hiln nhing ngd0i lam vil ¢ trong nha.
PiivlinhOng ngdlidatrdng sing 0 vung nhiltdlitl 10 ung thD hOctl cao hin hinngdOida
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mau.

COnphdilduy trao I0u tOm nOng thai qua cla nglli da trl ng gay bl ng nl ng va tang nguy cl
ung thl da.

Hil n nay t0ng ozon ngay cang ming di do ngay cang c6 nhilu chit thlidlc hditl mOtdot, sO
phun cla nui l0a lam hul holUi t0ng ozon da lam tang c0 c00ng dol I0n bién do ti0p xdac vii tia
clctim. KOt qul dO bao sO tang ting sult mii mOc cla ung thD da ciing nhd mOt s bl nh khac
trong t00ng lai.

Il. TAC NHAN HOA HOC

1.10Thulc la.

Vai trd gay bl nh cla hut thul c da di0c ching minh qua nhil u nghién clu. Hut thudc dli didn
cho hOu hi't cac nguyén nhan chinh gay bl nh da dil 0 c phat hidn trong I0ch sl cla nghién clu
nganh y sinh hilc. MOt nDa trong s nhing ngl0i thO 0 ng xuyén hat thul c culli cung s cht do
thoi quen hut thulc ca hO. Hat mOt didu thul c da lam mOt di 5,5 phat cul ¢ s ng cla chinh
minh. Tuli th0 trung binh c0a ngO0i hat thul'c ngdn hin vii ngd0i khéng huat thul ¢ t0 5-8 nam.
HOn nOa, b0 mO hat thulc c6 thD gay hii cho thai nhi va nhing tr0 sl ng trong gia dinh hQ.

Cac nghién clu dlich t0 hic da ching minh rl ng nhing ng00i hat thulc Ia ¢c6 nguy ¢l mic cac
ung thd ph0i, thanh qul n, khoang mil ng, thd ¢ qul n va bang quang. Nhi ng ung thl nay it gip 0
nhOng ngl0i khdng hut thul ¢ 1a. Quan sat cing nhi'n thy mOt sO ung thD kh&c cling gia tang 0
nhOng ngl0i hat thul ¢ 14 nhD : ung thO t0y, thOn, mai hO ng, dJ day va ung th0 mau.

Thanh phin cla khai thull ¢ Ia cé trén 4.000 hoa chit, trong dé c6 hiin 200 loli gay hiicho slic
khol va 43 chit gay ung thd da dilc nhin bilt. Cac chl't nay chl ylu la:

- Céc hydrocarbon thi m da vong: di0c t0o ra do dit chay thulc 1& khéng hoan toan hay
trong khai va bli cong nghil p.
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- Nitrosamine: la chit gay ung th mOnh nh0t0 d0ng vOt thi nghiim va cé vai trd chl ydu
trong ung thO phti, thOc quO n, 0y, mil ng khi huat thul ¢ 1&.

- Hydrocarbon dil vong: c6 trong nhia thul ¢ la la nhIng chi't gay billn d0 mQnh va sinh ung
thD 0 nhilu c0 quan khac nhau nhi gan, phQi...

- Benzene

- Polonium-226 c6 holt tinh phong xO.

2.1 Ch0 d0 an va cac chit gay 6 nhilm thic phUm

NgOOita nhOnthDy c6 sO khac nhau gila t0 10 ung thD d00ng tiéu hoa theo vung dl a ly va thoi
quen an ul ng. nhi ng thay dili nhanh chéng vO 0 10 ung thd dO day (gii m) va tl 10 ung thD dUi
trang (tang ) 0 th0 hd ngd0inhOtdOu tién di c sang MU 1a b0 ng chi ng rd rang rl ng nhil ng thay
dli mGi trd0ng va chl dlo an ulng lam thay dii nguy cO cla cac loli ung thl nay.

LOm dOng r00u cé thD gay ung thd: nghidn rd0u lién quan dén ung thd vung mil ng, hl ng, thanh
qudn, thOc qud n va gan. Cang tiéu thl nhiCu r00u thi nguy cO cang cao va ngdOc I0i.

ChOt béo va thit: cac nghién clOu cho thdy vOichl d an ull ng giau chit béo ding vt lam tang
nguy ¢l ung thl va va ung thO dlitrang. 0 nhOng nO0c phat triln, nOi tiéu thO nhilu thOt ngO0i
tathOy t0 10 ung thD d0itrang cao c6 y nghia. NgdOc I0i, chD d0 an nhidu trai cay xanh va rau
xanh, qul chin va nhidu sOithOc vt cho thly lam giom t0 10 ung thd dO0itr0c trang. TO 10 mOt sO
lod i ung thd khac nh0 h0 hing thanh quO n, thd qudn, phCi, va ctng gidm nhO.

NhOng chit gay 6 nhil m va chit phl gia trong thl ¢ ph0 m: thOt ca hong khéi va 00p muli, cac
lodi mOm va dia mulicé rit nhilu muli nitrat va nitrit. Nitrat, nitrit va nitrosamin lam tang nguy
cl ung th0 thOc quln va di day. Nitrosamin la chdt gay ung thD kha m0 nh trén thd ¢ nghil m.
ngay nay 0 cac nic phat triln nhi cac tiln b0 vO blo qudn thic phim rau va thdc phOm td0i
sing b ng cac hi m I0nh, gian hang I0nh, 10 10 nh da lam gil m cac thi ¢ phm cé chOa muli
nitrat va nitrit. TO 10 ung thD d0 day 0 cac n00c nay cang gidm xudng rit.

Thic phim di b0 mOc. NOm mic Aspergillus Flavus thi0ng c6 0 th0 gan nguyén phat. SO dit
bil n gen P53 di0 c tim thdy trong 53% céac tri0ng h0p ung thl t0 bao gan nguyén phat 0 cac
khu vilc cé dUc t0 alfatoxin trong thi ¢ phO m.
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2.3 Cac ung thi lién quan d0n nghi nghilp.

Theo cac nghién clu cla Phép, phli nhidm nghl nghil'p cé thl gay ra khol ng 3% t0 vong do
ung thd. Cac nghién clu 0 MO nhng nam gin day co6 t0 I0 cao hin do phdi nhilm vOicac chit
nhd amian, arsen, nicken, chrome, benzene va cac sl n philm clla céng nghil p hoa diu. Tuy
nhién phOi nhidm nghl nghi0p la khé danh gia do phli hIp vii cac ylu t0 khac nhi thulc la va
rifdu.

Tac nhéan sinh ung thd quan trdng nhi't trong vil ¢ gay ung thd nghU nghilp chd yOu la cac hoa
chOtva it glp hln la cac tac nhan khac nhi la vi rat, bl ¢ xU ion hoa. Vil ¢ danh gia ung thl

nghl nghil p trong dan s0 chD mang tinh chit t00ng dli. MOt sO cdng trinh nghién clu 0 MO cho
thO'y ring 4% ung thO 1a c6 lién quan d n ngh nghil p.MOt sO danh gia cla cac qul ¢ gia cong
nfghil p hoa khac thiy tU 10 nay thay dlitl 2 din 8%... 0 cac n00c dang phat tril n va cac nilc
mOicong nghilp t0 10 ung thd do nghl nghil'p chOa dic danh gid mOt céc rd rang. Cac ung thi
nghl nghilp th0Ong xay ra0 cac h0 ¢l quan tilp xuc tric ti0p v i cac nhén sinh ung thD hay
cac chit chuyln hod céac hoUt tinh cl a cac tac nhan nay.

Pott (1775) I0n d0u tién da mo 10 vO t0 10 ung thd da biu cao hin 0 nhing ng00ithd clo Ong
khoi,bng da gili y mdi lién quan vii nghO nghilp va cho ring md héng la nguyén nhéan. Hic in
va cac din xult cla chung co trong ddu md va cting dic xem la cac chit sinh ung thl. TOn
sult ung thd da cao 0 nhi'ng ngl0ithd danh s va thd may la do hi sO ding nhOng thidt b0
dic boi trin b0 ng ddu mi cé chit hydrocarbon thim la d0n xullt t0 anthracene.

Ung thO nghl nghi0p thD0Ong hay gip nhit la ung thd d00ng hé hUp. NgiUita d& xac dinh miOt
s hoa chit hay hiln hi p hoa chit trong méi tr 0 ng ngh nghil p cé lién quan nhan qul VUi

bl nh 0ng thD phCi. CO quan nghién clu ung thD qulc t0 IARC da danh gia 10 hoa chit hay hin
hi p khac nhi |a khoi thii cla cac ding cl diesel, beryllium va cac hin hip cla no, tinh tho
silica, cadmium va cac hip chOt cla né cé khd nang sinh ung thd 0 ngd0i. Amian cé 10 la chOt
quan tring nhit gay ung th0 phii do nghU nghilp. Hit b0i (Amium) sO gay sU hod phli lan toD (
asbertosis ).Cac nghién clu t0 nhilu n0itrén thD gili cho thl'y cdng nhan do nhil m asbestos
(asbestosis) thi t0 10 ung thO phi hidn didn t0 20 d0n 50% tr00ng hOp trong d6 b 0u trung md
mang phUichilm t0 10 cao ( thO m chi thi gian ti0 p xac khéng dai ).

Ung thD bang quang ciing la mit trong cac ung thd nghU nghilp th0Ong gdp nhit. BOt d0u t0
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gila thD kO XIX. Cong nghil p nhul m azo da phat tril n danh chéng. Vao thi kO nay nhing
tr00ng hi p ung thd bang quang da dilc phat hiln 0 cac thl thI0ng tidp xuc vii cac chit Anilin.
ChOt Anilin t0 n6 khéng sinh ra ung thD 0 ngd0iva ding vit nhing Anilin c6 chlla nhilu t0p chit
4-amindiphenyl va cé tinh sinh ung th0 . Cac chOt chinh gay ra ung thd bang quang trong kU

nghO sOn xult Anilin la Benzidine, 2-naphthylamine va 4-aminodiphenyl.

Hit thO benzen cé thD lam Oc chl t0y x00ng va gay ra ching thidu mau blt sOn, nlu tidp xdc vOi
benzen vii mic dl cao s gay bInh ung thd blch cOu t0y clp. Ngoai ra né c6 thD gay ra bInh
da u tul x00ng va u lympho &c tinh. Sarcoma phin mim 0 c6ng nhéan til p xdc vii chit dilt cO
c6 gl c phenoxy; ung th0 thanh quin gilp 0 cac cdng nhén tilp xuc vii hii acid vé ¢l minh va
ung thd cac xoang cllnh mai gip 0 céng nhén tidp xdc vii formaldehyd.

CO quan nghién cOu ung thl quictl dalilt ké 100 loli hoa chit c6 thl gay ra ung thd bilu mb
va cac Sarcoma [ cac suc vit thi nghidm. MOt s hod chit nay c6 thO gay ung th0 nghd nghil p
nhOng phOn I0n con I0i cho diin nay vO n chda c6 bl ng ching.

2.4. Hoa tr0 lidu

Dilu tr0 ho& chit ching ung thl cé thl gay ra tOn th0Ong AND va sinh ung th. Ngay nay nh(
phat hiln sI m ung thl va s ding nhilu phul ng phap dilu tr0 hilu qud nén thdi gian sOng
thém kéo dai hi'n. MOt sU ung thO di0u tr0 khOi nh0 vao phat hiln 0 giai do0n chla xam I0n. Vi
vl'y vai tro sinh ung thl do hod chit cin phidlc can nhic va cé biln phap sang I0c 0 nhing
diiti0ng nay.

Bl ng li0t ké cac lodi thul ¢ hay s dilng cé nguy cll gay ung thd. Nguy cO gay ung th0 do thullc
gia tang ph0 thulc vao cac ydu t0:

- TulisO dOng: tuli cang trd cang tang nguy cll.

- ThOigian til m tang gila sO di ng thul c va phat tril n ung thd trung binh t0 5 dln 10 nam
ngln hO'n so vli 40 din 50 nam trong phUi nhil m hoa chi't cong nghil p.

- Vasl hidndiln gila cac ylu 0 cung sinh ung thD nhO thulc la va phUi nhil m phéng x0.

ThuO c gay ung thl nhiDu nhOt la cac thul c chl ng ung thO vi cac lo0i thul c nay da diilc chlng
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minh gay ung thi thd c nghil m va cac loli ung thD chld yOu la ung thO mau va cac u lympho ac
tinh.Ung thD mau thD t0 cOp la bil n chdng hidm cla cac thul ¢ nhom alkyl. Suy gil m mil n dich
do hoa trd thulc Oc chdt miln dich, AIDS lam tang nguy ¢ mic u lympho ac tinh do nhil'm
EBV.

Ngay nay, c6 nhil u thul ¢ chOng ung thd hiln dli c6 hilu qud nén thOi gian sO ng thém c0a bl nh
nhan ung th kéo dai hi'n va nhilu lodi ung thu cé thl cla khi do di0c phat hiln sOm va sl
ding hoa trl da phi0ng thdc nén vai tro sinh ung thi do thullc ngay cang diiIc chay dil cé cac
bil n phap sang I0c va phéat hiln sim cac ung thi thd hai nay.

(Connba)
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