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Ths. Lé T0 B0 nh - Khoa ICU

MOt nghién cu mOi day da tim thoy mii lién hO gila tinh trl ng thiDu hOt vitamin C va sO gia
tang nguy ¢l xult huyOt ndo (ICH).

Trong mOt nghién c0u b0 nh chl ng, cac nha nghién clu da tim thOy tinh trl ng thil u h0t vitamin
C D cac bl nh nhan xult huylt ndo la phi biln hi'n nhing tr00ng hUp kil m soat t00ng 0 ng.

"Nghién clu ban d0u nay cho thl'y ndng a0 vitamin C trong huy0tt00ng thOp la mOt yOu t0 nguy
cl xult huy0t ndo t0 phat", Til n sTy khoa Stephane Vannier, ngi Ui d0 ng d0 u nhém nghién cO u,
mOt chuyén gia v thn kinh hO ¢ t0i B0 nh viln BOi hi ¢ Pontchaillou, Rennes, Phap, ndi v
Medscape Medical News.
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"MUi lién quan nay cé 10 lién quan d0 n vai tro cO a vitamin C trong vill ¢ dil u hoa huylt ap va
sinh t0 ng hO p collagen," mdc du cac yOu t0 khac ciing cé thD déng mit vai tro, tiln sT Vannier
noi.

Theo éng, nhi ng phéat hiln nay da cung clip cl s ly lul'n cho cac thll nghilm Iam sang d0 kil m
tra hilu quO cOa vilc b0 sung vitamin C trong vil'c ngan ngla dit qud xult huyOtva gidm thilu
billn chl ng nhil m trung da 0 bl nh nhan bl xult huydt n&o.

KOt quO sO bl cla nghién clu lin diu tién di0c cédng bl vao thang Hai va da dilc thuylt trinh
t0i HOc vidn vO thOn kinh hO ¢ c0a Hoa kO (AAN) t0i HOi nghU thO0Ong nién I0n thD 66.

CAC YO U T0 NGUY CI CHO XUOT HUYOT NAO

Cac nghién clu b0 nh - ching, tiln clu bao gdm 135 ngl0i tham gia, nhing ng00i ¢ ni ng dl
vitamin C huy0t t00ng trung binh la 45,8 mmol / L. Trong s nhilng ngd 0i tham gia nhién cOu
nay, 41% cé mit tinh tr0 ng vitamin C binh thDOng (hO'n 38 mmol / L), 45% cho thOy mOt sU suy
gilm (11-38 mmol / L), va 14% la thidu hOt nghiém tring (it hOn 11 mmol / L).

NOng di vitamin C thO p hOn dang kU trong s 65 ng00i tham gia da tr0i qua tinh tring xudt
huydt n&o t0 phat hin so vOi 65 nglCi khd'e md nh. Tuy nhién, Til n sT Vannier va cac clng sl
chOa tinh nguy ¢ khac bilt.

Nghién cllu cho thdy ylu t0 nguy c0 mOnh ddivlixult huylt ndo 0 sau la tang huylt ap (P =
0,008), uing ri0u (P = 0,023), va thda can (P = 0,038).

Thil u vitamin C lam gia tang nguy cO nhil m trung b0 ng cach thay dli dap 0 ng mil n di ch, tinh
trl ng nay cling nh c¢6 nhilu tac dil ng khac dil n cac qua trinh chuyl n héa khac. Vitamin C (axit
ascorbic) la mdt chit chl ng oxy hoa hilu qul va c6 thl chOng I0i stress oxy héa dong mit vai
trd trong nguyén nhan cla bl nh tang huylt 4p. Til n st Vannier I0u y rdng hOu hOt b0 nh nhan
tang huy0t 4p trong nghién clu dlu cé tinh tring cOn kidt vitamin C.
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Khéng nhin d0 vitamin C c6 thd lam tang nguy cO x0 v a dl ng mich va bl nh tim, cing nhi
bl nh tang huylt ap.

"Vitamin C lam gil m huyOt ap, co6 th phin nao gili thich mOi lién hO gila trai cay, rau qul va
t0 vong do dit qud", tiln sT Vanier n6i. "HI n nd a, acid ascorbic gbp phl n vao qué trinh sinh
t0ng hO p va dif u hoa collagen, trong dé cé collagen mang cl b0 n type IV c0a hD thOng mich
mau. SO suy gidm vitamin C sO lam mdt0n d0nh va r0i lo0 n sinh t0 ng hd p collagen, lam mOt
dic tinh hO tr0 cac cl quan, ma cé thl din din xult huydt ndo."

TANG COONG THU NHON VITAMIN C

Cac tac gil nghién clu thdc hiln mOt sU quan sat quan trdng khac. Chlng hin, thdi gian I0u trd
cla bllnh nhan xul't huylt ndo trong cac diln vl cham séc thl n kinh ngl n hi'n dang kO (9,8
ngay) 0 bl nh nhén vUi tinh trl ng vitamin C binh thO 0 ng hO'n so vOinhOng ng00i cé s suy gilm
vitamin C (18,2 ngay).

Thii gian n0m vi0 n kéo dai con cé thi 1a kIt qud cOa biln ching lién quan nhii m trung 0 b0 nh
nhan cé tinh trl ng thil u vitamin C, til n sT Vannier ndi. Ho ¢, nhilng ngd0i c6 sO thilu hO't
vitamin C c6 th0 di0c giao thoa vUi cac ri lo0n da, chi ng hi'n nhi loét, loét 4p I0c, va chi m
lanh cac ton thdOng hiln t0i.

"Cac nghién clu l0n hOnla cOn thilt dd kham pha cac mUilién hi va gil thuylt, nhIng cé vO
nhd chung ta cOn phiidilu tr0 thidu hot vitamin C vOi b0 sung acid ascorbic va tang 100 ng rau
qul d0 hOn chO nhidm trung va bidn chOng 0 da”, til n st Vannier noi.

YOu t0 mGitrd0ng c6 10 ciing tham gia vao mUi lién hO gila sO thilu hOt vitamin C va xuOt huyOt
n&o, nhi ng cing cin nhilu nghién clu hin nda vl Iinh vO ¢ nay, til n sT Vannier n6i. Clng theo
ong, Cac chuyén gia khuyén dung 120 mg vitamin C hang ngay. MO ¢ du mit chd dl an ull ng
can blng viinhiu trai cay t00i va rau qul s cung clp mic dl dly d0, bdnh nhén c6 tho cl
ging thuc dly tiéu thd lo0i thOc phdm giau vitamin, chdng hin nhO 0t li0u (b0t cO lodi nao), cé
chOa khollng 200 mg/100 g; ni0c cam 001, trong d6 c6 khollng 60 mg mii 100 g; nho den;

holU ¢ rau mui tay.
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Ti0 n st Vannier cling cho bil't cac chuyén gia khéng khuyén bl n nén bl sung vitamin C nlu
khong cé sl thilu hit.

Cac nha nghién clu [0uy, mOilién kOt tinh tr0 ng thilu hOt vitamin C- XuO't huyOt ndo la khéng
xa vOi. HOi chO ng xul't huyOt va déi khi xult huy0t nOi sO la mOt trong s nhOng bidu hiln [am
sang cla bl nh Scobat, m0t can bl nh tan pha cla thilu vitamin C ma da gay ra di ch bl nh cho
cac thly thO cOa nhing nam da qua, nhing ngdli khéng dilc tilp cOn vOi trdi cay tO0i va rau
qul.

MOT CAUHOIDUY NHOT

Trong mOt binh lul n, Medscape Medical News til p ¢ n Shyam Prabhakaran, Til n siy khoa,
giao s vO thOn kinh hi ¢ t0i BUi hi ¢ Northwestern, Chicago, lllinois, d0 ng chi t0a mOt phién
thO o lul n v b0 nh mO ch mau ndo va thi n kinh can thil p.

Ti0 n st Prabhakaran cho bilt 6ng da tim thO'y dil u tha vO nhOng r0t sO khai 0 chd né chl la mOt
nghién cOu bl nh chi ng.

“MOt cau hii duy nhi't ma khéng dic hditri0c," 6ng néi. "Bo6 la gliy ring mit sO tinh tring
thiDu hO't vitamin C do dinh dd0ng c6 thd la mOt yOu t0 nguy cl cho ai dé tidn tridn d0n tinh
trang chl'y mau trong ndo, nhlng cac kit qud cOn phlidl0c xac nhin trong mit nghién clu
tidn clu."

Ti0 n st Prabhakaran phl ng doan rl ng thil u vitamin C c6 th0 lam suy y0u mOch mau va difu
nay cé thi din din cac mdch mu di bl chdy mau "cé 10 trong dilu kil n huyOt ap cao."

Trong tinh hinh dé, sU thilu hit vitamin C c6 th trong mOt b0i cOnh la mOt lo0i "tAc nhéan tiim
tang," 6ng ndi thém.
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000 Medscape Medical News, April 26 to
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