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KTV TrIn ThO Minh Phing -

Il BOI COONG

Viém quanh khi p vai la tinh tring t0n tho0ng cac mé mOm nhi gan, cl, day chi ng, bao khip
quanh khO p vai, khil' n ngl 0i b0 nh phUi ch0u d ng c0n dau dai ding va hin chd vOn d0ng.

Viém quanh khO p vai 0nh hI0ng sau sl ¢ din khd nang vOn ding cla ngdUi b0 nh, nhit la hai
canh tay.

NOu khéng di0c chin tr0 kO p thdicé thd khion ngd0i bl nh mOt chOc nang vOn d0ng, teo cl,
bil n dl ng khO p thO' m chi la tan ph0 sult dOi.

II. NGUYEN NHAN:

ChOn th0Ong: tai nO'n, va dll p, nga ching tay xul ng dit... la mOt sO chOn thO0ng phO bi0n gay
t0n thO00ng cac t0 chic quanh vai.

BOnh ly: Viém quanh khO p vai c6 thd do thoai héa day ching, thoat v, thoai hdéa dia dim cO,
cac b0 nh ly thin kinh nh chOn thO0ng s n&o, viém mang néo... cing co6 thl khidn cac r0 thIn
kinh b0 chen ép va gay dau i vung quanh khi p vai.

Tuli tac: Viém quanh khi p vai thiOng xult hiln 0 ngO0i trén 50 tudi. Khi d6 cac clu trdc gan,
bao khip, tui thanh ddch... d0 dang b0 thoai héa va gay viém dau.

Bl c thu nghl nghilp: tinh chOt céng vilc I0p di [0p I0i cac d0ng tac vai va canh tay s gay tin
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th0 0 ng vung quanh khO p vai.

Thoiti0t: Viém quanh khi p vai con do s thay dii thOiti0t dit ngOt t0 nong 0 m sang ding I0nh
khé ciing cé thl la tadc nhan kich thich cin dau t0i vO tri quanh khi p vai.

Xem tilp t0i day
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https://drive.google.com/file/d/1_ZDL-8ynIdH5ZrFJAWitRThFZsjsn3re/view?usp=sharing

