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Bs Huỳnh Thị Tố Nữ - 

  

HIV là một loại vi rút tấn công hệ thống miễn dịch của cơ thể. Nếu HIV không được điều trị, nó
có thể dẫn đến AIDS (hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải).

  

Một khi người ta nhiễm HIV, họ sẽ mang nó suốt đời.

  

Các đường lây truyền của HIV

    
    -  Truyền qua tiếp xúc sinh dục  
    -  Truyền qua máu  
    -  Truyền từ mẹ sang con  

  

Phơi nhiễm HIV là tình huống thường gặp trong cuộc sống hằng ngày. Tuy nhiên không phải
trường hợp phơi nhiễm nào cũng dẫn tới bị nhiễm HIV. Hiểu rõ thông tin về các tình huống phơi
nhiễm và điều trị dự phòng sau phơi nhiễm (PEP) giúp chúng ta nắm được cách thức xử lý đúng
và tận dụng thời gian vàng trong điều trị dự phòng.

  

1. PEP là gì?

  

PEP – Post-exposure Prophylasis là Điều trị dự phòng sau phơi nhiễm với HIV, bằng cách
dùng thuốc kháng HIV (thuốc ARV) cho những người bị phơi nhiễm với HIV. Việc này cần được
thực hiện càng sớm càng tốt, tốt nhất trong vòng 24 giờ và không muộn hơn 72 giờ sau phơi
nhiễm.

  

Phơi nhiễm có thể xảy ra trong môi trường nghề nghiệp hoặc ngoài môi trường nghề nghiệp.
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Xem tiếp tại đây

  

 2 / 2

https://drive.google.com/file/d/10pfLOlz_sdbCwMp67uGCa1_1Klp5lGZ_/view?usp=sharing

