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Dlicllng

XulOt huyOt tiéu héa (XHTH) la chi n doan ph0 biln nhit dli vOi cac b0 nh nhan nhOp viln ndi trd
lién quan din d00ng tiéu hoa. Trong cac tri0ng hlp XHTH, khol ng 50% la do XHTH trén, 40%
la do XHTH di0i va kholng 5% din 10% la do cac tin thiOng 0 rudt non. Rult non la mOt phin
cla diing tiéu héa nd m gila day chl ng Treitz va van hii manh trang. Xut huyOt rudt non co
thD d00c chia thanh rd rang hol ¢ 0 n. Nguyén nhan XH rult non r0t nhilu va dit ra mit thach
thO ¢ chd n doan cho cac bac si. B0 tranh t0 10 mOc bl nh va t0 vong cao lién quan di n tinh trl ng
nay, né phii di0c chin doan va dilu tr0 kO p thii.

Tri0u chi ng lam sang

BOnh nhén di0c xem XH nhil u khi BN di phan den holc dlli til n ra mau. XH di0c coi la 0n khi
khong cé XH dli thl, nhOng c6 cac diu hilu va tril u chd ng thil u mau, bao godm mit mOi, khé
thO hol ¢ danh tring nglc. XH rult non dit ra mOt thach thd c chin doan quan tring dli vii cac
bac s chuyén khoa tiéu héa. Y nghia lam sang nim 0 chl hOu hO't cac nguyén nhan 0 rult non
diu khéng dil ¢ phat hil n vi rult non dai va kho tilp cIn va do dé kh6 danh gia.

Nguyén nhan
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Nguyén nhan cla XH rult non rt da ding va thay dlii theo d0U tuli cOa bl nh nhan. Bonh nhéan
di0i 40 tulico khd nang b0 t0n th00ng Dieulafoy, khii u, tai thd a Meckel hol ¢ bl nh viém ruCt.
0 nh0ng bl nh nhén trén 40 tuli, c6 nhilu khD nang x0y ra: chi ng lo0n sOn mOch, t0n thiOng
Dieulafoy hol c loét lién quan di n NSAID.

Nguyén nhén phl biln nhOtcla XH O rult non Ia t0n th0 0ng mOch mau. 30-40% tri0ng h p XH
trong rudt non la do cac mich mau bt thi0 ng trong rult non gay ra, trong dé phl biln nhitla
chOng lo0n sOn mdch mau. Cac t0n thi0ng mich mau ciling cé thl do thulc chl ng viém khéng
steroid (NSAID) gay ra. Cac nguyén nhan khac bao gilm: khili u, rd dl ng mich chi-rult, thulc,
loét rult non va viém rult khéng di c hil u.

Dichtl hic

TO 10 thnthDOng rudtnon da dicO0c tinhla5 din 10% 0 nhing bl nh nhan cé xult huylt tiéu
héa. Cac nghién clu da chil ra rlng ung thl 14 nguyén nhan phi biln nhit 0 c&c n0lc chau A.
NgOOc ITi, gian mOch la nguyén nhan hang dlu 0 cac nic phi0ng Tay. Loli tOn thI0ng gay
XH phU thul ¢ vao d0 tuli cla bl nh nhan. BOnh Crohn va tai thO a Meckel ¢6 nhillu khD nang
xOy ra nhom dan s trl hOn, d00i 40 tudi. Gian mich va tin thD0ng midch mau chl ydu gip D
ng00i I0n tubi, trén 40 tuli. Ung thO va t0n th0 0 ng Dieulafoy d00c¢ nhin thOy nhl nhau gil a cac
nhom tuli trd hOn va I0n hOn. Khdng cé vai tro cla gili tinh, vatl I0 mOc bInh 0 nam va ni la
nhO nhau. C6 r0t it dJ liDu lién quan di n cac phat hiln vO rult non gil a cac dan tl ¢ khac nhau.

Chin doan

XH rult non la mOt nguyén nhan hidm gip cla XHTH. Vil c chin doan la mit thach thOc dii vOi
béc sTva tln nhilu thdi gian ciing nhd ganh nl ng tai chinh. BOOc d0u tién trong danh gia la n0i
soi. Tuy nhién, vii s0 tiln b0 trong cac kO thudt ndi soi va X quang mOi, chl n doan va dil u tr0
da phat tril n. Cac phi0ng thi c chl n doan mii nhdt bao g0 m ni soi vién nang va nli soi rul't
sau, da cé thi di sdu hin vao rudt non, giup hinh dung va diC u tr0 cac tn thi0ng. Khéng cé
nghién cOu chdn doan din I nao c6 dl nhly va dl dlc hilu cao co6 thd dilc sO ding, do dé
khiD n vil c chdn doan tr0 nén khoé khan.

COn lam sang
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NOi soi la nghién clu chi n doan diu tién. NOi soi thdng thi 0 ng gitp danh gia thi c qul n, d0 day
va ta trang. N6 c6 khil nang cung cllp mit cai nhin t0t d0n phin diu tién cla rult non. N6 c6 D
thO la chO'n doén va dillu trD cung mOt luc. Bac st nli soi sO ¢6 thi thi ¢ hil n can thil p nO u phéat
hidn thly b0t kO t0n thd0ng nao.

CT enterography lién quan diin vilc sU ding gili phap t00ng phin d00ng ul ng. N6 cho phép

kil m tra chi tilt niém mic rult non va tim kibm bt kO t0n th00Ong nao. Du diim cla chip CT la
tim ra ngudn chl'y mau ngoai tOm vii cla may nli soi ti€u chuln. NhO' ng hin chl chinh la
khéng cé khi nang thi ¢ hidn blt ki can thil p nao ngay c khi nhin thy sO b0t th0Ong. MOt
ph00ng thd c hinh Onh khac, chdp CT mOch, giup xac dinh vQ tri t0n th0Ong va lam thuyén tlc
né. NhiOc dilm cla chlp mich CT la ton th00ng dang chly mau va tic di chl'y mau nén la 0,3
din 0,5 mL/phat. Cac nghién clu hit nhan lién quan di n nghién clu x0 hinh vligdn hing clu
nhOy hin so viichOp CT mdch. N6 cé thl phat hiln chly mau vOitlc di 0,1 mL/phut.

Vién nang nli soi di0c sO dOng khi cac nghién cOu ndi soi khéng tim thy blt kD nguln chOy
mau nao. May 0nh di0c gin vao mit thilt bl co6 kich th0Uc bl ng mOit vién thulc. Né giup hinh
dung toan bl di0ng tiéu hda khi chl p 0 nh cho dn khi culli cung n6 dilc lodi bl trong phan.
Nghién clu vién nang néi chung la an toan. N6 c6 Du dilm Ia hi0n thD toan b0 di0ng tiéu héa
va xac dinh vO tri ngudn chly mau. Nhi ng nhi0c dil m bao gilm khéng thi [0y sinh thilt va
thOc hiln b0t kD can thi0p nao. 0 nhing bl nh nhén co tiln s phdu thul't vung bl ng, vién nang
hil m khi b0 kOt bén trong d 0 ng tiéu hoa. Co6 th phiu thult nu vién nang b0 kOt. B0t chip
nhOng hOn chD nay, nli soi vién nang la [0a chOn thD hai nOu nOi soi tiéu chulln khéng chin
doan diiIc bit kD nguln chly mau nao.

NOi soi dly hollc ndi soi rult bong d6i la mOt tiln b0 mOi d0i vOi nOi soi tiéu chul n. Chang da
di0c sO ding khi tOn thD0Ong nOm xa hin trong rudt non va khéng thd nhin thO'y b0 ng nli soi
tiéu chuln. N6 s ding hai qui bdng, c6 thi gilp 0ng soi dilc dly s&u hin vao rult non. Co
thD nhin thOy t0n thO0ng, cho d0n t0n hdi trang, tuy thul ¢ vao chuyén mén cla ngl0i thic hiln.
Ou dilm la khO nang diCu tr0, 10y sinh thilt va danh diu vung t0n thO 0 ng. Cac nghién clu da
chl ra r0ng ndi soi da xac dinh di0c khol ng 74% nguyén nhan XH rult non va dilu trl d0c
khollng 60% din 70%.

NOi soi trong mi, phOu thuOt c6 thD di0c yéu cOu trong trl0ng hd p khong tim thOy nguyén
nhan. NUi soi trong phlu thuOt d00c thOc hiln dO0i gay mé toan than bli mOt nhom bao gilm
cac bac si chuyén khoa tiéu hda va bac st phlu thult. 0ng nli soi di0c dla vao qua dilng rich
0 rudt non. Du didm la né cho phép dilu trl nguyén nhéan chl'y mau, AVM holc loli b0 khiu
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hol ¢ polyp. Né da dilc ching minh la dillu tr0 hilu qul cho kholl ng 70% bl nh nhan.

DPilu tro

Céacllachindifu trd XH rult non bao gl m cac phl0ng phap bl o tOn, X quang, dic ly, nUi soi
va phlu thult. SO 10a chin phO thul ¢ vao cac chl dl nh, tinh khO di ng va chuyén mén. XH On
th00ng di0c difu tr0 0 cO0 sO ngoli trd. N6 lién quan din c&c nghién cOu nli soi va hinh 0nh do
xac diinh vO tritdn thiOng va difu trd né mOt cach thich hi'p. XH nhilu thOOng la mOt tr00ng
hip khIn cOp va cOn nhip viln difu tr0 nditrd. HOi sOc b0 ng dich, x4c ddnh vO tri t0n th00ng
bl ng chlp ding mOch va x0 hinh. NOi soi rudt c6 thd dilc s ding dd quin ly diCu trd mOt khi
tOn thi0ng da dil0c xac dinh.

Cac liu phap diic ly dilc sU ding khi cac tOn thi0ng lan ring va khéng th dilu trl b0 ng cac
li0u phap xam I0n. Cac I0a chin di0c ly khac nhau bao gim lilu phap nditi0t t0 (estrogen va
progesterone) va octreotide. Octreotide cé hillu qul trong nhil u nghién cl u khac nhau. Nhi ng
lo0 i thull ¢ nay holt dll ng théng qua nhilu cl chd lién quan d0n gidm I0u I00ng mau nli t0 ng,
clithiln kDttOp tiDu cOu va Oc chd sO tan sinh mOch. Thalidomide, mOt chit0c chd VEGF(tang
trd0ng ndi m6é mch mau), holt ding bl ng cach Oc chl tan sinh mich. N6 da dic s ding cho
mOt mau mOt m4u thD phat dai ddng va tai phat do di ding m0ch mau. Cac nghién clu da chl
ra r0ng nhi ng bl nh nhan dung thull ¢ nay da gil m nhu clu truyd n mu.

Cac ki thudt X quang nli soi va can thilp di0c sO ding dd didu trd cac t0n thi 0 ng mich mau.
Vidc IDa chin litu phap thich hO'p ph0 thul ¢ vao s sin ¢é va chuyén mén. Cac tuy chl'n bao
glm d0t di0 n, quang dong bl ng laser, déng plasma argon (APC), lilu phap tiém x0 cOng, dit
kO'p cOm mau, thit vong bl ng nli soi va’holc kit hil p cac phl 0 ng phap nay. KO thullt X quang
can thil p b0 ng phing phap t0c mOch di0c thl ¢ hiln khi didu trd nOi soi khdng thanh cong.
PhOu thult la biln phap culli cung va dil0c th ¢ hidn 0 nhdng b0 nh nhan bl chl'y mau tai phat
va didu tr0 nOi soi thO't bOi.
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