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NOi dung chinh:

- M0t trong nhi ng trd ng trach chinh cla bac st gay mé (BSGM) la lam hOn chi cac tac
ding b0t I0i ca gay mé Ién hD thOng hé hilp bl ng cach gill cho di0ng thl théng thoang va
dlm b o cung cll p oxy cting nh théng khi dl'y d0. ThuOt ngd kil m soat di0ng thO lién quan
din Iinh v ¢ thO ¢ hanh nay va cling la n0n méng clla nganh gay mé hii si c (GMHS).

- COnnOmdd0ckiOn thOc va sO hiu kO nang dd co thD thanh céng trong vill ¢ kil m soat
di0ng thO - ddc bilt cOn c6 khl nang tién 100 ng kh6 khan trong killm soat di 0 ng thl va cach
lén chill n 100 c kil m soat, ciing nhi kO nang tril n khai chidn [00c vOi nhilu ding cO di0ng thO
s n cé.

- NOmving kiOn thOc gili phfu di0ng thO la dilu cOn thiDt cho ngl0i lam cong tac gay mé.

- Danh gia dilng thl mit cach toan diln va ndm dilc cic ylu tl tién I00ng d00ng thd kho
c6 thd giup BSGM nhin bilt nguy ¢l khé kil m soat di0ng thd va gitp |én kI hol ch phu hip.

- Cé thD cung clp oxy trong giai dol n ngdng thD d0 kéo dai khol ng thii gian ngl ng th0 ma
khong lam mit bao hoa va phl 0 ng phap nay ngay cang dic &p di ng nhil u trong qua trinh
quin ly d00ng thD khé va thi0ng quy.

- Gay té di0ng thd holc dung thul'c té dl' don mé toan didn thiOng di0c ap ding cho hi
tr0 kiom soét di 0ng thl, nhOm t0 o sU tholi mai cho bl nh nhan (BN), dl ng thii lam gidm cac
phin x0 d00ng thd va dap 0ng huydt ding cla BN vli cac cong cl di0ng tho.

- GOn day, mas thanh qui n (LMA) dang n0i Ién vOi vai tro la mdt trong nhi ng phat kil n
cong cll di0ng thD quan tr0 ng nhit.

- B0t ndikhi quln (NKQ) cho s kilm soat diing thD tuydt dli, ngdn ngda hit sic dichdl
day mit cach tli da, va cho phép thong khi dp I0c difng vliap I0c dilng thd cao hin so vOi
mOt n0 mOt holc ding cl trén thanh mon.

- B0t NKQ Ong mOm trén BN thdc t0 nh, 10 th0 va c6 khl nang hi p t4c la tiéu chul n vang
trong kil m soat ding thd kho.

- ThO thuOt xdm I0n doi0ng thd d00c chd ddnh d0 gili clu di0ng thd, khi cac nO I0c thiltI0p
di0ng thd khéng xam I0n thot b0i. NgoOi lam GM nén thul n thO ¢ cac kU thult théng khi qua
di0ng thD va mO mang nhOn giap.

- Rut NKQ la miOt kh&u quan tr ng trong killm soat d0 0 ng thO vOinguy cO xOy ra biln ching
nghiém tring. KO hoOch rut NKQ cln phlidilc ditratrilc tién va dikém mitchilnlDOc dit
NKQ I0i trong trd0ng hOp BN khéng th0 t0 duy tri d00ng thD sau khi rut NKQ.
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https://drive.google.com/file/d/1HqaJEqY6FwYVRrb19p0pVZIxnKCzHY8a/view?usp=sharing

