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ĐẠI CƯƠNG

    
    -  Trật khớp khuỷu chiếm 11% đến 28% tổng số chấn thương ở khuỷu (Mehloff et al. 1988).  
    -  Đây là trật khớp phổ biến nhất ở trẻ em dưới 10 tuổi và là trật khớp phổ biến thứ hai ở
người lớn sau khớp vai (Morrey 1993).   
    -  Tỷ lệ mới mắc hàng năm của trật khớp cấp tính là 6 trên 100.000 người (Linscheid và
Wheeler 1965).   
    -  Trong số tất cả các trường hợp trật khớp khuỷu, 90% là trật khớp ra sau hoặc sau ngoài.  
    -  Biến chứng phổ biến nhất là giảm cuối tầm duỗi, với báo cáo cho thấy 60% trường hợp bị
co rút (Mehloff et al. 1988).   
    -  Bất động dài hơn 3 tuần có liên quan đến cứng và co rút khớp kéo dài (Mehloff et al. 1988,
Broberg và Morrey 1987).   
    -  Những biến chứng này làm nhấn mạnh sự cần thiết của phục hồi chức năng với việc bắt
đầu sớm tầm vận động chủ động khớp khuỷu.   
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https://drive.google.com/file/d/19clf9UpqJDSLoq2QVPXyo0iwZdIV8YOr/view?usp=sharing

