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Truyln mau la mit phO0ng phap dilu tr bao gdm truyl n mau toan phin hol ¢ cac chl phO'm
mau t0 ngl0i cho sang nglUi nhOn. Truydn mau la mOt qua trinh bao gl m cac khau: thu gom,
sang I0c, sin xultva blo quln chld phlm va truydn mau 0ng di ng trong lam sang.

Nguyén t0c chD dinh truyln chd ph0m mau hiln nay trén thd giliva 0 n00c ta hionla chd dinh
truy0n mau hOp ly trén cO sO céc bil u hil n 1am sang va xét nghid m cla bl nh nhan va 0u tién
truyd n mau t0 ng phi n.

ChO d0nh truyl n mau toan ph n: Mau toan ph n hii n nay th00ng chd di0c chd ddnh cho cac
bl nh nhadn mit mau cOp sO 100ng I0n (thO0 ng trén 30% tho tich mau cla ¢l thd va cé bilu hiln
sbc gilm tho tich khéng bu di 0 c bl ng cac dung di ch thay thl). Tri0ng hOp sO 100ng truydn
ngay khéng I0n (2-3 din vO tr0 xul ng) thi nén thay bl ng khii h'ng cl u.
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ChO dinh truyln khii hing cOu: Khii hOng clu di0c chl di nh cho cac bl nh nhan mit mau clp
khOi100ng vOa khéng bu dilc bl ng cac dung di ch thay thd va cac bl nh nhan mit mau min.
KhiihOng clu di0c chl dinhdlatrén cac diu hilumitbu vl tim mOch vathdn kinh cla blnh
nhan va kit qud xét nghid m mau (Hb < 70-80 g/l).

ChO d0nh truydn khiihing clu r0a: Khlihong clu rda dilc chl dinh cho cac blnh nhan
truydn méu nhiDu I0n da cé bilu hiln dO 0ng kil u phin vO tr00c day, cac binh nhan c6 min
cOm vli Protein I0 trong mau truy n vao, cac bl nh nhan thidu hOt IgA b0 m sinh cé khang thi
chOng I0i IgA. HOng cOu rla cling c6 thl di0c¢ dung cho cac bl nh nhan tan mau t0 miln c6 hoOt
hda bl thO kil u dai huylt sOttD kO ch phat ban dém

ChO dinh truy0n mau t0 than: Truyl n mau t0 thén la phi 0 ng phap didu trl bl ng cach thu gom
mau bl nh nhan va sau do truyl n I0i mau cla chinh bl nh nhan. Truyln m4u t0 th&n d00c s
ding ch yOu trong ngoli khoa va s n khoa nhit 1a trong trd0ng hO p m0 phién ma bl nh nhan
difcdd kiontriOc la sO cOn truyln mau. Truydn mau t0 than thiOng ap di ng trong céac trl 0 ng
hip b0 nh nhan cOn truydn mau cOp clu va nhd ng bl nh nhan c6 nhém mau hidm cln truydn ma
khéng cé mau di tr0 0 b0 nh viln.

Cé 3 phillng phap: -10y mau tri0c phOu thulttheo kO holch

- pha loang dl ng tich

- truyd n méu hoan hi (trong khi m0: thong t0ng dC ¢ gan, lach...)

ChO d0nh truydn khOi bl ch cOu: khCiblch clu diic chl dfnh cho cac bl nh nhan cé khii 100 ng
bl ch cOu trung tinh qua thi p (d00i 0.5G/1) va c6 tinh trl ng nhil m trung khéng dap 0 ng dil u tr0
khang sinh.

ChO d0nh truyOn khOi tiDu cOu: khii tiDu cOu chd dl nh cho cac bl nh nhan gidm tilu clu nl ng
cO6 bilu hiln xult huydt nghiém tring holc d0 di0u trl dI phong chly méu do gil m tilu cl u.
COn truyOn tiDu clu dd phong trong cac bl nh giim tidu clu nh suy t0y x00ng, 10xémi clp sau
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dilu tr0 héa chitcd si I00ng tilu clu di0i 10-20G/I va ¢6 billu hiln xudt huylt nghiém tring c6
thD de dl a tinh m0 ng b0 nh nhé&n. Trong cac can thil p phUu thuOt trén bl nh nhan c6 gilm tidu
clu cintruylntilu clu dl phong dl duy tri sO 100ng tilu cOu bl nh nhan it nhit trén 50G/I

ChO d0nh truyln huyOt t00ng dong I0nh: Huylt t00ng t00i déng I0nh d00c chl A0 nh d0 thay th0
cac ylu tl déng mau trong cac triIng hip nhl déng mau rli rac trong long mO ch, trong trl 0 ng
hip truy0n mau khii I00ng I0n ... COn chud y la hoOt héa you t0 VIII gim r0t nhanh trong bl o
qudn huydtt00ng. Trong trl0ng hOp bu thd tich mau nén dung cac dung di ch keo cao phén t
hinla huyltt00ng tO0i déng I0nh.

ChD dinh truydntialDnhydu td VIl vaydu td VIII ddng kh6:Chd dinh truyln tia I0nh ylu t0
VIl va yOu t0 VIIIl déng khé di0c chl dl nh trong cac bl nh nhan hemophilia A va bl nh
Von-Willebrand.tDa [0 nh yOu t0 VIII con di0c truydn cho cac bl nh nhén thil u fibrinogen ni ng.
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