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CN Lé Van Liém - Khoa Vi sinh

. THU THOP MCU BONH PHOIM

Bl nh do vi rat E-bo-la (s0t xul t huylt do vi rat E-bd-la) 1& mit bl nh truyl n nhid m nhém A, c6
khO nang lay lan nhanh va t0 10 10 vong cao (c6 thd t0i 90%). Vi vl'y, bl nh ph m nghi nhil m vi
rut E-b6-la phli di0c thu thOp bli cdc nhan vién y t0 da di0c tOp huln vO an toan sinh hic.
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1.1.Loli mOu:

- Méau toan phOn
- NOOctilu, dochtilt
- MOu phU tOng
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1.2.Thii dii m thu thOp

Loai bénh pham Thai diém thich hop thu thap K thuit xét nghiém
Man mawhuyet thanh | Tai ngay 0 den ngay 7 sau klu khot | - Elisa IgM
gial doan cap bénh -RT-PCR

Mau mauf.l;u}fét thanh | Tai ngay 14,28 hodc 3 thang sau | - Phan Lip vi mit
g1al doan hoi phye khi khéa bénh

MNrde tiéu, dich net Tar ngay 0 dén ngay 14 san khi
khdn bénh
Mau phu tang Trong trromg hop ¢d chi dinh

1.3. Phi0 ng phap thu thi p b0 nh phim

1.3.1. Chuln bl ding cl

1.3.1.1.d0ng c0 10y mau:

+ Tube [0y mau chan khéng( khéng cé chit chilng déng);

+ Kim [0y mau ( loi dung cho Iy mau bl ng tube hat chan khéng)

+ VO nha di c dinh kim va tube 10y mau.

+ Bdng cn, day ga rb, hip dilng vt sl ¢ nhin, tdi r&c nylon, binh I0nh bl o qud n mOu.
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1.3.1.2. DOng cU 10y mJu nO0c tilu, dich tidt:

BO nh phi'm thu thOp d00c¢ bl o qul n trong tube ¢é nhan trong, khdng dung tube chlla bl nh
phim vOtli0u la thOy tinh.

1.3.1.3. Trang phic bl o hi ca nhan:

Khiu trang N95, kinh bl o vl mOt, t0m che mOt, ma, gang tay, bao giay,quln ao.

1.3.2. Thic hiln 0y mJu

1.3.2.1. SO ding quin do blo hi

B0 nh do vi rat E-bé-la 14 bl nh truyl n nhil m nhém A. Do d6, ngoai trang b0 phong hi c& nhan
nhO ddi vOi cac tac nhan nguy hidm nhi SARS-CoV, MERS-CoV, cum A /H5N1, vill¢c thu thd p
m0O u b0 nh ph m nghi nhil m E-b6-la bdt bulc phli cé kinh va t0 m che mOt.

Trwrde khi lay méan ( méc) Sau khi lay mén ( coi)
Khau trang N95 Gang tay - ldp thir hai
% L] Quan ao
Kinh bao ho Bao giay
Tam che mit Tam che mit
Ouan do (khong tham mrde, cac dich tnet) | Kinh bao ho
Giang tay - lop thir nhat M
Giang - lop thnr hai Khau trang N95
Bao giay Gang tay - lép thir nhat
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*Gang tay 2 l0p:

-LOp 1: lubn gil 10p gang thO nhit sOch, tranh khéng d0 tilp xdc vii ding cO bdn.

-L0p 2: dung cho 10y mOu va c6 thO thay thO nOu b0 rach. trd0c khi thdo 10p gang nay, cin phli
xOt cn toan bl bl mOt gang.

1.3.2.2. KO thult 0y miu

Da.bBli vii miu mau

- Ghi tén tulli b0 nh nhan, ma sl I1én trén tube chan khong;

- ChOn tinh m0Och thich hOp: th00Ong 10y mau 0 ndp glp khuOu tay;

- LOp kim vao vl nhD'a ¢l dinh

- Bulc day ga ré cach chi 10y mau khollng 5 cm vl phia trén;

- Sat khuln dathOt kO va di kho;

- Bba kim vao tinh mich;

- Ontube chan khéng vao v nhia c dllnh va rat d0 s mau cln thilt, tranh t0o b0t khi;
- Thao day ga ro, rut kim ra, 0n nhi bong ndi 10y mau;

- Théao tube hut chan khéng;

- Théo kim ra khii vD nha c0 dlnh

LOu y: tuydt ddi cOn thOn khi s ding kim, vO't nhin.

b.DUi vii miunOiOc tilu, d0ch tiCt:

- NOOc tilu: thu thOp t0 2-3 ml nO0c ti0 u chuyl n vao tube nhila blo quln
- DOch ti0t: thu thOp ddch ti0't va chuyd n vao tube nhi a chl'a 3ml méi triIng bl o quln vi
rat.

4/7



HOOng din thu thi p, bl o qul n, déng géi va vi n chuyl n bl nh phI m nghi nhil m vi rat é-bo-la

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 24 Thang 9 2014 16:49 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 24 Thang 9 2014 17:06

c.Blivli miu phl t0ng:

COn phUi hip cung bac s 1am sang ( trong triIng hip cé chd dinh).

1.3.2.3. Kh trung ding cl va tly trung khu vic [0y miu

- Toan b0 trang phic bl o hi va cac ding cl bin tr0c khilodi bl phlidilc khD khuln
bl ng clo holt tinh 0,5% chuyln vao mit tdi nylon chuyén dil ng dung cho rac thiiy t0 c6 khi
nang chlu di0c nhilt dl cao. Bulc chitva sy 00ttlinhidtdd 1200C/30 phuat tri0c khi lodi b0
cung viirac thliy t0 khac holc cé thd dittlilo rac bl nh vil n tuyl n huyln.

- TOy trung b ng clo holt tinh 0,5% toan bl cac ding cl va khu vic [0y mdu; phich I0nh
dung cho v n chuyl n bl nh phi m d0 n phong xét nghid m.

- ROatay xa phong.

Il. B1O QUION, DPONG GOI VA VON CHUYON BINH PHOIM

2.1.Bloquln

BO nh ph0' m sau khi thu th p d0 0 ¢ chuyl n dl n phong xét nghill m trong thdi gian ngdn nhit :

-BOnh phim d00c blo quin tli 2-8°C, va chuyl n tli phdng xét nghill m trong vong 24-48 gil
sau khi thu thi p.

2.2. Béng goi

BO nh phD'm khi viln chuyl'n phii d00c dong géi kO trong 3 [0p b0 o vO theo quy dinh cla Hilp
hii vOn chuydn hang khong quic t0 (IATA) dli vOi tdc nhéan gay bl nh nhém A.
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LOp 1:0ng (tube) chda miu tr ¢ til p: c6 ndp kin

LOp 2: HO p/tdi:chDa cac 0ng d0ng mO u: chi ¢ chin, kin tuydt ddi va cé khi nang hi p th0 dung
dich nlulOng mOu bl di/vO (gily thOm...)

LOp 3: Thung: chla cac hi p/tui ¢ 0ng mOu bl nh phIm: chi c chOn, cé khd nang cach nhilt,
khoéng ro 1l

- Khi vOn chuydn mdu ph0i ddm bl o thung chla bl nh phIm ph0idilc dit chic, trdnh va
dip.

- Bén ngoai thung c6 th0 dinh kem phil u dil u tra/xét nghid m (khdng a0 chung philu vOi
bl nh phO m).

2.3. VO n chuyln bl nh phim din phong xét nghiim

-B0n vO tidp nhi n b0 nh phOm:

- Phong xét nghilm Vidn VO sinh dich t0 Trung 00ng tidp nhOn b0 nh phOm gdid0n t0 cac
t0nh Qul ng Ngai tr0 ra.

- Phong xét nghill m Vil n Pasteur Tp.HI Chi Minh til' p nhO n b nh phim gdi din t0 cac tOnh
t0 Binh BOnh trd vao.

-Théng bao cho phong xét nghidm ngay gii va thdi gian d0 dl nh b0 nh phi'm sO t0i phong xét
nghil m

-B0Onh phO'm d00c v n chuyOn t0i phong xét nghil m bl ng di0ng bl holc di0ng hang khéng
cang silm cang t0t.

-TuyOt dlitranh A0 tube b0 nh phOm b0 40, vO trong qué trinh v n chuyd n.
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Tip hudn @i TTYH dl phong Qui ng Nam 9-2014
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